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- Spielerisch aus der Schockstarre
Padagogisches Notfallteam hilft nach dem Taifun traumatisierten Kindern auf den Philippinen

eki, Vom Ausmal} der Zerstérungen auf
den Philippinen war selbst Bernd Ruf
uberrascht. Nur wenige Tage nachdem
der Taifun Hayan iiber den Inselstaat im

Pazifik wiitete, war der erfahrene Ein- .

satzleiter des Notfallteams der Freunde
der Erziehungskunst Rudolf Steiners
vor Ort und machte sich ein Bild von der
Lage.

»Mehrere Stunden lang fuhren wir
durch das Katastrophengebiet, in dem
nichts mehr heil geblieben war®, erin-
nert sich Ruf an die ersten Eindriicke bei
der Reise ins Hinterland. Die meisten
Hiitten der Landbevolkerung waren
dem Erdboden gleichgemacht, die Biu-
me am Wegesrand entweder entwurzelt

oder abgeknickt wie Streichholzer. ,,Wie
Lothar — nur viel, viel schlimmer, be-
schreibt Ruf den Zustand des Waldes.
Doch wegen der Natur fuhr er nicht ins
Zentrum der Katastrophe, sondern we-
gen der Menschen oder besser gesagh:
wegen der Kinder. Das Ziel von Ruf und
seinen Mitstreitern war klar definiert:
Den Kindern im Katastrophengebiet bei
der Bewiltigung ihrer Traumata helfen.

Bereits 2006 rief der Leiter des Karls-
ruher Parzival-Schulzentrums das pé-

. dagogische Notfallteam ins Leben, und

seitdem waren die ehrenamtlichen Hel-
fer in samtlichen Krisenregionen unter-

wegs, Einsdtze etwa im Libanon gehor-

ten ebenso dazu wie die unbiirokrati-

sche Hilfe nach den schweren Erdbeben

in China 2008 und auf Haiti 2010 sowie
nach dem Reaktorungliick von Fukushi-
ma 2011. Bei den Einsidtzen wird Ruf
von mehreren Padagogen aus dem gan-
zen Bundesgebiet begleitet, die meisten
davon aus Waldorfeinrichtungen. ,,Aber
wir sind auch fiir andere Einfliisse of-
fen", so Ruf.

Wen.n die Men'schen in den Krisenge-
bieten teilweise alles verloren haben
und ums Uberleben kémpfen, wie findet
man da die Zeit fiir die Umsetzung pa-
dagogischer Konzepte? ,Weil Kinder
nun mal Kinder sind“, wei Ruf; und
selbst in den schwersten Stunden wiir-
den diese recht schnell wieder zu spielen
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anfangen und die Welt mit ihren eigenen
Augen betrachten. Ruf und seine Helfer
wollen vor allem den traumatisierten
Kindern helfen und beistehen. Trauma-
tisierende Erlebnisse wie eine Naturka-
tastrophe oder der Verlust der Eltern 16-
sen bei Kindern oft eine Art Schockstar-
re aus, weil Ruf. Diese wollen die Not-
fallpadagogen 16sen, um die spatere Ver-

~ arbeitung der Geschehnisse moglich zu

machen. ,Wenn Menschen zu lange in
diesem eingefrorenen Zustand verhar-
ren, kann ein Trauma schwerwiegende
psychische und physische Folgen haben,
deshalb ist ein frithes Eingreifen sehr
wichtig®, so Ruf, In der Praxis heiBt das
vor allem: Kunst und Bewegung sollen
Blockaden 16sen, ,, Wenn die Kinder ma-

Kunst und Bewegung
sollen Blockaden losen

len oder modellieren konnen sie ihre Ge-

*fithle ausdriicken und verarbeiten, Sin-

gen, Tanzen und Sport wirken selbst
nach schlimmen Erlebnissen wie eine
Befreiung", so Ruf. Und Kunst, Tanz
und Musik seien schlieBlich auch Kern-
kompetenzen von Waldorf-Padagogen.

Doch nicht nur die Kinder werden pa-
dagogisch betreut, auch fiir Lehrer und
Eltern ist das Einsatzteam da. Am Ende
der zweiwochigen Hilfsaktion auf den
Philippinen hatte es Kontakte mit liber
2 600 Kindern, 300 Lehrern und rund
200 Miittern und Vitern gegeben. Die
Kontakte fiir ihre Einsatze vermitteln
den Helfern tibrigens die unterschied-
lichsten Institutionen, mal helfen die
Gesundheitsministerien weiter, mal die
Waldorfschulen vor Ort, mal andere
Hilfsorganisationen. Auf den Philippi-
nen bat der Biirgermeister der Kiisten-
stadt Tacloban um Hilfe fiir die trauma-
tisierten Kinder. Im Januar fliegen er-
neut Mitstreiter des Notfallteams nach
Stlidostasien. Dann steht neben Semina-
ren fiir Lehrer und der Elternberatung
auch der Aufbau eines Kindernotfall-
zentrums auf dem Programm.



