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20 Prozent Angst, 8o Prozent Hoffnung

von Reta Liischer-Rieger

Der Krieg in Afghanistan ist der lingste bewaffnete Konflikt seit dem 30-jdhrigen Krieg. Mehrshad (15) und Hamid (18) aus
Herat berichten von ihrer Flucht und ihrer Angst, wieder aus Deutschland abgeschoben zu werden.
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Als sich die Eltern von Mehrshad und Hamid entschlie-
Ren, ihre S6hne wegzuschicken, haben sie nur Zwanzig
Tage Zeit, den Entschluss umzusetzen. Ein Fremder fihrt
sie in den Iran, ihr Status dort ist illegal. Nach zehn Tagen er-
reichen sie die Tiirkei. Dort warten sie, bis sie mit einem
Boot nach Griechenland iibersetzen kénnen. Mehrshad er-
zihlt von der Uberfahrt: »Wir waren ziemlich genau in der
Mitte der Strecke, als Wasser ins Boot lief, Panik machte sich
breit. Ein Junge an Bord rief die tiirkische Polizei an, sagte,
dass wir dringend Hilfe brauchen. o

Was wir nicht wussten, es war der Tag der Prisidentenwahl
— sie schickten niemanden. Sechs, sieben Stunden trieben
wir im Wasser, versuchten das Wasser so gut es ging, aus
dem Boot zu schopfen. Wir hatten Angst, alle haben ge-
weint, haben Totengebete gesprochen.« Endlich werden sie
von einem Fischereischiff entdeckt, gerettet und zuriick in
die Tiirkei gebracht. Sie planen einen neuen Versuch.
»Bleiben war keine Option, egal wie gefihrlich die Uberfahrt
ist. Wir mussten unsere Chance nutzen und nochmal ein
Schiff nehmen.«

Der zweite Versuch gliickt. In Griechenland geht es weiter
nach Mazedonien, dann nach Serbien. »Es war schrecklich.
Wir standen 24 Stunden in einer Schlange, um die nétigen
Papiere zu bekommen. Du kannst nicht sitzen oder schla-
fen. Es waren so viele Menschen und alle waren so kaputt
und haben geweint.« Mehrshad macht eine Pause, dann
fihrt er fort. »In Griechenland dachten wir, wir hitten es ge-

schafft. Aber dann kam immer noch ein Land und dann in’

Slowenien war es am schlimmsten. Tausende dringten sich
an der Grenze. Die Polizei war véllig iiberfordert und schlug
auf die Menschen, auch die Kinder, ein. Doch uns begegne-
ten auch gute Menschen, die waren freundlich und haben
uns geholfen.« Auf der Flucht wird ihnen der Rucksack ge-

tragen, wenn er zu schwer wurde. Leute {ibersetzen fiir sie,
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: zeige_n. ihnen den Weg. Schliellich in Deutschland passiert

zum ersten Mal das, wovor sie die ganze Zeit Angst hatten:
Die Briider werden getrennt. Doch eine befreundete Fami-
lie hilft: In Stuttgart treffen sie sich wieder, von dort aus
kommen sie nach Karlsruhe. '
Mehrshad erinnert sich: »Es waren viele Leute in der Auf-
nahmestelle, es hat geregnet und war sehr kalt, so kalt ist es
bei uns zu Hause nie. Wir standen bis Mitternacht auf dem
Hof, konnten uns nicht hinsetzen. An diesem Tag haben wir
viel geweint. Vom Gefiihl her war es wie in Serbien oder Slo-
wenien, nur schlimmer, denn wir dachten, wir sind jetzt hier
sicher.«

In Karlsruhe belegen sie Deutschkurse, ziehen in ein Wohn-
heim fiir minderjahrige alleinreisende Fliichtlinge um und
besuchen die Schule im Parzival-Zentrum Karlsruhe.
Mehrshad, der sich mit dem Einleben und dem Erlernen der
Sprache leichter tat, hat dieses Jahr seinen Hauptschulab-
schluss gemacht.

»Ich glaube fest daran«, sagt er, »dass Gott uns hilft. Meine
Lehrerin meinte, Gott helfe mir nicht, meine Miete zu zah-
len. Aber ich habe gesagt: Dort im Meer sind so viele Men-
schen gestorben, da hat uns Gott geholfen und wir sind nach
Deutschland gekommen. Das ist wichtiger — das Leben
ist wichtiger als die Miete zu bezahlen. Wenn du schlimme
Sachen erlebt hast, dann weiflt du, wie beschenkt du bist.«
Von ihren Eltern horen die Briider seit vier-Monaten nichts.
Die Ungewissheit, wie es ihnen geht, belastet sie. »Wir
haben Angst um unsere Eltern. Wir erreichen sie nicht.
Nach Deutschland wiirden sie aber nicht kommen. Das
ist nur ein Traum«, Mehrshad zuckt lichelnd mit den
Schultern.

Die Sicherheitslage in Afghanistan ist schlechter als je zuvor.
Es werden nur noch Straftiter und sogenannte Gefihrder
abgeschoben. Und trotzdem, die Geschichten von Schiilern,
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> die aus ihrer Klasse abgeholt werden und in ihr Heimat-
land zuriick miissen, sind auch an den Briidern nicht
spurlos vorbeigegangen. Die Angst vor einer Abschiebung
ist immer da, »am meisten, wenn ich nicht beschiftigt
bin«, sagt Hamid. Seine Lehrerin bestitigt: »Nachts
kommt die Angst, wenn es dunkel und still ist und sie
nicht abgelenkt sind. Viele schlafen kaum oder haben Alp-
trdume — und entsprechend miide sind sie tagsiiber in der
Schule. Bei den meisten wire das Wichtigste ein gekliir-
ter Status, um ihnen endlich die Sicherheit zu geben, die
sie brauchen.«
Mehrshad und Hamid wissen, der Abschiebestopp ist
nur vorldufig. In Deutschland wurde gewihlt, das Thema
Fliichtlinge ist allgegenwirtig. Bei fast einer Viertelmil-
lion Afghanen im Land sehen viele die Abschiebungen
auch als politisches Signal. Und trotz deutschem Schul-
abschluss kann man sich nicht sicher sein, ob man
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Mehrshad (15) und Hamid (18) aus
Herat haben Angst, wieder aus Deutsch-
land abgeschoben zu werden.

Beide besuchen das Parzival-Zentrum

in Karlsruhe.

bleiben darf. Hinzu kommt, dass sich auch bei den Briidern das Verfahren hin-
zieht; sie verharren in einer Art Wartestellung. Die Unsicherheit ist anstrengend,
lenkt ab, beherrscht ihre Gedanken.

Auch die Pidagogen, die mit den Gefliichteten arbeiten, bestitigen das: »Sie sind
manchmal so abwesend. Einmal kam Mehrshad nach der Stunde zu mir und ge-
stand, dass er zwar da war, aber mit den Gedanken ganz woanders. Er erzihlte,
dass er und sein Bruder in einem Monat ihre Anhorung haben. Er war sehr an-
gespannt und hatte auch Angst.« Der Anhérungstermin wurde verschoben, einen
neuen gibt es noch nicht. Die Unsicherheit hélt an.

»Ich habe 20 Prozent Angst, dass wir doch zuriick miissen. Aber zu 8o Prozent
bin ich voller Hoffnung, sagt Mehrshad. <

Zur Autorin: Reta Liischer-Rieger ist fiir die »Freunde der Erziehungskunst e.V.«in der
Presse- und Offentlichkeitsarbeit im Bereich Freiwilligendienste und Notfallpddagogik titig.
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Keine Angst vor der Angst

Angststorungen sind die haufigste psyc
sche Erkrankung tiberhaupt: Etwa 25%
der Bevolkerung scheinen im Laufe ihreq

“Lebens an irgendeiner Form von Angst-

storung zu erkranken - dies gilt erstaun
licherweise fiir fast alle Kulturen. Hierbei
sind Frauen doppelt so haufig betroffen
wie Manner. Etwas gegen diese Angste
zu tun - sie konnen letztlich nur durch d
Patienten selbst Gberwunden werden —,
ist ein schwieriger, aber wichtiger Schritt
Denn ohne eine Behandlung bedeuten
sie jahrelanges Leid und einen erheb-
lichen Verlust an Lebensqualitat. Nicht
zuletzt auch deshalb, weil Partnerschafte
und Familien durch Angststérungen
ebenfalls belastet werden.

Eckhard Roediger bietet mit seinem
Buch die Maglichkeit, sich durch die
Ausfithrungen und konkreten Ubungen
auf den Weg der Auseinandersetzung
mit den eigenen Angsten - oder denen
des geliebten Menschen - zu machen,
sei es als Vorbereitung fiir eine Therapie

oder begleitend zu dieser.
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