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NOTFALLPADAGOGIK

Liebe Leserinnen und Leser,

2025 begehen wir weltweit das 100. Todesjahr von
Rudolf Steiner, dessen Werk ein festes Fundament
unserer Arbeit ist und uns in der Notfallpadagogik im-
mer wieder inspiriert und Kraft gibt. Im Angesicht der
Weltereignisse sprach Steiner von der Hoffnung, die als
schopferische Macht verstanden werden kann und uns
ermutigt trotz aller Hindernisse tatig zu bleiben. Hoff-
nung ist dabei nicht als etwas Passives zu verstehen,
sondern als Vorbedingung zur Tat. Diese Tatkraft und
die Liebe zum Handeln brauchen wir in unserer Arbeit,
damit wir Kinder und Jugendliche unterstiitzen kénnen,
trotz Krieg und Krisen gesund in ihre Zukunft zu finden.

So méchte ich heute die Gelegenheit nutzen, um all
den Menschen weltweit zu danken, die uns seit vielen
Jahren ihre Expertise und Zeit ehrenamtlich zur Ver-
fugung stellen, indem sie dorthin reisen, wo der Be-
darf besteht. Oder indem sie sich regelmiRig abends
vor den Computer setzen, um Kolleginnen und Kol-
legen in den unterschiedlichsten Landern der Welt
durch Online-Meetings und Gesprache zu unterstit-
zen. Menschen, die mit uns gemeinsam einen Funken
der Hoffnung dort hintragen, wo diese méglicherwei-
se nicht mehr oder nur noch sehr schwach existiert.

Die Méglichkeit zu helfen und die Méglichkeit etwas
Sinnvolles zu tun - das sind die Aspekte, die uns wie-
derum dabei helfen, das Erlebte zu sortieren und zu
integrieren. Aber vor allem sind es die Menschen, mit
denen wir arbeiten und die uns immer wieder moti-
vieren, weiter zu machen und die Hoffnung nicht zu
verlieren. So erzihlen wir in diesem Heft zum Beispiel
von Faten aus Syrien, die voller Optimismus am Ende
ihrer Fortbildung im Dezember sagte: ,Jetzt fiihle
ich mich gestarkt, um die Aufgaben vor Ort wieder
aufzugreifen.” Auf unserer Webseite berichteten wir
karzlich auch von Ivan, der als Kind aus Sinjar vor den
Milizen des sogenannten Islamischen Staates (IS) floh
und dabei seinen Vater verlor. Die Zeit in unserem
Child Friendly Space in einem Fluchtlingslager im
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Nordirak beschreibt er zehn Jahr spater mit ,Wie das
Gewogenwerden auf dem Schol§ meines Vaters"”. Und
unsere Kolleginnen im Libanon fassten ihre Arbeit fur
uns so zusammen: ,Wenn die Kinder beginnen zu uns
in den Child Friendly Space zu kommen, sprechen sie
oft die Sprache der Aggression. Wenn sie nach sechs
Monaten regelmalliger Besuche gehen, gehen sie in
Freundschaft.”

Es wire aber verkehrt zu meinen, dass unsere Arbeit
ein reines Geben wire. Wir kénnen aus den Begeg-
nungen immer viel mitnehmen - wir lernen von den
Menschen und mit ihnen zusammen. So berichtet
Irina, eine der ehrenamtlichen Kolleginnen, dass die
Arbeit mit den Menschen in den unterschiedlichsten
Kontexten fiir sie deswegen méglich ist, weil sie un-
mittelbar erkennen kann, wie die Begegnung und das
gemeinsame Tun einen direkten positiven Einfluss auf
die Kinder haben.

Vielleicht kénnen wir nicht bei jedem Einsatz so viel
bewirken wie wir uns das wiinschen. Aber wir neh-
men die Begegnungen mit nach Hause und kénnen so
zum Beispiel an Menschen erinnern, die den Luxus
nicht haben, zu reisen und auf ihre Situation aufmerk-
sam zu machen.

In diesem Sinne blicken wir dankbar und hoffnungs-
voll auf die kommende Zeit wissend, dass wir mit
der vielen tatkriftigen Unterstiitzung durch die eh-
renamtlichen Expertinnen und Experten sowie dank
unserer Spenderinnen und Spender weiterhin Kinder
und Jugendliche dort unterstiitzen kénnen, wo es né-
tig ist und wir gerufen wurden.

Mit einem

herzlichen Dank

fiir lhre Unterstiitzung
unserer notfall-
pddagogischen Arbeit

Fiona Bay
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TURKEI:

Training fiir Pidagog:innen aus Syrien in
der Woche des politischen Umbruchs

Am 6. Februar jihrte sich das Erdbeben in der
Tiirkei und Syrien zum zweiten Mal. Seitdem
unterstiitzt die Notfallpidagogik der Freunde der
Erziehungskunst beide Linder durch regelmiRige
Workshops mit Kindern und Jugendlichen sowie
Fortbildungen mit Erwachsenen in der Tiirkei.
Auch in diesem Jahr werden weitere Fortbildun-
gen mit syrischen und tiirkischen Pidagog:innen
in Gaziantep und Istanbul stattfinden.

Im Dezember 2024 reiste ein internationales Team
aus Trauma- und Notfallpidagog:innen fir ein
zweites mehrtégiges Treffen mit den Kolleginnen
und Kollegen aus Syrien nach Gaziantep. Das ers-
te Treffen in Prisenz fand im Mai 2024, die Treffen
davor wiederum ausschlief8lich online statt, da eine
Einreise nach Syrien nicht moglich gewesen war.
Dennoch war durch das regelmilRige Zusammen-
kommen eine Verbundenheit zwischen den Teilneh-
menden und dem Team entstanden und die Freude,
sich personlich zu treffen, sehr grols.

Im Fokus dieses zweiten Treffens stand vor allem,
die praktischen Einheiten zu Musik, Bewegung

und Kunst noch mehr zu vertiefen. Allerdings fiel
das Training der Pidagoginnen und Pidagogen
aus Syrien genau in die Woche, in der sich dort al-
les verinderte. Der politische Umbruch klang die
ganze Woche unterschwellig mit. Viele der Teilneh-
menden konnten kaum Schlafen, konstant wurden
die Nachrichten tberpriift und in den Pausen viel
diskutiert. Trotz der Aufregung und Unruhe, der
Miidigkeit, Zerrissenheit und Hoffnung seitens der
syrischen Pidagoginnen und Pidagogen wurde zu-
sammen konstruktiv an Inhalten gearbeitet.

Faten Alabdullah aus Aziz arbeitet als Sozialarbeite-
rin fur eine Hilfsorganisation, die unter anderem in
Syrien titig ist. Sie erzihlte, dass fiir sie bereits die
Online-Treffen eine grofRe Bereicherung waren. Das
Zusammenkommen in Prisenz im Mai und im De-
zember war aber noch entscheidender fur sie. Seit-
dem fiihlt sie sich sicher und gut ,ausgeristet” in
ihrer Arbeit mit Kindern und Eltern. Fir Faten kam
dieses zweite Training genau zur richtigen Zeit. ,\Wir
werden in ein neues Syrien zuriick gehen, es warten
viele Herausforderungen auf uns.”

Fiona Bay



UKRAINE:
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Drei Jahre Resilienzférderung

Neben den vielen Krisen, die uns in den letzten
Jahren Sorgen bereitet haben, die Nachrichten
dominierten und eine grofle Verunsicherung
bewirkten, spielt der Ukrainekrieg eine be-
sondere Rolle. Nach 1945 ist es die erste grofle
militirische Auseinandersetzung, die in Europa
mehr oder minder vor unserer Haustiir wiitet.
Der Krieg schwelt bereits seit 2014. Die Freunde
der Erziehungskunst wurden in der Ukraine aktiv,
als dieser mit der groflen Invasion 2022 deutlich
verschirft wurde und es zu vielen Toten und
einem groflen Stress in der Bevélkerung kam.
Die Waldorfpidagogin und Therapeutin Minka
Straube und der anthroposophische Arzt Martin
Straube reisten seitdem viele Male fiir die Not-
fallpidagogik Freunde in die Ukraine. Zum dritten
Jahrestag der GroRinvasion berichten sie iiber
ihre Arbeit.

Wir haben mit den Freunden in den letzten drei
Jahren bereits 40 Seminare vor Ort gegeben. EIf
davon in Polen, wohin zu Beginn der Invasion zu-
nichst viele Menschen aus der Ukraine geflohen
waren. Neben mehreren fiinftagigen Seminaren
an verschiedenen Orten der Ukraine fithrten wir
bislang vier Weiterbildungen zur Traumapidago-
gik mit jeweils acht Modulen durch; eine davon in
Krakau/Polen, zwei in der Nihe von Lwiw und eine
in Odessa. Die Teilnehmenden waren Lehrkrifte,
Psycholog:innen, Kunsttherapeut:innen und enga-

gierte Freiwillige, die mit Kindern, Angehérigen von
getoteten Soldat:innen oder mit Kriegsversehrten
arbeiten.

Die Psychotraumatologie, das Verstehen des trau-
matischen Prozesses und die Kenntnis, was mit
pidagogischen MaRnahmen bei traumatisierten
Kindern, Jugendlichen oder auch Erwachsenen er-
reichbar ist, sind in der Ukraine noch weniger ver-
breitet, als bei uns. Das versuchen wir durch unser
Angebot vor Ort zu andern.

Die Weiterbildung Traumapidagogik beinhaltet ne-
ben dem inhaltlichen Input zur Psychotraumatolo-
gie viele methodische und praktische Ubungen. Der
Wechsel von inhaltlichem Input zur Psychotrauma-
tologie und Traumapidagogik mit der Praxis der Er-
lebnispidagogik, sinnvollen Spielen fir verschiede-
ne Altersgruppen und Gesprichstechniken hat sich
sehr bewihrt. An funf der acht Seminareinheiten
gestalten Kunsttherapeut:innen, Eurythmist:innen
und Fachleute, die Entspannungstechniken vermit-
telten, die Seminare mit.

In der ersten Zeit trafen wir auf Menschen, die sehr
engagiert und zuversichtlich waren, dass der Krieg
bald zu Ende sein wiirde - viele glaubten fest an
den Sieg der Ukraine. Im Verlauf der Zeit wurden
die Teilnehmenden immer erschopfter, kriegsmiider
und verzweifelter. Viele haben Opfer in der Familie
oder im Bekanntenkreis zu beklagen und die Sie-
geszuversicht schwindet immer mehr. Aber fur die
Teilnehmenden wurden die regelmiRigen Treffen zu
einem sicheren Ort. Viele formulierten es so, dass
sie in den Modulen ihren ,Akku aufladen”. Noch nie
haben wir es in unserer langjihrigen internationa-
len Tatigkeit in der Notfall- und Traumapidagogik
erlebt, dass die Inhalte und die praktischen Anteile
so schnell durch die Teilnehmenden aufgegriffen
wurden und sofort in den Arbeitsstellen zur An-
wendung kamen. Zudem entstanden in den Weiter-
bildungsgruppen unter den Teilnehmenden schnell



starke soziale Verbindungen mit gegenseitiger Hilfe
und Unterstitzung. Die Treffen wurden zu Kraft-
quellen, welche die Resilienz starkten.

In den vielen Riickmeldungen der Teilnehmenden
lesen wir, welche Wandlungen sie durch den Kurs
durchlaufen haben. So schreibt eine Teilnehmerin:
»Der Kurs hat mich verindert: Er hat mich sensibler,
reaktionsfihiger, aufmerksamer und respektvoller,
gleichzeitig aber auch widerstandsfihiger gegen-
uber den Herausforderungen der Arbeit und des
Lebens gemacht. Ich lerne, in meinen Schwichen
Chancen zu sehen sowie Schwierigkeiten als Her-
ausforderungen zu betrachten, die gelést werden
kénnen, indem ich etwas an mir selbst oder an einer
Situation dndere. AuRerdem versuche ich nun, an
kleine Schritte zu glauben und sie nicht zu entwer-
ten, sondern sie anzuerkennen.”

Das Leben in der Ukraine hat sich fir die meisten
Menschen sehr verschlechtert; viele verlieren da-
durch ihre Motivation und ihre Lebensfreude, sie
werden depressiv und immer dngstlicher. Wahrend
der Fortbildungen erlebten die Teilnehmenden das

»sIch lerne, in meinen

Schwachen Chancen zu sehen
sowie Schwierigkeiten als
Herausforderungen zu betrachten,
die geldost werden konnen..«

Gegenteil. So fragen wir uns immer: Wer lernt hier
eigentlich von wem? Was uns in den Begegnungen
entgegen kommt, ist ein riesiges Geschenk, das uns
immer demutiger macht.

In diesem Jahr werden wir eine weitere Weiterbil-
dungsgruppe begleiten, wir werden die bisherigen
Teilnehmenden supervidieren und eine Gruppe aus
den bisherigen Absolvent:innen zu Ausbilder:in-
nen ausbilden - unser Ziel ist es, uns iiberflussig
zu machen. Wir wissen nicht, wie der Krieg wei-
tergehen wird. Aber wir wissen, dass es Menschen
gibt, die mitten im Krieg einen inneren Frieden
aufbauen kénnen und diese Fihigkeit weitertragen
werden. lhnen gelten unser Dank und unsere un-
eingeschrinkte Wertschitzung!

Minka und Martin Straube



WESTJORDANLAND:
Pddagoginnen und
Piadagogen stdrken

Im Westjordanland erleben Schiilerinnen und
Schiiler immer wieder, wie ihre Schulen durch
radikale israelische Siedler:innen angegriffen
werden oder das Militir plétzlich in der Schule
auftaucht. Sie werden auf dem Weg zur Schule
an Kontrollpunkten aufgehalten und kommen
manchmal nicht durch. Im September 2024 war
ein Team der Notfall- und Traumapidagogik das
erste Mal an der Hope Flower Schule in Betle-
hem. Ein zweites Training im Januar 2025 soll vor
allem die Pidagog:innen vor Ort stirken.

Am Ende des ersten Besuchs im letzten Jahr dufSer-
ten die Lehrkrifte den Wunsch, dass ein Team der
Trauma- und Notfallpidagogik wiederkommen und
insbesondere mit den Padagog:innen weiterarbeiten
moge. Nun konnten wir das Versprechen einhalten
und waren vom 27. bis zum 31. Januar in Betlehem.
Leider war jedoch unsere Anreise aufgrund von
stundenlangem Warten am Kontrollpunkt verzs-
gert worden. Aullerdem konnten die Lehrerkrifte
einer Schule aus Hebron nicht teilnehmen, da die
inzwischen unplanbaren Fahrten von einer Stadt zur
anderen oft mit vielen Stunden des Wartens an den
Kontrollpunkten verbunden sind.

Zu Beginn fragte uns der Lehrer Khaled: ,Wie kén-
nen wir geben, wenn wir nichts mehr haben? Er und
andere Pidagog:innen erzihlten von dem Gefuihl der
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Auswegslosigkeit, dem Gefuhl, nicht mehr frei zu
sein und von den anhaltenden Angsten verfolgt zu
werden. Viele berichteten, dass sie unter Schlaf- und
Essstérungen leiden, manche berichteten von ihren
Depressionen und Angstattacken. Wo also die Krif-
te hernehmen, um den Kindern Sicherheit zu bieten
und ihren Traumata sensibel zu begegnen?

Die nichsten Tage richteten wir den Fokus der ge-
meinsamen Arbeit darauf, mit den Pddagoginnen und
Pidagogen die Methoden der Notfall- und Traumapi-
dagogik zu vertiefen - zum einen durch theoretische
Impulse zur Psychotraumatologie und Pidagogik,
zum anderen durch Kunst Workshops, Bewegung
und altersgerechtes Spielen. Im September hatten sie
bereits erste Impulse bekommen und waren dement-
sprechend mit unserem Ansatz vertraut.

Auf die Frage an die Teilnehmenden, was sie sich
fur die Zukunft wiinschen, kam die Antwort: Wei-
tere Trainings. Diese durften gerne auch noch linger
dauern und andere Pidagoginnen und Padagogen
von weiteren Schulen sollten dazu eingeladen wer-
den. Sie wiirden gerne mit ihnen teilen, was sie als
kraftigend erlebten.

Die Arbeit im Westjordanland ist méglich dank der
Unterstiitzung von Aktion Deutschland Hilft.
Fiona Bayy/Larissa Kiillmar
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Australien:
Online-Fortbildung
in Trauma- und

Notfallpidagogik

Im September 2024 reiste eine
Gruppe australischer Waldorf-
leherkrafte nach Europa, um
nach neuen Impulsen fir ihre
Lehrtatigkeit zu suchen. In
Karlsruhe besuchten sie das Par-
zival-Zentrum und erfuhren dort
zum ersten Mal von der Trau-
ma- und Notfallpadagogik. Sie
erkundigten sich nach Fortbil-
dungsmaoglichkeiten, woraufhin
Raphaela Logemann, Koordina-
torin im Team der Notfallpida-
gogik, eine Online-Fortbildungs-
reihe organisierte. Partner:innen
aus Siidafrika, Brasilien, Kenia,
den Niederlanden und Philippi-
nen sowie dem Libanon fiihrten
die australische Gruppe in
Theorie und Praxis der Notfall-
und Traumapidagogik ein und
stellten Projekte aus ihrer Arbeit
vor. Und die Zusammenarbeit
geht weiter: Unsere erfahrene
Kollegin aus dem Libanon plant
bereits den nachsten Schritt: die
Grindung eines Kindergartens
in Beirut. Fur die Vertiefung der
Grundlagen wird sie mit ihren
Kolleg:innen aus der Online-
Fortbildung im Kontakt bleiben.

Tiirkei:
Projektmanagement-
Training fiir Kolleg:innen
aus dem Irak, Libanon
und der Tiirkei

Ein Arbeitsschwerpunkt der
Abteilung Notfallpadagogik liegt

auf langfristiger Unterstiitzung.
Im Irak haben sich dadurch
eigenstandige Organisationen
gebildet, im Libanon und der
Tiirkei wurden Elemente der
Notfall- und Traumapidagogik
in bestehende Einrichtungen
integriert. Fur diese Organisa-
tionen stellt sich die Frage, wie
ihre Projekte finanziert werden
kénnen. Um Unterstitzung zu
bekommen, bedarf es Kennt-
nisse im administrativen Bereich
der humanitéren Hilfe und der
Entwicklungszusammenarbeit.
Genauso sind allgemeine Kennt-
nisse des Projektmanagements
gefragt. So hatte Lina Biuerle,
Koordinatorin der Notfallpida-
gogik, die Idee, diese Teams zu
einem Projektmanagement-Trai-
ning zusammenzubringen. Im
November 2024 trafen sich da-
raufhin Mitarbeitende des not-
fallpadagogischen Teams mit den
Kolleg:innen aus der Turkei, dem
Irak und Libanon, um intensiv an
diesen Inhalten zu arbeiten. Fur
die Teilnehmenden war es sehr
wichtig zu sehen, dass andere
die gleichen Fragen haben. Am
Ende wussten sie, dass sie zu
einer Gruppe gehoren, die das
gleiche Ziel und Wissen hat.

Kenia:

Kinder und Jugendliche
mit Behinderungen
schitzen

Seit zwolf Jahren kooperiert das
Team der Notfall- und Trauma-
pidagogik mit Waldorf Kakuma.
In der Fliichtlingsstadt Kakuma
im Norden Kenias arbeiten Pi-
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dagog:innen mit Kindern und
Jugendlichen in Kinderschutzzen-
tren. Anfang des Jahres reisten
eine Kollegin und ein Kollege

aus den Niederlanden, beide aus
dem Bereich Heilpidagogik, dort
hin und begleiteten die Arbeit
fiir zwei Monate. Kinder und
Jugendliche mit Behinderungen
sind oft traumatischen Situatio-
nen ausgesetzt. Manche haben
vielleicht Schwierigkeiten sich zu
artikulieren, so dass bereits in der
Kommunikation Missverstandnis-
se und Unverstandnis entstehen.
Physische Beeintrichtigungen
fiihren méglicherweise dazu,
dass die Betroffenen einer unan-
genehmen oder vielleicht sogar
bedrohlichen Situation nicht ent-
gehen koénnen. Ziel ist es daher,
einen geschitzten Raum fur die
betroffenen Kinder und Jugend-
lichen zu schaffen. Ende Februar
arbeiteten die beiden mit wei-
teren Kolleg:innen aus Kakuma
aullerdem noch eine Woche im
800 Kilometer entfernten Muku-
ru kwa Njenga. Bereits zweimal
war ein trauma- und notfall-
padagogisches Team in diesem
Teil von Nairobis Armutsviertel,
um die Padagog:innen vor Ort zu
schulen und zu begleiten. Dieses
Mal lag der Schwerpunkt auf dem
Thema ,Kinder und Jugendliche
mit Behinderungen”.
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