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Nepal: Einsatz für traumatisierte Kinder 

 
Die Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V führten in Nepal bereits drei Einsätze in den 
Jahren 2015 und 2016 durch. Am 18. Februar werden sich erneut neun ehrenamtliche Helfer der 
Notfallpädagogik auf den Weg machen. Zum ersten Mal wird auch ein professioneller Fotograf das 
Team begleiten und den Einsatz dokumentieren.  
 
Obwohl man von dem schweren Beben, das Nepal 2015 erschütterte, nur noch wenig sieht, sind 
viele Kinder nach wie vor schwer traumatisiert. Ihnen zu helfen, ist ein Anliegen des kommenden 
Einsatzes. Hinzu kommen verwaiste oder vernachlässigte Kinder, die im Kinderheim Bal Mandir ein 
neues Zuhause gefunden haben. Durch die notfallpädagogischen Methoden sollen sie stabilisiert und 
gestärkt werden. In den Angeboten können sie Freude und Entspannung finden; ihren traumatischen 
Erlebnissen werden neue und schöne Erfahrungen entgegengesetzt. Schon beim letzten Einsatz im 
August 2016, bemerkten die Mitarbeiter nach wenigen Tagen, wie die Kinder ruhiger wurden und das 
Vertrauen in sich und ihr Umfeld zurück gewannen. 
 
Um zudem die Pädagogen und Helfer vor Ort in ihrer täglichen Arbeit mit den Kindern zu 
unterstützen, werden die Notfallpädagogen Schulungen und Coachings im Bal Mandir Kinderheim 
und an der Tashi-Waldorf-School anbieten. Auch ein Besuch der  Shanti-Lepra-Hilfe steht erneut auf 
dem Programm. Die Fachkräfte, die unter anderem aus den Bereichen Eurythmie, Waldorfpädagogik 
und Kunsttherapie kommen,  werden die Teilnehmer über Traumata informieren und sie in  die 
pädagogischen-therapeutischen Methoden einführen. In Workshops werden diese auch praktisch 
vertieft. 
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Die Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V. fördern weltweit Initiativen eines freien Bildungswesens. 
Seit 1971 setzen sie sich für die Waldorfpädagogik und für Freiheit im Bildungswesen ein. Seit 1993 organisiert 
und betreut das Büro in Karlsruhe internationale Freiwilligendienste in aller Welt und ermöglichte bislang über 
20.000 Menschen einen sozialen Dienst in über 350 Projekten in mehr als 60 Ländern. Zurzeit nehmen jährlich 
fast 2.000 junge Menschen an den Programmen teil. Seit Sommer 2011 können Interessierte über den Verein 
auch einen 12-monatigen Freiwilligendienst in anthroposophischen Einrichtungen in Deutschland leisten. 
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Seit 2006 sind die Freunde der Erziehungskunst im Bereich „Notfallpädagogik“ tätig. In Folge von kriegerischen 
Auseinandersetzungen und Naturkatastrophen arbeiteten sie bislang mit psychotraumatisierten Kindern und 
Jugendlichen im Libanon (2006), China (2008 und 2013), Indonesien (2009), Haiti (2010), Kirgisistan (2010), 
Japan (2011) und Kenia (2012 – 2013), Bosnien und Herzegowina (2014), Griechenland (2015), Slowenien 
(2015), Nepal (2015-2016), Ecuador (2016), Gaza (2009 - 2016), Philippinen (2013-2016), Haiti (2016) und 
Kurdistan-Irak (seit 2013). 

 
 

 
 


