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GRUSSWORT 3

Liebe Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners,

Schulen und Kindergirten fiir
alle sind kulturelle Errungen-
schaften der Neuzeit. Erst 1948
und 29 Jahre nach Griindung der
ersten Waldorfschule wurde mit
der Allgemeinen Erklirung der
Menschenrechte das Recht eines
jeden Kindes auf Schulbildung
zu einem weltweiten Grund-
recht erklart. Die Waldorfschule
war eine Antwort auf die Grauel
des Ersten Weltkrieges, die Men-
schenrechtscharta auf die men-
schenverachtende Vernichtungs-
maschinerie der Nazis. Beiden
lag ein Menschenbild zugrunde,
das die Wiirde jedes einzelnen
Menschen als das konstituieren-
de Grundelement einer freiheit-
lichen und friedlichen Welt an-
erkennt, unabhingig von seiner
sozio-6konomischen, kulturellen,
religiosen oder gar ethnischen
Herkunft.

Wihrend die Charta 1948 ein
globales Grundrecht konstitu-
ierte, war die Waldorfschulgriin-
dung 1919 das gemeinsame Kind
einer politischen Bewegung, die
sich vehement fiir eine freiheit-
lich-demokratisch-solidarische
Zivilgesellschaft stark machte
und der anthropologisch-anthro-
posophischen Forschungen Ru-
dolf Steiners: Die Entwicklungs-
bedingungen und die prizise
Wahrnehmung der Kinder und
Jugendlichen sollte an die Stelle

von Schulprogrammen treten,
die sich politischen, 6konomi-
schen oder ideologischen Zie-
len unterzuordnen hatten. Die
Freunde der Erziehungskunst
dienen beiden Zielen: Weltweit,
unermiidlich und lebensprak-
tisch setzen sie sich dafiir ein,
dass sich Kindergirten, Schulen,
heilpiadagogische Einrichtungen
und Lehrerbildungstitten im
Geiste dieser doppelten Freiheit
der personlichen Entwicklung
und der institutionellen Freiheit
entwickeln und oft genug auch
uiberleben kénnen.

Das unbedingte Interesse an den
Menschen, die jeweils vor Ort die
Verantwortung iibernehmen, hat
Nana Gobel tiber die Jahrzehnte
zur besten Kennerin der welt-
weiten Schulbewegung und der
Menschen, die sie tragen, werden
lassen, immer unterstiitzt von
ihrem Berliner Team.

In Karlsruhe liegt das grof3e Zen-
Freiwilligendienste,
durch deren Vermittlung zigtau-

trum der

sende junger Menschen in wal-
dorfpidagogischen
gen auf allen Kontinenten titig

Einrichtun-

geworden sind. Auch hier wurde
der weltumspannende Impuls
der Freunde hautnah und prak-
tisch. Bernd Rufs Erfahrungen in
der padagogischen Traumaarbeit
fithrten ihn und sein Team als
jungstes Kind der »Freunde« zu

notfallpidagogischen Einsitzen
in vielen Katastrophengebieten.
Rudolf Steiner sehnte sich nach
einem »Weltschulverein«. Die
»Freunde« tun das: praktisch,
solidarisch, uneigenniitzig und
immer mit dem Ziel, Abhingig-
keiten zu verringern, statt sie zu
erzeugen. Viele Waldorfschulen
und Einzelspender aus unserem
reichen Land haben es durch ihre
Zuwendungen ermoglicht, dass
diese Arbeit getan werden konn-
te. Zurtick bringen die »Freun-
de« uns die konkrete Erfahrung,
dass dieser pidagogische Impuls
»lebendig sich entwickelt«, wo
immer Menschen eines guten
Willens sind!

Mit tiefer Dankbarkeit, dass die
Kinder dieser Welt euch als ihre
Firsprecher und »Fiirhandler«
haben. &

Henning Kullak-Ublick fiir den Bund
der Freien Waldorfschulen
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2 Initiativkreis fiir die 1. Internationale Tagung
der Schiiler und Ehemaligen, Frithjahr 1975,
Academie voor Eurythmie, Den Haag

1 Griindung »Vereinigung der Waldorfschiiler und Ehemaligen e.V.« Anfang Januar
1974 bei Familie Maurer in Oyten als zukiinftiger Triger von forum international und
Tagungsaktivititen — Die Grilndung wurde moglich, da ab 1.1.1974 das Alter der Voll-
jahrigkeit auf 18 Jahre gesenkt wurde.

3 »forum international« Nr. 4 4 Eindriicke von der Er6ffnung der Tagung in Den Haag, Herbst 19775, De Vrije School, Den Haag.
Titel mit Fotos von verschiedenen Etwa 350 Teilnehmer aus 12 Lindern (damals nur Westeuropa). Verabschiedung der Prinzipien
Vorbereitungstreffen der Schiiler- und Ehemaligenbewegung in der Er6ffnungszusammenkunft. Die Stadt Den Haag

ist durch den Wethouder (Biirgermeister) fiir Bildung vertreten.

6 Eindriicke von der 4. Inter-

5 nationalen Tagung, Berlin
14.-21.10.1978 — Aus der

Tagungsdokumentation.

5 Hans Peter van Manen spricht fur die
niederlindische Schulbewegung



Freunde der Erziehungskunst —
Seit 50 Jahren fiir die Zukunft

Von Nana Gébel

In den 1970er Jahren erwachte
bei den bundesrepublikanischen
Waldorfschiilern — es gab 1975 ge-
rade einmal 40 Waldorfschulen in
Deutschland und davon nur 27 mit
einer Oberstufe — das Bediirfnis,
an den groflen Herausforderungen
der Zeit mitzuwirken. Die Klima-
krise zeigte ihre ersten Vorboten,
viel beunruhigender erschienen da-
mals aber die Bewaffnung mit ato-
maren Sprengkorpern, die Ausein-
andersetzungen um die Herrschaft
iiber das Ol, die Errichtung von
Atomkraftwerken und vor allem die
Frage nach einem Gesellschafts-
modell, mit dem die verkrustete
Vergangenheit abgeschiittelt wer-
den konnte. Wir lebten zwar nicht
mehr in den bitterarmen Jahren
nach Kriegsende, auch nicht mehr
in den 1960er Jahren mit ihren
StraRenkimpfen, aber in Struktu-
ren, die trotz oder gerade wegen
des wirtschaftlichen Aufschwungs
unzureichend schienen. Nicht je-
der sympathisierte gleich mit der
RAF, aber alle wollten mehr Mitbe-
stimmung und vor allem das Recht
zu gesellschaftlicher Mitgestaltung
und Mitwirkung.

Als Oberstufenschiiler wollten wir
mitbestimmen, was wir lernen,
wollten an der Verwaltung der

Waldorfschulen mitwirken, richte-
ten Schiilerrite ein und vernetzten
uns (ohne digitale Medien!) zu-
nichst mit den Waldorfschiilern in
Deutschland, dann aber bald inter-
national. Wir richteten die Funk-
tion eines Schiilervertreters in der
Lehrerkonferenz ein, organisierten
zunichst baden-wiirttembergische,
dann deutsche, dann internationa-
le Schiilertagungen, planten eige-
ne Stunden zu den uns wichtigen
Themen. Und uns sehr wichtige
Themen waren neben den oben
schon genannten Fragen die Frei-
heit im Bildungswesen, die Selbst-
bestimmung der am Erziehungs-
prozess Beteiligten - natiirlich
inklusive der Schiiler —, die Bil-
dungsgerechtigkeit und internatio-
nales Bewusstsein.

Noch in den 1970er Jahren war
es durchaus nicht normal, dass
jeder fliefRend Englisch spricht,
dass man eifrigst durch die Ge-
gend reist und tiberall auf der Welt
Freunde hat. All das eroberten wir
uns mit der Zeit und emanzipier-
ten uns aus den kleinbtirgerlichen
Verhiltnissen der Stidte, in denen
wir aufwuchsen. So lernte ich lei-
der erst durch die Vorbereitung der
Tagungen Englisch; damals war
der Sprachunterricht an einigen
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Waldorfschulen nicht gerade sehr
erfolgreich. Wir wollten einen gro-
en, weiten Horizont — auf allen
Ebenen.

Einige von uns wurden in der Anti-
AKW-Bewegung aktiv, einige bei
den Anfingen der Griinen und
der Umweltbewegung, und einige
innerhalb der Waldorfbewegung.
Ich selbst war zutiefst dankbar fiir
den engagierten, weltverstindnis-
eroffnenden Oberstufen-Untericht,
den wir geniefen durften und in
dem jede Frage erlaubt war. Und
wir sprachen viel. Diese Art von
Unterricht, bei dem die Priifun-
gen wie selbstverstindlich neben-
her erledigt werden und nicht zum
wesentlichen Ziel des Unterrichts
gehorten, wollte ich fiir jedes Kind
haben. Dabei begeisterten wir uns
fiir die Idee eines Weltschulvereins,
wie ihn Rudolf Steiner Anfang der
1920er Jahre angeregt hatte. Jedes
Kind sollte in Freiheit lernen kon-
nen, Schulen in freier Trigerschaft
sollten genauso moglich sein, wie
eigene Lehrpline, Vielfalt sollte
das Bildungswesen beherrschen
und dafiir sollte politische Unter-
stiitzung organisiert werden. Mit
solchen Ideen gewappnet, besuch-
ten wir den Nestor der damaligen

Waldorfbewegung, Ernst Weillert. b
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2001: 30. Jubilium in Dornach

» An diesem Gesprich im Juni 1975

in Stuttgart und auf der Mitglie-
derversammlung der Freunde der
Waldorfpiddagogik am 29. Novem-
ber 1975 nahmen Andreas Biittner,
Christa Geraets, Nana Gobel, Jean-
Claude Lin, Andreas Maurer und
Paul Vink teil. Wir fithlten uns von
Ernst Weiflert verstanden (vermut-
lich spiirte er, dass wir uns sowieso
nicht abhalten lassen wiirden) und
er schenkte uns die Hiille eines
Vereins, den er 1971 gegriindet, fiir
den er aber nie Zeit gefunden hat-
te. Andreas Bittner und ich wirk-
ten ab Herbst 1976 aktiv an den
Sitzungen mit, wurden im Herbst
1978 in den Vorstand gewahlt und
Andreas Biittner iibernahm die Ge-
schiftsfithrung. Gemeinsam mit
Manfred Leist, dem Justitiar des
Bundes der Freien Waldorfschu-
len und Vorstand der Freunde der
Waldorfpiadagogik, entwarfen wir
die ersten Flyer, organisierten die
ersten auslindischen Schulbesu-
che und suchten nach Menschen,
die mit ihren Spenden dazu bereit
waren, Waldorfschulen im Ausland
zu fordern. Nun, ab Herbst 1976,
begann der Aufbau dessen, was
wir heute bei den Freunden der Er-
ziehungskunst »Internationale Zu-
sammenarbeit« nennen. Andreas

Biittner tibernahm die Geschifts-
fithrung, 1977/78 sogar mit einem
vollen Deputat — dank einer Unter-
brechung seines Studiums. Wir
anderen studierten und arbeiteten
ehrenamtlich mit. Wir begannen
sozusagen bei null. 1975 betrugen
die jihrlichen Spenden-Einnah-
men gerade einmal 5.000 Euro.

45 Jahre spiter — im Jahr 2020
— tberschritten wir eine bedeu-
tende Grenze, denn wir hatten in
der Zwischenzeit die weltweite
Waldorfbewegung mit 1oo Millio-
nen Euro unterstiitzt. Dazwischen
lagen Jahre des Aufbaus, immer
ehrenamtlich, denn wir konnten
immer nur einen Geschiftsfithrer
finanzieren (auf Andreas Biittner
folgte Justus Wittich, dann Chris-
tian Schulz und Winfried Tauer).
Erst nach mehr als zwanzig Jahren
ehrenamtlicher Aufbauarbeit fan-
den wir die Mittel, um mehr Men-
schen zu beschiftigen.

Die Freunde der Erziehungskunst
wuchsen zusammen mit der Welt-
schulbewegung. Immer wenn in
einem neuen Land eine Pionier-
schule eroffnet wurde, waren wir
zugegen und unterstiitzten. Erst
waren es vor allem Waldorfschu-
len in Lateinamerika, dann in Af-
rika und Osteuropa und zuletzt in
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Asien. Wir wollten im Sinne der
Ideale des Weltschulvereins welt-
weit ein freies Bildungswesen auf-
bauen, das allen gleichermaflen
offensteht und als ersten Schritt
in diese Richtung insbesondere
wirtschaftlich benachteiligten Kin-
dern und Jugendlichen den Besuch
einer Waldorfschule ermdéglichen.
Das ist aber nur ein Aspekt. Im
Lauf der Jahrzehnte zeigte sich im-
mer deutlicher, dass Bildung und
Erziehung auf der Grundlage des
technischen und G6konomischen
Menschenbildes des Mainstream
erstarren. Und wie soll aus Erstar-
rung Neues entstehen?

Entweder durch Gewalt oder durch
Verwandlung. Wir wollten uns fiir
Verwandlung einsetzen und im-
mer mehr Kindern und Jugend-
lichen eine spirituell gegriindete
Erziehung ermdglichen. Weil nur
auf diese Weise etwas Neues in die
Welt kommen kann. Und in allen
Bereichen, in denen die Freunde
der Erziehungskunst heute titig
sind, soll so gearbeitet werden, dass
etwas Neues in die Welt kommt. ¢

Zur Autorin: Nana Gobel ist Geschifts-
fiihrender Vorstand der Freunde der
Erziehungskunst seit 1996



Von Vivian Pina

In San Miguel de Allende, im Her-
zen Mexikos, gibt es eine Schul-
gemeinschaft, die wie der Traum
vieler aussieht — Arbol de Vida,
eine »Waldorf«-Gemeinschaft. Wie
fur alle in der Welt brachte uns das
Jahr 2020 die »Krone« und auch
die notwendige Riistung, um einer
unerwarteten und unbekannten
Zukunft entgegenzutreten.

Sollen wir die Schule mit nach
Hause nehmen? Sollen wir digita-
le Medien als das neue Lehr- und
Lernmittel annehmen? Was tut uns
in dieser Situation gut? Wie konn-
ten wir einem Virus begegnen und
aus der Konfrontation unbeschadet
und gestirkt hervorgehen? Hatten
wir Dbisher nicht angenommen,
dass die Waldorfpidagogik Ge-
sundheit statt Krankheit, Vertrau-
en statt Angst, Partnerschaft statt
Segregation fordern sollte? Nun,
es war an der Zeit, unsere eigenen
Uberzeugungen zu testen.

Wir beschlossen, eine verantwor-
tungsvolle »Prisenz-Alternative«
anzubieten, die alle waldorpida-
gogischen Werkzeuge im Dienst
der korperlichen, emotionalen und
spirituellen Gesundheit nutzt und
eine kollektive Praxis hervorbringt,
die diese fordert. Wir haben einen
biodynamischen Bauernhof ge-

griindet, von dem aus wir eine gute
Ernihrung, einen verantwortungs-
vollen Konsum, den Schutz der
Umwelt und die Stirkung der Ge-
sundheit sowie der Gemeinschaft
fordern wollen. Und wir sind noch
auf viele andere Arten innovativ.
Respekt, Ehrlichkeit und Solidari-
tat halfen uns auf dem Weg und
gaben uns das Selbstvertrauen,
uns einzugestehen, dass wir Hil-
fe brauchten, und dass wir darum
bitten mussten. Die Freunde der
Erziehungskunst hérten unseren
Hilferuf, auch den von anderen
Schulen in Mexiko. Mit Dankbar-
keit haben wir die Freundlichkeit
erhalten; sie hilft uns, die Angst zu
iiberwinden — nun sind wir alle in
Sicherheit.

Zur Autorin: Vivian Pifia ist Geschifts-
fithrerin von Arbol de Vida
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Von Ani Barsegyan

Der Kindergarten in Erewan hat die
Jahre 1992 bis 1995 iiberlebt. Diese
waren flir Armenien sehr schwer,
»dunkel und kalt«. Doch die Sack-
gasse, in die wir letztes Jahr gerie-
ten, war eine nie dagewesene Her-
ausforderung. Trotz des Krieges zu
Beginn der 199oer Jahre haben die
Eltern ihre Kinder in den Kinder-
garten gebracht und versucht, uns
zu helfen. Nun waren wir wegen
der COVID-19-Pandemie gezwun-
gen, den Kindergarten von Zeit
zu Zeit zu schliefen. In diesem
schweren Jahr 2020 standen uns
die Freunde der Erziehungskunst
bei.

Unser Kindergarten war nie ein
gewinnorientiertes Unternehmen,
und die Gebiihren, die wir fiir Kin-
der nehmen, haben immer gerade
die monatlichen Ausgaben ge-
deckt. Aber letztes Jahr begannen
Schwierigkeiten, die wohl kaum
jemand vorhersehen konnte.
Lange konnten wir wegen der
COVID-Einschrinkungen gar nicht
arbeiten, danach durften wir zwar
arbeiten, aber keine neuen Kinder
aufnehmen. Im Kindergarten durf-
ten nicht mehr als zwolf Kinder
sein, wodurch die Einnahmen die
Ausgaben des Kindergartens nicht
deckten. Wir mussten auch einen

Teil unserer Mitarbeiter entlassen.
Weil wir eine Gruppe treuer Eltern
haben, entschieden wir uns jedoch,
in kleinen Gruppen weiterzuarbei-
ten. Ein Waldorfkindergarten soll
in jeder Situation arbeiten kénnen.
Das brauchen sowohl die Eltern als
auch die Kinder sehr.

In den letzten acht Monaten wur-
de uns Mitarbeitern zweimal ein
staatlicher Zuschuss in Hohe des
Mindestgehalts AMD 68,000 (110
USD) ausgezahlt. Da wir fiir unser
Gebiude Miete bezahlen, haben
uns die Spenden sehr geholfen.
Obwohl die Vermieter uns ent-
gegengekommen waren, mussten
wir auf jeden Fall eine Mindestmie-
te zahlen. Mit dem Geld konnten
wir auch die Instandhaltung des
Gebiudes,
und die Gehilter von 15 Mitarbei-

die Haushaltskosten

tern bezahlen.

Am 27. September 2020 brach der
Krieg neu aus, doch die Unterstit-
zung gibt uns die Hoffnung, nicht
allein auf der Welt zu sein. Viele
Eltern haben wegen der Unsicher-
heit ihre Kinder vom Kindergarten
abgemeldet. Fin Teil konnte den
Beitrag nicht mehr bezahlen. Bis
heute haben wir Kinder, die wegen
des Krieges einen Elternteil ver-
loren haben. Die Uberlebenden
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konnen nicht zahlen, aber wir kon-
nen ihnen unsere Hilfe auch nicht
verweigern. Langsam kehrt nun
unser normaler Alltag wieder ein.
Die Ausfliige, die wir in den Kin-
dergartenalltag integriert haben,
lieRen ihn zu einem »wandernden
Kindergarten« werden. Die Kinder
befinden sich jetzt mehr an der
frischen Luft, haben die Moglich-
keit, sich mehr zu bewegen. So
versuchen wir, sie fiir das weitere
Leben besser vorzubereiten. Trotz
der Schwierigkeiten wird der Wal-
dorfkindergarten Eriwan weiter ar-
beiten und leben. Dieses Jahr — im
Juni 2021 — wird er 30 Jahre alt. ®

Zur Autorin: Ani Barsegyan ist Gruppen-
leiterin im Kindergarten »Gelbe Lerche«
in Jerewan



Von Irina Ogorodova und Victor Mwai Wahome

IO | Ich arbeite am »Periodischen
Seminar«, einem Ausbildungs-
programm fir Waldorflehrer in
Russland, das 1992 seine Arbeit
aufgenommen hat. Unser Seminar
arbeitet mit den Freunden der Er-
ziehungskunst seit dem ersten Tag
der Seminargriindung zusammen.
Auch in den schwierigsten Momen-
ten der Entwicklung des Seminars
waren die »Freunde« bereit, Hilfe
zu leisten und unterstiitzten unse-
re Bemithungen, Stiftungen anzu-
sprechen. Dadurch konnten wir
immer wieder Verbindungen zu
auslindischen Dozenten pflegen,
vor allem aber hat die Unterstiit-
zung es vielen russischen Lehrern
ermoglicht, die weiten geographi-
schen Entfernungen Russlands
zu uberwinden, an den Sitzungen
des Seminars teilzunehmen, um
die Impulse der Waldorfpidago-

gik aufzunehmen, notwendige

Erfahrungen und Kenntnisse zu
gewinnen und vor allem, die Kraft
zu erhalten, diese in ihre Schulen
zu tragen und zu pflegen. Wir sind
dankbar fiir die Unterstiitzung des
»Periodischen Seminars« in guten
und auch schwierigen Zeiten, fiir
die unerschiitterliche Bereitschaft
und Offenheit, die Besonderheiten
der Verhiltnisse in Russland ken-
nen und verstehen zu lernen, und
fir das tiefe Interesse an unserer
Arbeit. In diesem Sinne verkorpert
die Verein wahrhaftig seinen Na-
men »Freunde«.

VM | Es ist oft gesagt worden,
dass wir unseren Lebensunterhalt
durch das verdienen, was wir be-
kommen. Aber wir schaffen Leben
durch das, was wir geben. Wihrend
meiner 13-jihrigen Titigkeit als
Vorsitzender der Ostafrika-Asso-
ziation der Waldorf/Steinerschulen
habe ich immer wieder erlebt, wie
sich durch die Spenden der Freun-
de der Erziehungskunst das Leben
verindert hat. Der grofite Teil der
Lehrer in der Region Ostafrika
konnte sich durch die Ubernahme
der Ausbildungsgebiihren zu Wal-
dorflehrern ausbilden lassen. Die-
se Lehrer haben die Herzen vieler
Kinder beriihrt, ihren Verstand ge-

offnet und so viele Leben geprigt,
die sonst nicht die Moglichkeit ge-
habt hitten, Waldorfpidagogik zu
erleben, indem sie jedem Kind, das
sie unterrichteten, die giinstigs-
ten Bedingungen boten. Auch ich
personlich habe von dieser Art von
Spenden profitiert. Jedes Jahr ver-
anstaltet die Ostafrika-Assoziation
Konferenzen, die Lehrer aus bis zu
sechs Lindern zusammenbringen.
Diese Konferenzen, die ohne die
Hilfe der »Freunde« nicht méglich
wiren, sind entscheidend fiir die
berufliche Entwicklung der Lehrer.
An der Waldorfschule in Nairobi
halfen die »Freunde« beim Bau
einer mobilen Bibliothek, die heu-
te vielen Familien zur Verfigung
steht oder bei der Bereitstellung
von Mabhlzeiten fur Kinder, die
sonst keine gesunde, ausgewogene
Erndhrung erhalten wiirden. @
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Von Clara Emilia Polifke

Sri Lanka: Anfangs ein fremdes,
neues Land. Doch wenn ich nun
an die dort verbrachte Zeit zurtick-
denke, ist dieses »fremde« und
»neue« Land fiir mich ein Ort ge-
worden, an dem ich mich wohl-
fithlen konnte und ein Gefiihl von
»Zuhause-Sein« tief in mir gespiirt
habe. Ich durfte vieles erleben, er-
fahren und lernen.

Meine Titigkeit in Sri Lanka be-
stand darin, Englischunterricht in
zwei verschiedenen Kindergirten,
einer Nachmittagsgruppe fiir Kin-
der aus der Umgebung und fiir
zwei 18 Jahre alte Madchen zu ge-
ben. Im Kindergarten sang, spielte
und tanzte ich mit den Kindern.
Ebenso brachte ich ihnen das engli-
sche Alphabet bei und zeigte ihnen
leichte Worter, die in unseren Ge-
dichten und Liedern auftauchen.
Neben dem Englischunterricht un-
terrichtete ich eine 26-jihrige Frau
in Deutsch und unterstiitzte sie bei
der Vorbereitung auf ihre A2-Prii-
fung im Goethe Institut Colombo.

Auch in der Rainbow Foundation
Baddegama habe ich meine Arbeit
gefunden.

In der Einrichtung betreute ich
Kinder und Jugendliche mit beson-
deren Bedirfnissen. Ich bastelte
mit ihnen, wir spielten zusammen
Gitarre und andere Instrumente,

ebenso sang und las ich ihnen vor.
Ich sorgte fuir die korperliche Pfle-
ge und kiimmerte mich darum,
dass ihre Grundbediirfnisse erfiillt
wurden. Auflerdem half ich einem
halbseitig gelihmten Jugendlichen
bei der Rehabilitation seiner Mus-
keln und wir tbten durch Spiele
und Training seine Feinmotorik.
Fur mich wurden die Mitfreiwilli-
gen ein wichtiger Teil meines Aus-
landjahres.

Zusammen mit ihnen konnte ich
Ich sein, von meinem Tag erzih-
len, berichten, wie meine Unter-
richtseinheiten fir mich waren,
was mich eventuell iiberforderte,
mir Sorge bereitete, mich zum
Lachen brachte oder wie gliick-
lich und dankbar ich fiir diese Zeit
vor Ort war. Meine Mitfreiwilligen
schenkten mir ihre Zeit und hor-
ten mir zu und ebenso 6ffneten sie
sich auch mir gegentiber.

Wenn ich zuriick an Sri Lanka den-
ke, sehe ich viele Gesichter vor mir.
Menschen, die mir heute noch im-
mer ein Licheln ins Gesicht zau-
bern.

Unsere Vermieterin lernte ich iiber
das Jahr immer besser kennen.
Ich besuchte sie ab und zu, um
mit ihr zu reden und zusammen
einen Tee zu trinken. Sie erzihlte
mir von ihrem verstorbenen Sohn
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und lief mich an ihrem Leben teil-
haben. Durch die Menschen, die
ich kennen lernen durfte und die
Erlebnisse, die diese mitbrachten,
lernte ich Sri Lanka und die Men-
schen vor Ort noch besser kennen.
Ich habe Menschen getroffen, die
streng nach ihrem Glauben leben
und fest mit singhalesischen Tradi-
tionen verbunden sind.

Eine Englischschiilerin lud mich
zu einem Tempelfest sowie zu
einer sogenannten »Big Girl Par-
ty« ein. Bei diesem Fest wird die
erste Periode eines Midchens ge-
feiert. Durch die gute Beziehung
zu unserer Vermieterin durften
meine Mitfreiwilligen und ich bei
einer Geistervertreibung in ihrem
Haus teilnehmen. Ebenso wurden
wir zu einer singhalesischen Hoch-
zeit eingeladen. Wir trugen schone
Saris und wurden von einer Visa-
gistin geschminkt und gestylt wie
Einheimische.

Durch den coronabedingten ver-
frithten Abschied hatte ich das Ge-
fihl, Vieles verpasst zu haben. Ich
wire gerne mehr auf Reisen gegan-
gen, um das Land nochmals anders
kennenzulernen. Ebenso erlebte
ich, dass wir Freiwilligen erst nach
einem halben Jahr wirklich in un-
sere jeweiligen Aufgaben hinein-
fanden. Wir entwickelten kurz vor



unserer Heimfahrt einen Arbeitsplan und verschiedene Therapiemethoden sowie
Hilfsangebote fiir unsere zu betreuenden Kindern und Jugendlichen. Erst dadurch
entstand fiir mich eine Ordnung und ein System in unserer Arbeit.

Durch den Kontrast zwischen »Schauen, was der Tag so bringt« und einem struk-
turierten Arbeitstag habe ich gemerkt, wie gut es mir getan hat, den Arbeitsplan als
Orientierung zu entwickeln und ihm zu folgen. Denn davor waren wir oft geftihlt
zu viele Freiwillige in der Einrichtung und ich bekam den Eindruck, nichts wirklich
Wichtiges zu tun zu haben.

Heute wiirde ich mir schneller bewusst machen, was mich stort und was ich dndern
will. Dies wiirde ich frithzeitig mit meinem Team und vor allem mit dem Leiter der
Einrichtung besprechen.

Fiir mich fuhlte sich jedoch das Jahr wie ein langes und grofRes Hoch an. In Sri Lan-
ka lernte ich viel tiber mich und iiber die Beziehungen, die ich fithre. Ich wertschit-
ze die Zeit vor Ort und mache mir immer wieder bewusst, was fiir ein Privileg ich
hatte, in diesem schénen Land in einer interessanten und spannenden Einrichtung
zu sein, umgeben von Menschen, bei denen ich mich wohl fithlte. In Deutschland
angekommen, vermisste ich vieles und erlebte Deutschland, meine »Heimat, als
fremd.

Erst jetzt sehe ich, wie mich die sieben Monate verandert haben. Ich habe mich mit
vielen neuen Themen beschiftigt und durch neue Bekanntschaften neue Perspek-
tiven erlangt. Themen wie »Privilegien«, »Rassismus», die »Macht der Sprache,
Buddhismus sowie »Vorurteile« und »Klischees« sind fiir mich wichtig geworden.
Wie erzidhle ich iiber mein Gastland? Was erzihle ich? Welches Bild vermittle ich?
In meinem Zimmer stehen nun viele Kokosnussschalen, gefiillt mit Ketten, Arm-
bandern, Ohrringen sowie indischen Fuftketten und Zehenringen. Morgens trinke
ich gerne einen Chai und meine Gewiirzschublade ist mit farbenfrohen und lecke-
ren Gewlirzen ausgestattet, sodass ich singhalesisch und indisch kochen kann. Ich
kenne Lieder, die mich an die Zeit zuriickdenken lassen und Gertiche, die mich an
Sri Lanka oder Indien erinnern. Mit meinen Mitfreiwilligen, mit meinen Begleitern
dieser Zeit, stehe ich immer noch in Kontakt. @
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»Wenn ich zurtick
an Sri Lanka
denke, sehe ich
viele Gesichter vor
mir. Menschen,
die mir heute
noch immer ein
Licheln ins
Gesicht zaubern.«

Zur Autorin:

Clara Emilia Polifke absol-
vierte ihren Freiwilligendienst
2019/20 in der Rainbow
Foundation Raddegama/Sri
Lanka und macht eine Aus-
bildung zur Heilerziehungs-
pflegerin.
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Im Gesprach mit Jonathan Bartleweski

Jonathan Bartlewski, Jahrgang 1992,
war von 2011 bis 2012 als Freiwilli-
gendienstler in Peru. Nach einem
Studium der Sozialen Arbeit in Leip-
zig studiert er heute Waldorfpida-
gogik im Masterstudiengang an der
Freien Hochschule fiir Waldorfpid-
agogik in Stuttgart. Von ihm wollten
wir wissen, wie sich der Freiwilligen-
dienst auf seine biographische Ent-
wicklung auswirkte.

Erziehungskunst | Wie kam es,
dass Sie mit den Freunden der Er-
ziehungskunst einen Freiwilligen-
dienst gemacht haben?

Jonathan Bartlewski | Ich kannte
einige ehemalige Freiwillige, die
(FWD)
mit den Freunden der Erziehungs-

ihren Freiwilligendienst

kunst gemacht haben. Das, was
sie erzdhlten, sprach mich an und
nach einem Orientierungsseminar
war mir klar: Das ist es, was du
suchst.

Ich wollte wissen, wie »Waldorf»
und die Waldorf-Bewegung in der
Welt lebt. Das wollte ich selber er-
fahren. Vor allem wollte ich wis-
sen, wie das, was ich personlich
erlebt und geschitzt habe, in an-
deren Kulturen lebt und umgesetzt
wird. Ich fragte mich, ob der An-
spruch der Allgemein-Menschlich-
keit, den die Waldorfpidagogik in

ihren Grundlagen erhebt, berech-
tigt ist und wollte das untersuchen.

EK | Was war damals Ihr Ziel und
wo wollten Sie hin?

JB | Mein Ziel war es, moglichst
weit weg von Schule, Elternhaus
und Altem zu kommen. Ich wollte
unbedingt nach Siidamerika. Letzt-
lich ist es dann Peru geworden
— lustigerweise das Land, in dem
mein Vater fiir einige Jahre gelebt
hatte; allerdings vor meiner Zeit.

EK | Was haben Sie in Ihrem Frei-
willigendienst gemacht? Was ha-
ben Sie gelernt?

JB | Ich habe fiir eine kleine Orga-
nisation gearbeitet, die ein Begleit-
programm fiir junge Erwachsene
entwickelt hat, um sie auf ihrem
Weg in einen selbst verantworteten
Alltag zu unterstiitzen. Die meis-
ten kamen aus Heimen, die sie aus
Altersgriinden verlassen mussten.
Ich habe mit ihnen gekocht, Work-
shops zur Personlichkeitsbildung
gemacht, Bewerbungen geschrie-
ben, Ausbildungsplitze fiir sie ge-
sucht und die Freizeit mit ihnen
verbracht — eine schone und viel-
filtige Tatigkeit.

Gelernt habe ich unter anderem,
den Willen eines Menschen zu
erahnen. Es war fir mich faszi-
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nierend, zu erleben, wie manche
Jugendlichen eine innere Kraft ent-
wickelten, zu lernen, zu arbeiten
und weiterzukommen, um sich
aus ihrer schwierigen Lebenssitua-
tion zu befreien. Davon und daran
habe ich viel gelernt, auch fiir mein
spiteres Leben.

EK | Gab es Ereignisse, die Sie be-
rithrt und nachhaltig geprigt ha-
ben?

JB | Ja, viele. Viel wichtiger war
jedoch die Erfahrung des Anders-
seins, die ich das ganze Jahr hin-
durch machen konnte. Und zwar
im positivsten Sinne: Dass man
Leben so anders leben kann; dass
menschliches Leben — im Kleinen,
wie im Groflen — so divers, vielfil-
tig und plural ist, das habe ich ge-
lernt, und ich behaupte, dass dies
eine der wichtigsten Lektionen fiir
mich war und bis heute noch ist.

EK | In »Freiwilligendienst« ste-
cken die Worte »freiwillig« und
»dienen«. Wie passt das zusam-
men?

JB | Wie schon gesagt: Ich wollte
nur weg! Eigentlich war ich haupt-
sichlich getrieben! Zum Gliick
gibt es die Moglichkeit der Frei-
willigendienste — hab’ ich mir da-
mals gedacht! Und das denke ich



auch heute noch. Und zwar im
doppelten Sinn: Ohne die Freunde
der Erziehungskunst, wire es mir
nicht so ohne Weiteres moglich ge-
wesen, das Weg-Sein mit dem Die-
nen, mit dem Dienst am Anderen
und fiir andere zu vereinen. Dass
ich dabei noch etwas iiber Freiheit
lernen durfte, dafiir kann ich nur
dankbar sein. Und wenn man das
Wort
weiter differenziert, kommt man

»Freiwilligendienst« noch
neben der »Freiheit« und dem
»Dienen« noch auf den »Willen«.
Damit kommt man wieder zum
Ganzen, denn: Der freie Wille ist
ein dienender. Oder anders gefasst:
Der aus der Freiheit geschopfte
Wille ist ein Wille, der die dienende
Tat erschafft.

EK | Im Riickblick: Was haben Sie
damals gesucht und was ist Thnen
wirklich begegnet?

JB | Das ist eine sehr schwierige
Frage! Ehrlich gesagt war es — auch
wenn es etwas grofd klingt — meine
Suche nach Selbsterkenntnis und
Welterkenntnis. Einerseits war ich
vollig absorbiert von dem Gedan-
ken, die Welt erfahren, kennen-

lernen, ein Stiickchen besser ver-
stehen zu wollen; das alles durch
Begegnungen, die mir von auflen
zukamen. Andererseits hoffte ich,
dadurch dass ich alles Alte hinter
mir lasse, einen unbefangeneren
Zugang zu mir selbst finden zu
konnen.

Eine Begegnung mit mir selbst,
mit meinem »wahren Selbst«; ich
dachte, dass das mir nun erschei-
nen wiirde, da ich mich ja radikal
von allem mich Formenden gelost
hatte. So einfach war es dann na-
turlich nicht; und offen gestanden
auch eine gute Erkenntnis. Bei-
des ist mir nur in einem geringen
Mafe begegnet. Ich habe sowohl
Erfahrungen an der Welt als auch
an meinem Selbst gemacht. Das
In-der-Fremde-Sein — so schmerz-
haft und einsam es sein kann —,
birgt auf der anderen Seite die Er-
fahrung der Gastfreundschaft. Und
beide Seiten zu kennen, zu erfah-
ren und zu leben, das macht uns
zu ganzen Menschen.

EK | Welche Wirkung hatte diese
Erfahrung auf den Verlauf Ihrer
Biographie?
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JB | Auerlich betrachtet sind es die
Freundschaften, die bis heute an-
dauern; Studiengangentscheidung;
Ehemaligenarbeit fiir die Freunde
der Erziehungskunst, wodurch ich
viel lernte und mich personlich
weiterentwickelte.

Aber selbstverstindlich auch in
meiner seelischen Entwicklung.
Neben den schon geschilderten Er-
fahrungen des Andersseins in der
Fremde und der Gastfreundschaft,
sind es die existenziellen Fragen —
die Welt und das Selbst betreffend
—, die w.a. auch auf den wunder-
baren Seminaren vor, nach und
wahrend dem Freiwilligendienst
gestellt wurden, die mich weiterge-
bracht haben.

Ohne den Freiwilligendienst— und
das ist sentimental und rational
gesprochen — wire ich heute nicht
der, der ich bin. Und dafiir bin ich
sehr dankbar. Herzlichste Gliick-
wiinsche, liebe Freunde der Erzie-
hungskunst und auf weitere fiinf-
zig mal fiinfzig Jahre! &

Das Interview fiihrte
Matthias Niedermann
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Von Bernd Ruf

Wenn nichts mehr ist, wie es
vorher war

Wenn die Erde infolge eines Be-
bens heftig erschiittert wird, wer-
den meist viele Gebiude beschi-
digt. Winde bekommen Spriinge,
Decken brechen herab, ganze Eta-
gen stlirzen ein. Oft werden die
Hiuser unbewohnbar.

Dem dufleren Erdbeben folgt meist
ein Seelenbeben der betroffenen
Menschen. Die aktuelle Corona-
Krise ist ein solches Seelenbeben.
Auch hier entstehen Spriinge und
stiirzen Welten ein. Viele fiihlen
sich von den umwilzenden Ver-
inderungen existenziell bedroht.
Sie fiirchten um ihre Gesundheit,
ihre okonomische Existenz und
ihre Freiheit. Die mit der Krise ein-
hergehenden Angste zeigen bereits
massive gesundheitliche Auswir-
kungen. Psychologen, Arzte und
Therapeuten sprechen von einer
kollektiven Traumatisierung.
Besonders betroffen von der Coro-
na-Krise und den Maflnahmen zu
ihrer Eindimmung sind Kinder
und Jugendliche — vor allem aus
sozial benachteiligten Gruppen.
Experten warnen vor den nach-
haltigen individuellen und gesell-

schaftlichen Folgen einer »verlo-
renen Generation«. Immer wieder
missen Kinder und Jugendliche
auch jenseits der Corona-Krise
Unfassbares erfahren. Nicht nur
durch Naturkatastrophen und Krie-
ge sind weltweit Millionen von Kin-
dern und Jugendlichen betroffen.
Im Jahre 2015 fliichteten hundert-
tausende Kinder und Jugendliche
nach Deutschland.

Auch hierzulande werden Kinder
zu Opfern. Sie verwahrlosen, wer-
den vernachlissigt, missbraucht
und misshandelt.

Was kann Waldorfpiadagogik als
heilende Pidagogik zur Verarbei-
tung von traumatisierenden Erfah-
rungen beitragen?

Waldorfpddagogik — Notfallpad-
agogik — Traumapadagogik

Wihrend das Ereignis, das eine
selbst
nicht mehr veridnderbar ist, sind
die Individual- und Umweltfakto-
ren beeinflussbar und bilden den

Traumatisierung  auslost,

Ansatz fur pidagogisch-therapeuti-
sche Interventionen. Waldorfpida-
gogik versteht sich in diesem Sinn
als Praventionspadagogik.

Notfallpidagogik setzt dagegen zu
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einem Zeitpunkt an, wo es sich
entscheidet, ob das Trauma bewil-
tigt werden kann oder ob es zu Fol-
gestorungen kommt. Es geht dabei
nicht um Traumatherapie im klas-
sischen Sinn. Traumapidagogik
versteht sich als tertidre Praventi-
onsmafinahme, in der die Heilung
und Nachsorge im Vordergrund
steht, um der Phase der posttrau-
matischen Belastungsstérung, die
etwa sechs Monate nach dem trau-
matischen Ereignis auftritt, durch
pidagogische Methoden zu begeg-
nen, die auch institutionelle Struk-
turen (Raum- und Umweltgestal-
tung, Zeitgestaltung, verlissliche
Beziehungen) einbeziehen.

Die Selbstheilungskrifte des be-
lasteten Kindes oder Jugendlichen
sollen mittels padagogischer Inter-
ventionen stabilisiert und gestarkt
werden. Notfallpidagogische Inter-
ventionen konnen traumatisierte
Kinder stabilisieren. Sie konnen
helfen, die traumatische Erfahrung
im Sinne sekundirer Privention
zu verarbeiten und in die eigene
Biografie zu integrieren.



Hilfreiche Methoden

Welche notfallpidagogischen Methoden sind hilfreich? Traumatische Erlebnisse
verschlagen den Opfern die Sprache. Sie kénnen iiber ihre Erlebnisse meist nicht
sprechen und diirfen dazu auch nicht gezwungen werden. Kunstlerische Aktivititen
wie Malen, Zeichnen, Modellieren, Tanzen, Singen oder Musizieren konnen helfen,
dem eigentlich Unbeschreiblichen, verbal nicht Mitteilbaren kreativen Ausdruck zu
verleihen und es so einer Bearbeitung zuzufiihren. Durch gezielte Rhythmuspfle-
ge kann der traumatisierte kindliche Organismus wieder harmonisiert und seine
Selbstheilungskrifte aktiviert werden. Dabei geht es u.a. um rhythmisierte Tagesab-
laufe, geregelte Essens- und Schlafzeiten. Rituale wie Tischspriiche, Morgen- und
Einschlafzeremonien geben Sicherheit, Halt und neue Orientierung. Bewegungs-
therapeutische Ansitze der Eurythmie und Bothmergymnastik sowie Massagen und
rhythmische Einreibungen konnen dazu beitragen, traumabedingte Verkrampfun-
gen zu lésen. Erlebnispddagogische Ubungen kénnen das traumabedingt verloren-
gegangene Selbstvertrauen wieder aufbauen und den Verlust sozialer Kompetenzen
spielerisch ausgleichen. Die nach einem extremen Stresserlebnis beeintrichtigte
Konzentrationsfihigkeit kann z.B. durch Fadenspiele, Memory, Mikado oder Acht-
sambkeitsiitbungen tiberwunden werden. Auch das altersgemafle Erzihlen »heilen-
der Bilder« sowie Puppenspiele konnen helfen.

Heilung durch Pidagogik

Die erste Waldorfschule, die 1919 in Stuttgart nach einem Weltkrieg inmitten re-
volutionirer Gesellschaftsumbriiche erdffnet wurde, war eine Schule fiir traumati-
sierte Kinder in einer traumatisierten Gesellschaft. Inhalte, Methoden, Strukturen,
Angebote und die anthropologisch-entwicklungspsychologischen Hintergriinde
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Erlebnispadagogische
Ubungen kénnen das
traumabedingt verloren-
gegangene Selbstver-
trauen wieder aufbauen
und den Verlust sozialer
Kompetenzen spielerisch

ausgleichen.
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Die Selbstheilungs- » der Waldorfschule bieten alle erforderlichen Elemente zur psychosozialen Stabili-
krifte des belasteten sierung psychotraumatisierter Kinder und Jugendlicher sowie fiir die Aktivierung
von Selbstheilungskriften zur Traumaverarbeitung. Anthroposophische Notfall-

Kindes oder Jugend-
lichen sollen mittels
padagogischer Inter-

und Traumapidagogik basiert auf diesen Grundlagen. Sie ist inzwischen Bestand-
teil padagogischer Ausbildungen, findet Eingang in die Studienginge zahlreicher
Hochschulen und iiber tausend Studierende nehmen an zertifizierten Modulfort-
ventionen stabilisiert bildungen weltweit teil. Waldorfpidagogik, die per se als Inkarnations- und Entwick-
und gestarkt werden. lungshilfe verstanden werden kann, ist in besonderer Weise geeignet, den Heilungs-
prozess traumatischer Verletzungen anzuregen, zu férdern und zu begleiten.

Zum Autor: Bernd Ruf ist Geschiftsfithrender Vorstand der Freunde der Erziehungskunst Rudolf
Steiners e.V., Mitbegriinder und Leiter des Parzival-Schulzentrums Karlsruhe mit Kompetenz-
zentrum fiir notfallpidagogische Krisenintervention. Leitung notfallpidagogischer Einsitze in
Kriegs- und Katastrophengebieten weltweit.

Literatur:

B. Ruf: Trismmer und Traumata. Anthroposophische Grundlagen notfallpidagogischer Einsitze,
Arlesheim 2012; ders.: »Das Corona-Trauma und die therapeutischen Moglichkeiten der
Notfallpddagogik«. In: M. Glockler (Hrsg.) u.a.: Corona und das Rdtsel der Immunitit, Stuttgart
2021; ders.: Krieg-Flucht-Notfallpddagogik. Wie Pidagogik minderjihrigen Fliichtlingen helfen kann,
traumatische Erlebnisse zu iiberwinden, Arlesheim 2019; ders.: »Traumapidagogik im Kontext von
Fliichtlingsarbeit. Konzepte und Erfahrungen im Umgang mit traumatisierten jugendlichen
Fliichtlingen«. In: C. Adam, A. Schmelzer: Interkulturalitit und Waldorfpidagogik,
Weinheim-Basel 2019; ders.: »Erste Hilfe fiir die Seele. Wie Kinder durch Notfallpidagogik
schwere Traumata tiberwinden lernen«. In: A. Neider (Hrsg.): Krisenbewiltigung, Widerstandskrif-
te, Soziale Bedingungen im Kinder- und Jugendalter, Stuttgart 2011.
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Von Kathrin Albrecht

Wir schreiben Freitag, den 13. Mirz
2020. Es ist der Tag, an dem mein
Mann Meldt und ich die Zenzeleni
School in Khayelitsha vor den Toren
Kapstadts besuchen diirfen. Am
Vortag beim Einchecken am Han-
noveraner Flughafen fragten wir
uns noch, ob wir diesen Kurztrip
tiberhaupt wagen sollten. Aber da
es in Sudafrika zu diesem Zeit-
punkt erst einen bestitigten Coro-
na-Fall gab, ermutigte man uns, an
unseren Reisepldnen festzuhalten.
Doch schon am Flughafen Pa-
ris-Charles-de-Gaulle bot sich ein
anderes Bild: Etwa die Hilfte der
Menschen trug bereits eine Maske.
Entsprechend stieg die Nervositit
wihrend des Weiterflugs nach Kap-
stadt. Wiirden wir vier Tage spiter
so einfach wieder nach Europa ein-
reisen diirfen? Was, wenn nicht?
Nachts in Kapstadt angekommen,
stellte sich nach einer Fiebermes-
sung tiiber eine Distanz von 1,5
Metern heraus, dass der gesam-
te Flieger erstaunlich gesund war.
T.I.A. — This is Africa.

In der Unterkunft prasselten die
ersten Hiobsbotschaften aus Deut-
schland auf uns ein. Die Schulen
wirden ab Montag geschlossen
sein; mindestens bis zu den Oster-
ferien, hief} es damals noch.

Aber es war spit, wir brauchten

Schlaf und am nichsten Vormit-
tag wurden wir in der Zenzeleni
School erwartet. Also ab ins Bett
und das Duschen auf den nichsten
Morgen vertagt. Ein Fehler, denn:
T.IA. Statt heilem Kaffee und
einer warmen Dusche erlebten
wir den ersten von vielen Strom-
ausfillen. Kapstadt hat nicht nur
ein Wasserproblem, sondern muss
auch mit seiner Energie haushal-
ten, so dass reihum Stadtteile zu
festgelegten Zeiten vom Stromnetz
getrennt werden.

Genevieve Langenhoven, die »Com-
munication & Development«-Mit-
arbeiterin des Centre for Creative
Education, traf uns bei unserer
Unterkunft, damit wir ihr im Kon-
voi nach Khayelitsha vor den Toren
Kapstadts folgen konnten. In Rich-
tung Garden Route schmiegten
sich die Wellblechhiitten bis an den
Zaun der Autobahn; die Fahrbahn
teilten wir uns mit manchem Nutz-
tier. An den Seitenstrafen reihten
sich Feuertonnen und Grillstinde
aneinander, dariiber ein wildes Ge-
flecht aus Stromkabeln und Licht-
masten.

Und dann war da plotzlich eine
gesicherte und teilweise gemau-
erte Grundstiicksbegrenzung mit
das
uns Zugang in eine Parallelwelt

einem elektrischen Rolltor,
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gewdhrte. Inmitten des sandigen
Diinenhinterlandes von Khayelitsha
reihen sich mehrere kleine, solide
gebaute Satteldachgebiude in zwei
Halbkreisen um eine griine Gras-
fliche.

Bevor wir in die Klassenrdume
unserer Patenklassen eingeladen
wurden, zeigte uns Genevieve das
Areal.

Besonders bertthrt haben mich
der Gemtsegarten, in dem die
Schlacht gegen die Diirre trotz
allen Einfallreichtums jingst ver-
loren ging, und ein Uberseecontai-
net, in dem von dem ehemaligen
Zenzeleni-Schiiler und heutigen
Lehrer Khanya Fusa ein Atelier ein-
gerichtet worden ist.

Ahnlich wie wir es hier in Deutsch-
land kennen, werden Schiiler bei
Bedarf wihrend der Schulzeit aus
dem Unterricht genommen und
durfen in einer Eins-zu-Eins-Be-
treuung kiinstlerisch mit ihren
Hiirden oder Blockaden ringen.
Wihrend wir das Gelinde erkun-
den, fragt mich Genevieve nach der
Motivation fiir meine Bildungspa-
tenschaft. Ganz einfach: Ich habe
im Februar 2020 ein auf Architek-
tur- und Nachhaltigkeitskommu-
nikation spezialisiertes Biiro ge-
griindet. Nachhaltigkeit hort nicht
auf bei der Wahl recyclefihiger und
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Baustoffe;
vielmehr ist sie eine ganzheitliche

ressourcenschonender

Betrachtungsweise unter 6konomi-
schen, okologischen und sozialen
Aspekten. Entsprechend war es
mir wichtig, mit dem Start mei-
nes Unternehmens einem weniger
privilegierten Kind eine etwas an-
dere Zukunftsperspektive zu er-
moglichen.

Heute gibt es BAUKUNST.PLUS
seit knapp einem Jahr, wihrend
mein Bildungspatenkind schon die
2. Klasse besucht.

Meine Begeisterung fiir das Paten-
konzept hat die Lehrerin und El-
ternschaft der Klasse unserer Toch-
ter angesteckt, so dass die heutige
4b der Waldorfschule Hannover-
Maschsee parallel eine Patenschaft
mit der 4. Klasse der Zenzeleni
School eingegangen ist. In unserer
Funktion als »Brieftriger« eines
Pakets selbstgebastelter Steckbrie-
fe nebst Klassenfoto durften wir
die afrikanischen Schiiler kennen-
lernen.

Sie haben uns Lieder vorgesungen,
die wir in Teilen aus dem Englisch-
unterricht unserer Kinder kann-
ten. Selbst ein deutsches »Bruder
Jakob« fiillte den Klassenraum.
Obwohl die meisten Kinder dieser
Schule zuhause Xhosa sprechen,
haben wir uns gut auf Englisch
Wihrend
die Hannoveraner Kinder wissen

unterhalten konnen.

wollten, ob in Siidafrika an den
Waldorfschulen
form getragen werde (Nein!) und

eine Schuluni-

ob es auch eine Art Zeugnisspruch

gebe, der regelmifig aufgesagt
werde (Ja!), interessierten sich die
Zenzeleni-Schiiler vor allem fur
vermeintlich gefihrliche Tiere in
Deutschland.

Wihrend wir all dies erlebten,
schloss Frankreich seine Grenzen
und das Bangen um unsere Riick-
reise wurde stiindlich gréfler. Am
Sonntagabend schafften wir den
Sprung nach Johannesburg, um
von dort um 23:55 Uhr iiber Ams-
terdam nach Hannover zurtick
zu fliegen. Am Montag verhingte
Stidafrika ein Ein- und Ausreise-
verbot.

Nur vier Tage waren wir weg von
daheim und die Welt stand Kopf.
Es folgten tiberall die leider nur
allzu gut bekannten einschneiden-
den Auswirkungen der Pandemie,
auch in Sudafrika. Dort musste
die Zenzeleni Waldorf School, wie
alle anderen Schulen, am 18. Mirz
2020 schliefSen. Ab dem 26. Mirz
galt die erste landesweite Ausgang-
sperre. Die Schulgemeinschaft un-
serer Patenschule traf es besonders
hart, da die meisten Familien im
Township leben und die Eltern
kein gesichertes Einkommen ha-
ben. Neben den fehlenden Schul-
gebithren musste die Schule noch
einen weiteren herben Schlag hin-
nehmen: Aufgrund der strikten
Ausgangssperre war der Eltern-
schaft der Zenzeleni-Schule die
tagliche Nachtwache zum Schutz
gegen Einbriiche nicht mehr er-
laubt. Es kam zu Pliinderungen.
Seit Beginn unserer Patenschaf-

erziehungskuNsT spezial Juli/August | 2021

ten sind sowohl die Klasse unse-
rer Tochter als auch ich im re-
gelmifligen Austausch mit der
Zenzeleni-Welt. Genevieve lehrte
mich in einer ihrer Mails das Zu-
lu-Wort »Ubuntu« und iibersetzte
es mit »Ich bin, wer ich bin, weil
wir sind«. Es benennt Solidaritit,
Uberleben, Mitgefiihl und Respekt
mit nur einem Begriff. Zeitgleich
spiegelt es das Verstindnis wider,
dass jeder Mensch in Siidafrika
die Pflicht habe, anderen in der
Gemeinschaft zu helfen. Entspre-
chend wurden »wohlhabendere«
Vororte mit »armen« Gemeinden
gepaart und lindern so den Hun-
ger mit Suppenkiichen. Solange
die Arbeitslosenquote noch nicht
bei 50 Prozent lige (aktuell betrigt
sie knapp 30 Prozent), wiirde die
stidafrikanische Bevolkerung an
einem Strang ziehen, so meine An-
sprechpartnerin.

Mit einer deutschen Arbeitslosen-
quote von sechs Prozent im April
2021 und unseren diversen Siche-
rungsnetzen stehen wir so viel ge-
stinder da und sollten uns Ubuntu
zu Eigen machen. Also lasst uns
dem Aufruf der Freunde der Er-
ziehungskunst Rudolf Steiners
e.V. folgen und Schiiler in Waldorf-
schulen Afrikas und Asiens, aber
auch in Mittel- und Osteuropa so-
wie in Lateinamerika mit Bildungs-
patenschaften unterstiitzen. @

Zur Autorin: Kathrin Albrecht ist Unter-
nehmerin und Schiilermutter an der Freien
Waldorfschule Hannover-Maschsee
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Das Griindungsmotiv der Freunde

Im Gesprich mit Andreas Bittner

Andreas Biittner ist Priester der
Christengemeinschaft und war der
erste Geschiftsfilhrer der Freunde
der Erziehungskunst. Heute ist er
Mitbetreiber der »Werkstatt Zu-
kunft«. Von ihm wollten wir wissen,
wie es zur Griindung kam.

Erziehungskunst | Was war fiir Sie
das zentrale Griindungsmotiv der
Freunde der Erziehungskunst?

Andreas Buttner | Die Waldorfschu-
le in Kassel bot uns Oberstufen-
schiillern vielfiltige Moglichkeiten
der Mitgestaltung eines lebendigen
Schullebens mit neuen pidagogi-
schen Impulsen wie der Integra-
tion beruflicher Bildung. Wo nétig,
forderten wir den Raum zur Mit-
gestaltung ein, grindeten einen
Oberstufenrat und eine Schiilerzei-
tung, die monatlich erschien und
eher Schul- als Schiilerzeitung war.
Uber
kam auch die Vernetzung mit an-

andere Schiilerzeitungen
deren Waldorfschiilern zustande,
die wir von Anfang an internatio-
nal dachten.

Unser Impuls reichte tiber unsere
eigene Schulzeit hinaus. Ein frei-
es Schulwesen, wie wir es selber
positiv erlebt hatten, sollte welt-
weit nicht nur einer privilegier-
ten Schicht offenstehen. Gleich-
zeitig hatte eine Gruppe ilterer

Menschen um Ernst Weiflert vom
Vorstand des Bundes der Waldorf-
schulen in Ankniipfung an Rudolf
Steiners Impuls eines »Weltschul-
vereins« den Verein Freunde der
Waldorfpadagogik gegriindet. Da-
von wussten wir zu diesem Zeit-
punkt aber noch nichts.

EK | Wie fanden die Griindungs-
mitglieder zusammen?

AB | Aus meiner Sicht gab es eine
Reihe von Griindungsmomenten,
die wir so zu einem Netzwerk zu-
sammenfiihren konnten, dass im
Zusammenwirken aller Generatio-
nen etwas wirklich Neues entstand.
Zunichst trafen sich bei uns in
Kassel im Jahr 1973 etwa 60 Schii-
lerinnen und Schiiler aus verschie-
denen Schulen in Deutschland, die
die Griindung von forum interna-
tional als tiberregionaler Schiiler-
zeitung beschlossen.

Die erste Nummer erschien paral-
lel in deutscher, englischer und nie-
derlidndischer Sprache. Das grofle
Thema der ersten Ausgabe war ein
Interview mit Joseph Beuys zum
Thema »Freiheit im Geisteslebenx,
in dem wir aber auch die Themen
Gleichheit im Rechtsleben und
Briiderlichkeit im Wirtschaftsleben
behandelten. Gleichzeitig trafen
wir uns bei den Jahrestagungen
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der deutschen Waldorfschulen und
bei weiteren Gelegenheiten immer
wieder. Im Mirz 1974 konnte ich
in Den Haag an einer Konferenz
zum Thema »Weltschulverein«
mit europidischen Vertretern der
Waldorfschulen teilnehmen, an der
auch eine Reihe junger Hollinder
aus der Dreigliederungsbewegung
teilnahm — der Funke sprang tiber!
Von 19775 an organisierten wir eine
Reihe von Schiiler- und Jugend-
tagungen.

Die Not der Waldorfschulen in
vielen Lindern der Welt fithrte in
unserem Kreis zu dem Impuls, ei-
nen »Internationalen Hilfsfonds«
zu grinden und den internatio-
nalen Schiileraustausch stirker
als bislang zu férdern. Zu Beginn
des Schuljahres 1977/78 unter-
brach ich meine Ausbildung, um
die Geschiftsfithrung der Freun-
de der Erziehungskunst zu iiber-
nehmen, in deren Vorstand Nana
Gobel und ich seit 1976 mitarbei-
teten. So konnte ich mich voll
dem Aufbau des Internationalen
Hilfsfonds
damals etwa 30 deutschen Wal-

widmen, durch die

dorfschulen reisen, von der inter-
nationalen Schulbewegung und
ihren Noéten berichten und unsere
Netzwerke, zu denen auch die an-
throposophische Jugendarbeit ge-



horte, weiter ausbauen. Wenn Sie nach dem einen Griindungsmoment fragen, wie
ich ihn erlebt habe, so ist es dieser Zeitpunkt, an dem alle Wege der vorangegange-
nen Jahre zusammenfiihrten und ich ein kleines Biiro im Untergeschoss des Stutt-
garter Lehrerseminars beziehen konnte. Im Nachbarhaus war die Geschiftsstelle
des Bundes der Freien Waldorfschulen, dort stand ein Kopierer, den ich nutzen
konnte, und — ungleich wichtiger — dort waren die Menschen, mit denen ich tiglich
zusammenarbeitete, um das aufzubauen, was heute die » Freunde« sind.

EK | Wie schauen Sie heute auf die damalige Situation? Was hat sich seither ver-
andert?

AB | Beinahe fiinfzig Jahre spiter schaue ich mit Freude und Dankbarkeit auf diese
Jahre zurtick. Die ersten fiinfzig Jahre scheinen mir ein guter Anlauf fiir die zukiinf-
tigen Aufgaben zu sein, die durch das enorme und erfreuliche Wachstum der Schul-
bewegung viele neue Herausforderungen — gerade auch auf dem Gebiet stindiger
Vertiefung und Erneuerung der pidagogischen Arbeit — mit sich bringen.

Heute gebe ich neben meiner Gemeindearbeit in allen Klassen der Oldenburger
Waldorfschule Religionsunterricht und produziere jeden Monat mit jungen Men-
schen aus verschiedenen Schulen eine TV-Sendung zu Zukunftsthemen (werkstatt-
zukunft.org). Die Arbeitsformen dndern sich, die Herausforderungen wachsen:
Was bleibt, ist die Zuversicht, dass die Zukunftsaufgaben bewiltigt werden konnen,
wenn alle Generationen zusammenarbeiten. Es gibt noch viel zu tun. &

Das Interview fithrte Matthias Niedermann
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Was bleibt ist
die Zuversicht.
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Freunde fiir »planetarische Dienste«

Im Gesprach mit Justus Wittich

Justus Wittich studierte Volkswirt-
schaft an der Freien Universitit in
Berlin. 1979 wurde er der zweite
Geschiftsfiihrer der Freunde der
Erziehungskunst Rudolf Steiners.
Heute ist er Schatzmeister im Vor-
stand der Allgemeinen Anthroposo-
phischen Gesellschaft am Goethe-
anum in Dornach.

Erziehungskunst | Welche Begeben-
heit aus der Anfangszeit der Freun-
de der Erziehungskunst begeistert
Sie heute noch?

Justus Wittich | Als ich 1978/79
partiell die Geschiftsfithrung der
Freunde iibernahm, war die Idee
eines Internationalen Hilfsfonds
fur die Waldorfschulen in der Welt
noch recht abstrakt und kaum Be-
wusstsein daftir vorhanden. Das
wurde erst Anfang der 198o0er
konkreter, als die dlteste Schule im
westlichen Amerika — Highland
Hall in Los Angeles — die letzte Rate
fuir einen hypothekarischen Grund-
stiickkauf nicht aufbringen konnte,
und die Gefahr bestand, dass das
ganze Gelinde verloren gehen
wiirde. Wenig spiter brannte dann
noch das gerade frisch aus Holz
errichtete Schulgebiude der Pine
Hill Waldorfschool in New Hamp-
shire durch sich selbst entziinden-
de, mit Leindl getrinkte Lappen ab

— eine echte Katastrophe! In beiden
Fillen entstand durch Spendenauf-
rufe und Aktionen in Deutschland
eine solidarische Bewegung, die
fiir die betroffenen Schulen mora-
lisch und finanziell entscheidend
war und ihnen half, die eigenen
Krifte zu mobilisieren. Als mir bei
der schriftlichen Berichterstattung
dariiber ein Fehler unterlaufen war
und ich New Hampshire ebenfalls
an die Westkiiste verlegte, erhielt
ich im Haus einen so lauten An-
ruf von Ernst Weiflert, dem Doyen
der deutschen Waldorfschulbewe-
gung, dass ich den Horer vom Ohr
nehmen musste. Die Entriistung
gipfelte dann in der Frage: »Wer
hat Sie in Geographie unterrich-
tet?« Als ich den Namen nannte,
verrauschte die Cholerik — und es
folgte eine herzliche Beschreibung
Waldorflehrers,
dem gewissermafien die Schuld an

dieses Berliner

meinem Fehler angelastet wurde.
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EK | Was hat Sie an der Entwick-
lung der Freunde der Erziehungs-
kunst am meisten erstaunt?

JW | Wie aus dem wachen Blick
auf die Note der Zeit aus einem
»Ehemaligen-Verein« tiber einen
Waldorf-Hilfsfonds sich eine reale
Bewegung fiir ein freies Bildungs-
und Sozialwesen in der Welt ent-
wickelt hat, das vielen tausenden
Jugendlichen die Chance bietet,
einen anderen Blick auf die Welt
zu werfen.

EK | Was wiinschen Sie den Freun-
den zum 50. Geburtstag?

JW | Die Weiterentwicklung zu
einer Keimzelle eines »planetari-
schen Dienstes« — eines Netzwerks,
das sich konkret fiir die Vermensch-
lichung der Welt einsetzt.

Das Interview fiihrte
Matthias Niedermann



An der Wirklichkeit orientieren

Im Gesprach mit Nana Gébel

Erziehungskunst | Sie haben den
Impuls der Freunde der Erzie-
hungskunst auf die Erde geholt
und ihn bis heute durchgetragen.
Wie kam es dazu?

Nana Gébel | Wie Sie vermutlich
wissen, tragen einen die Fiifle zu
den Lebensaufgaben. Und dass es
sich um Lebensaufgaben handelt,
findet man erst nach lingerer Zeit
heraus. In meinem Bewusstsein
lebten ganz andere Aufgaben. Und
selbstverstindlich nicht zu kleine.
Als junges Midchen wollte ich
eine Weile eine ganze Kette heilpa-
dagogischer Heime griinden, dann
mehrere Jahre lang eine Freie Uni-
versitdt.

Dass ich keine Wissenschaftlerin
bin, verstand ich gar nicht. Ich
wurde immer gefragt, mich um
die Geldangelegenheiten zu kiim-
mern, zum ersten Mal 1973 von
Justus Wittich bei der ersten Schii-
lertagung, an der ich teilnahm.
Spiter von Rolf Kerler, und so kam
ich zur Gemeinschaftsbank nach
Bochum. Also: Die Lebensaufga-
ben finden einen und nicht umge-
kehrt.

EK | Woher nehmen Sie die Kraft
und die Ausdauer, die zahlreichen
Initiativen, Griindungen und Pro-
jekte weltweit zu begleiten?

NG | Ich interessiere mich vor al-
lem anderen fiir Menschen. Und
ich lerne die Menschen weltweit
kennen, manchmal sogar vereh-
ren, auf jeden Fall aber lieben und
schitzen.

Und ich bewundere die Menschen,
die trotz unwirtlicher Umstin-
de, trotz Widerstinden bis an die
Grenzen ihrer Kraft gehen und oft
sogar paradiesische seelische Orte
fur Kinder schaffen. Und selbst-
verstindlich werde ich alles tun,
ihnen zu helfen. Bisher ist mein
Interesse an all den Menschen in
den Waldorfeinrichtungen in den
verschiedensten Lindern nicht ver-
siegt. Und aus ihnen schépfe ich
die Kraft fiir meinen Beitrag.

EK | Wer hat Thnen dabei geholfen?
NG | Sehr viele Menschen, allen
voran meine Lehrer Ernst Weifert,
Thomas Gobel, Wolfgang Schad,
Jorgen Smit, aber auch viele andere,
die mir Vorbild wurden. Eine robus-
te Konstitution, die ich wohl mei-
nen Eltern und meiner gesunden
Kindheit verdanke. Und kriftige
Ideale, die selbstverstindlich die
innere Orientierung weisen.

EK | Was geben Sie den Freunden
der Erziehungskunst fiir die nichs-
ten 50 Jahre mit auf den Weg?
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NG | Egal, was die offentliche
Meinung sagen wird, egal welche
Shitstorms {iber die Waldorfbewe-
gung hereinbrechen werden, die
Mitarbeiter der Freunde der Erzie-
hungskunst sollten sich immer an
der selbst beobachteten Wirklich-
keit orientieren, den Glauben an
das Gute und Wahre im Menschen
wahren, immer fiir den Einzelnen
eintreten und die Freiheit im Bil-
dungswesen als hohes Gut schit-
zen und wo immer méglich durch-
setzen und pflegen. &

Das Interview fiihrte
Matthias Niedermann
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Eine Schule fiir die Welt

Zum 100-jdhrigen Jubilaum der Griindung der
ersten Waldorfschule am 7. September 1919 zeigen
die Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V.
mit ihrem Band 100 Jahre Erziehung zur Freiheit,
was die Waldorfpiddagogik in einem Jahrhundert
auf der ganzen Welt bewegt hat. In dem Band er-
zdhlen die Menschen, die sich iiberall auf der Welt
fur Waldorfschulen und -kindergirten engagieren,
wie Waldorfpadagogik in ihrem Land gelebt wird
und welchen Herausforderungen sie sich stellen.
Berichte aus 8o Lindern schildern die spezifischen
Situationen und das Besondere der Waldorfpida-
gogik in den jeweiligen Landern. Ein Teil der Texte
wird mit Fotos bebildert, die im Rahmen der Ko-
operation mit der Leica Camera AG fiir den Foto-
band Insights Worldwide — Einblicke Weltweit (Keh-
100 Jahre Erziehung zur Freiheit rer Verlag, Heidelberg) entstanden sind.
Waldorfpadagogik in den Landern der Welt

Herausgegeben von Nana Gobel und Christina Reinthal

Verlag Freies Geistesleben

100 Jahre Erziehung zur Freiheit « Uber die weltweite Verbreitung der
Waldorfpdadagogik in den Landern der Welt. .. .
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ISBN 978-3-7725-2919-1 | www.geistesleben.com in allen Kulturen der Welt

Der Weg wird durch die Heilpadagogik gelegt Kirgisistan Pédagogische Alternativen am Himalaya Nepal
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