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Feste Rituale geben
den Kindern Sicherheit

Notfallpsidagoge Bernd Ruf hilft syrischen Fliichtlingen

- me, Seit Wochen und Monaten beherr-

schen die Bilder aus Syrien die Nach-
richten. Durch den Krieg sterben téglich
Menschen. Wer kann, flieht. ,,Allein im
Libanon gibt es etwa 100 000 Fliichtlin-
ge aus Syrien“, sagt Bernd Ruf, Leiter
des Parzifal-Schulzentrums in Karlsru-
he, der vor wenigen Tagen von einem
notfallpidagogischen  Hinsatz = der
yEreunde der Erziehungskunst Rudolf
Steiners” aus dem Libanon zuriickkehr-

dikalisiert”, stellt Ruf fest. ,Uhberall
sieht man 16-, 17-jihrige Jungs mit
Waffen, und an den Hiuserwénden hin-
gen Poster von gefallenen Méartyrern.”
Die Fliichtlinge leben auf engstem
Raum: ,,Wir haben eine Familie besucht,
Eltern, GroBmutter und neun Kinder,
die in einem kleinen, fensterlosen Zim-
mer haust®, erzidhlt Ruf, ,Keines der
Kinder verlasst diese dunkle Hohle, da
alle Angst.” Wobei die Bedrohung nur

te. Er und seine sie- im Kopf stattfinde,

ben Mitstreiter wa- : schrankt Ruf ein.

ren auch in den Im Libanon ,Sie erleben die Si-

Fliichtlingslagern kennengelernt tuation, in der sie
s 1

Shatila und Bourj

sich ~ befinden,

al Barajneh, um 3
sich dort um traumatisierte Kinder zu
kiimmern. ,Daneben gehorte es aber zu
unseren Aufgaben, Pddagogen aus dem
Libanon und aus Syrien in Notfallpdda-
gogik weiterzubilden®, berichtet Ruf.
Dies sei an der Amerikanischen Univer-
sitdt Beirut geschehen. ,,50 Leute waren
angemeldet, aber nur 20 kamen®, er-
zéhlt der Pddagoge. ,Die anderen sind
irgendwo auf der Reise hingen geblie-
ben, denn die Situation ist auch im Li-
banon extrem schwierig®, sagt er. ,Das
Land befindet sich am Rande eines Biir-
gerkriegs und es kam oft zu SchieBerei-
en und Ausschreitungen. *

In den Fliichtlingslagern sei die Situa-

tion ,extrem politisiert und extrem ra-
it r

il

nicht als sicher, da
sie alle von den Ereignissen in Syrien
traumatisiert sind“, meint Ruf. Er und
seine Begleiter konnten jedoch nicht he-
rausbekommen, was die Familie
Schreckliches erlebt hat. , Dafiir wire
eine langere Beziehungsarbeit nétig. Sie
waren nicht ini der Lage, sich uns Frem-
den gegentiber zu 6ffnen”, meint er.
Dennoch gab es wihrend des zweiwo-
chigen Aufenthalts auch positive Ein-
driicke. ,,Uns ist es gelungen, mit unse-
ren Partnern aus dem Libanon Einrich-
tungen in Schutzraume fiir -die Kinder

zu verwandeln, erziahlt Ruf. ,Um das

Erlebte verarbeiten zu konnen, brau-
chen sie nidmlich ein Sicherheitserleb-
nis.” Dazu seien feste Rituale, strulktu-
rierte Tagesablaufe
und  verléssliche
Beziehungen  zu
Betfreuungsperso-
nen notwendig,
Dabei konnten
dann die Notfall-
padagogik  etwa
- mit Klatsch- und
Stampfspielen
greifen. ,Es war
schon, zu beobach-
ten, dass bei den
Kindern, die zum
Teil apathisch wa-
ren oder an psy-
chosomatischen
Erkrankungen lif-
ten, schon nach
zwei bis drei Tagen
erste Erfolge sicht-
bar wurden, freut
sicht S Rufi S Tan
Daueralarm wurde
durch die MaBnah-
men geldst, wie ein
Krampf, der sich

16st*, sagt Ruf, Fiir
November ist der
néchste Hinsatz
zur Unterstiitzung
von syrischen
Flichtlingen  ge-
plant. ,Die Reise

BEIM EINSATZ im Libanon arbeitete Bernd Ruf mit Flichtlings- fithrt uns dann in

kindern aus Syrien — viele sind traumatisiert.

Foto: pr den Irak®, so Ruf..

Frew ]

durch eine Massage .




