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~Kinder brauchen am meisten Schutz”

" Interview Bernd Ruf, inter-
nationaler Experte fiir Notfall-
padagogik, referiert an diesem
Donnerstag im Campus Waldorf.

ach Naturkatastrophen, Terroran-

schldgen oder im Biirgerkrieg ist er

im Einsatz. Bernd Ruf versucht,
nach diesen Schicksalsschligen Kindern
Schutz zu geben. Im Gesprich mit unserer
Redaktion beschreibt der 62-Jihrige, der
an diesem Donnerstag in Fellbach zu Gast
ist, die Hintergriinde seiner Arbeit.

Herr Ruf, die Geburtsstunde der Notfallpd-
dagogik geht auf eine Begegnung mit trau-
matisierten Kindern aus dem Libanon-Krieg
2006 zuriick. Welche Bilanz ziehen Sie nach
einem Jahrzehnt?

Seit 2006 habe ich personlich etwa 50 not-
fallpddagogische Akut-Interventionen in
aller Welt geleitet: Nach Naturkatastro-
phen, Kriegen und Biirgerkriegen sowie
nach Terroranschligen. Uberall benétigen
Kinder nach Katastrophen am meisten
Schutz. Die Traumatisierungen kénnen ihr
Leben nachhaltig negativ verindern. Frithe
Interventionen mittels pidagogischer Me-
thoden kénnen dazu beitragen, traumati-
sche Erlebnisse zu iiberwinden.
Seelische Wo waren die Freunde
der Erziehungskunst
zuletzt aktiv?

Neben denvielen not-
fallpadagogischen Se-
minaren und Fortbil-
dungen in aller Welt
konnten 2016 akute
Kriseninterventio-
nen nach dem schwe-
ren Erdbeben in Ec-
quador und dem ge-
waltigen Tornado auf
Haiti vorgenommen
werden. Aulerdem betreuen wir dauerhaft
Projekte in Tacloban/Philippinen, im Ga-
za-Streifen, in einem Fliichtlingscamp der
UN im Norden Kenias und in Fliichtlings-
camps im Nordirak. :

Wunden
miussen
genauso
versorgt
werden wie
korperliche
Wunden.“

Bernd Ruf,
Traumapéadagoge

Sie haben den Satz geprigt, dass es mit der
blofien Aufnahme von Fliichtlingskindern in
den Schulbetrieb nicht getan ist und es nicht
allein um eine stérungsfreie Eingliederung
in die bundesdeutsche Gesellschaft geht.
Konnen Sie das kurz erldutern?

Flucht und Vertreibung sind immer trau-
matische Erlebnisse. Hierzu zihlen die
vielféltigen Griinde, die Menschen zu einer
Flucht fithren, die Fluchterlebnisse und
schliellich die Situation in den Aufnahme-
lindern in der Nach-Flucht-Phase. Viele
konnen diese traumatischen Erlebnisse
ohne fremde Hilfe selbst verarbeiten. An-
dere erkranken und entwickeln Trauma-
Folgestorungen, die sich in vielfaltigen
emotionalen, psychischen, psycho-somati-
schen und Verhaltensproblemen zeigen.
Bei einigen wird der traumatische Prozess
sogar vom urspriinglichen Opfer zu einer
Téterschaft fithren. Die jiingsten Ereignis-
se in Deutschland zeigen dies deutlich.
Schule hat in diesem Zusammenhang nicht
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Ein Mddchen sitzt mit seiner Puppe in einer Ruinenlandschaft im September 2014 im Ga

nur die Aufgabe, den Kindern mit Flucht-
hintergrund Deutschkenntnisse zu vermit-
teln, sondern muss auch ihre psycho-sozia-
le Gesundheit beriicksichtigen. Notfallpa-
dagogik kann zeigen, wie das geht.

Was tun Sie konkret, um Kindern und Ju-
gendlichen aus Kriegs- und Katastrophenge-
bieten zu helfen, traumatische Erlebnisse zu
liberwinden?

Psychotraumata sind seelische Wunden,
die genauso gewissenhaft versorgt werden
miissen wie korperliche Wunden. Sonst
drohen aus Verletzungen ernsthafte
Krankheiten zu werden. Traumata gehen
immer mit Schockstarren einher. Diese Er-
starrungen miissen gelost werden, damit
die seelische Wunde iiberhaupt heilen
kann. Die Schaffung sicherer Orte und ver-
lassliche Beziehungsangebote sind dabei

besonders wichtig. Alltagsstrukturierung,
Rythmuspflege, Bewegungsforderung und
handwerklich-praktische Titigkeiten zur
Neu-Erfahrung von Selbstwirksamkeit
nach dem erlittenen traumatischen Ohn-
machtserlebnis sind zur fiir eine psycho-
soziale Stabilisierung erforderlich. Alle
Formen der Kunst — wie Zeichnen, Malen,
Singen, Musizieren, Tanzen und Modellie-
ren - konnen helfen, das Erlebte, das nicht
mehr mit Worten ausgedriickt werden
kann, zu verarbeiten. Oft konnen durch
derartige notfallpiddagogische Mafnah-
men in der Frithphase der traumatischen
Entwicklung die Selbstheilungskrifte so
aktiviert werden, dass eine eigenstindige
Bewiltigung des Erlebten moglich wird.
Padagogische Einrichtungen miissen nach
Traumata zu Orten werden, an denen die
seelischen Verletzungen heilen kénnen.

zastreifen.’
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Durch die furchtbaren Terroranschldge
riickt uns der Schrecken auch in Europa im-
mer ndher. Welche Lehren ziehen Sie da-
raus?

Aus traumatischen Opfern konnen unter
ungiinstigen Bedingungen Titer werden.
Dieser Prozess ist durch friithzeitige pada-
gogische Interventionen gegebenenfalls zu
unterbrechen. Dariiber hinaus besteht die
Gefahr, dass durch die Berichterstattung
von derartigen Katastrophen Kinder se-
kundir traumatisiert werden. Piddagogen
miissen deshalb fiir Traumasymptome der
Kinder sensibel sein und Kenntnisse von
Akutmafinahmen fiir eine Erste Hilfe fiir

‘die Seele besitzen. Dazu will Notfallpida-

gogik weltweit beitragen.

Das Gesprach fiihrte Sascha Schmierer

VOM WALDORFPADAGOGEN ZUM LEITER DES PARZIVAL-KOMPETENZZENTRUMS IN KARLSRUHE

Bernd Ruf
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Bernd Ruf Geboren ist er 1954
in Karlsruhe. Ausbildung fiir
das Lehramt an Gymnasienin

standes des Bundes der Freien
Waldorfschulen Deutschland.

val-Kompetenzzentrum in
Karlsruhe.

den Fachbereichen Germanis-
tik und Geschichte an der Uni-
versitat Mannheim und das
Lehramt fiir Sonderschulen an
der PH Reutlingen sowie zum
Waldorfpadagogen an der
Freien Hochschule Stuttgart.

Parzival-Zentrum Ruf ist Mit-
begrinder der Freien Waldorf-
schule Karlsruhe und zudem
Mitbegriinder und seit 2003
Schulleiter des freien padago-
gischen Parzival-Kompetenz-
zentrums fur Bildung, Férde-
rung und Beratung. 1993 bis
2007 Mitglied des Bundesvor-

Erziehungskunst Seit 1987 ist
er geschaftsfuihrender Vor-
stand der Hilfsorganisation
~Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners” mit Schwer-
punkt ,Freiwilligendienste”.
Seit 2006 Aufbau und Leitung
notfallpadagogischer Krisen-
interventionen in Kriegs- und
Katastrophenregionen. Ein-
satzleitungen im Libanon, Chi-
na, Gaza-Streifen, Indonesien,
Haiti, Kirgisien, Japan, Kenia,
Kurdistan-Irak, Philippinen,
Griechenland, Slowenien und
Ecuador. Leiter der Ambulanz
fur Notfallpadagogik am Parzi-

Intensivpadagogik Von 2007
bis 2012 ist er Beiratsmitglied
des Bundesministeriums fiir
wirtschaftliche Zusammen-
arbeit und Entwicklung. Ruf
referiert im In- und Ausland zu
Themen wie Notfallpadago-
gik, Psychotraumatologie, In-
tensivpadagogik, Kaspar Hau-
ser und Waldorfpadagogik.

Vortrag Rufs Referat zum
Thema Traumapidagogik be-
ginnt an diesem Donnerstag,
12. Januar, um 20 Uhrim
Campus Waldorf Fellbach,
Siemensstrafbe 5. red




