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Erste Hilfe fiir die Seele

NOTFALLPADAGOGIK In
Krisengebieten
leiden Kinder

ganz besonders —
die ,Freunde der
Erziehungskunst
Rudolf Steiners”
leisten padagogische
Hilfe vor Ort,

zuletzt im Nordirak

VON JAKOB GRASSER

,Wenn man sich die Schulter aus-
renkt, muss man sofort zum
Arzt, damit der einem die Schul-
terwieder einrenkt. Sonst entste-
hen Langzeitschiaden. Ahnlichist
es bei der Notfallpadagogik’, so

* Lukas Mall. Mit einem Team der

JFreunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners” war der Pidago-
ge vor Kurzem im Nordirak un-
terwegs, um in Flachtlingslagern

Erste Hilfe fiir die Seele zu leis- -

ten. Wenn wir Kindern sofort
helfen, ihre Erlebnisse zu verar-
beiten, konnen wir wvielleicht
langfristige Traumafolgestorun-
gen verhindern.”

Das Einsatzgebiet des Teams
war die Provinz Dohuk in der Au-
tonomen Region Kurdistan.
Mach Schitzungen von Hilfsor-
ganisationen befinden sich dort
bereits 700.000 Menschen, die
in den letzten Monaten vor den
nahenden islamistischen Mili-
zen aus ihren Heimatorten flie-
hen mussten. Die Fliichtlingsla-
ger reichen langst nicht mehr
aus, um den Flichtlingsstrom
aufzufangen. Als Notunterkiinf-
te dienen so etwa mehr als
800 Schulen.

Einen eigenen Eindruck von

- der Gefahr und Zerstérung, die

soviele Menscheh aus ihren Hei-
matorten trieb, bekam das Team
am 27 August. Drei Raketen
schlugen in unmittelbarer Nahe
des Fluchtlingslagers ein’ so
Mall. Auch die in der Nihe statio-
nierten Notfallpidagogen hat-

ten Gliick: ,Bei dem Anschlag

wurde ein Haus schwer beschd-
digt, aber niemand verletat.”
Unter den Fliichtlingen befin-
den sich viele Kinder, die auf der
Flucht Zeugen von viel schlim-
merer Zerstbrung wurden oder
den Tod von Familienangehdri-
gen miterleben mussten.
Notfallpidagogik ist in sol-
chen Situationen zwar zunichst
einmal psychologische Erste Hil-
fe — soll aber im Idealfall auch

helfen, Jangfristige Belastungs-

stérungen zu vermeiden, die

| auch als ,Post Traumatic Stress

| Disorder” bezeichnet

werden.
Das ehrenamtliche Team der Er-

ziehungskunst-Freunde  setzte
sich aus Kleinkindpadagogin-

‘nen, Erlebnispddagogen, einer

Kunsttherapeutin und einem
Heilpadagogen zusammen. Eine

Arztin und eine Rettungsassis-

tentin begleiten das Team.
Doch mit welchen Mitteln
kann man Kindern in dberfill-
ten Fliichtlingslagern helfen, ih-
re traumatischen Erlebnisse zu
verarbeiten? Als einen’ ersten
Schritt helfe das Team den Kin-
dern, ihre Erlebnisse auszudrii-
cken, so Mall. Und zwar nicht mit
Worten, sondern mit Bildern.
Das Team gab einer Gruppe von

etwa 30 Kindern Stift und Papier-

und lieft sie frei ohne jegliche
Vorgaben malen, was sie bewegt.
Die eine Hilfte malte die Kimp-
fer, vor denen sie geflohen sind,
die andere Hilfte malte die Gra-
ber ihrer verstorbenen Verwand-
ten’ erzihlt Iukas Mall Als
néchsten Schritt liefen die Pida-
gogen die Kinder Formen malen,
die beim seelischen Heilungs-
prozess helfen sollen. ,Die lie-
gende Acht ist eine dieser For-

men, die einen Ubergang zur
Besserung darstellen. Die kleine
Schlaufe fithrt zur Groen', er-
klart Mall einen der vielen Ansét-
ze des Teams. ]

Eine weitere Methode der Not-
fallpadagogik soll die Kinder im
wahrsten Sinne des Wortes wie-
der aufrichten. De Kinder erhal-
ten die Aufgabe, mit einem Ball
auf dem Kopf an einem Seil ent-
lang zu gehen. .Das gelingt nur,
wenn man den Kopf nicht hin-
gen lasst’; so Mall.

Mit diesen und #hnlichen
Gruppenaktivititen wollen die
Notfallpidagogen im Laufe ihres
Einsatzes 600 bis 800 Kinderm
helfen. Die Grofie der einzelnen
Gruppen bei den Projekten
schwankte laut Mall zwischen 30
und 80 Kindern. :

Das Team hilft den
Kindern, zundchst ihre
Erlebnisse in Bildern
auszudriicken

Ein Erlebnis im  Nordirak
sticht fiir Lukas Mall aus dem Ein-
satz heraus. In einer Schule in
Dohuksei dem Team eine Mutter
und ihre sieben Jahre alte Toch-
ter begegnet. Die Mutter hatte
die einheimischen Freiwilligen
um Hilfe gebeten, weil sie nicht
wusste, wie sie mit jhrem ver-
storten Kind umgehen sollte. Auf
Ratschlag der Notfallpddagogen
habe sich einer der freiwilligen
Helfer mit der Tochter und der
Mutter getroffen und mit dem
Kind zusammen einer Gruppen-
aktivitit aus der Ferne zuge-’
schaut. Gemeinsam naherte sich
das Trio den Kindern, die ge-
meinsam Stoffballe filzen. Ganz
langsam, bis schlieflich die
Tochter im Kreis der anderen
saft. ,Das anfangs verschlossene
Kind hat sogar mit den anderen
Kindern geklatscht und gesun-
gen’, erinnert sich Mall.

Der néchste Einsatz von Not-
fallpddagogen der Freunde der
Erziehungskunst Rudolf Steiners
istschonanvisiert-diesmal wird
es in den Gazastreifen gehen.



