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Erste Erfolge: Die tragischen Erlebnisse fiir einen Moment vergessen und wieder lachen kiinnen

Wie gehen Jungen und Madchen damit
um, wenn der eigene Yater gettet
wird? Was tun gegen den Schock?
AnlaSlich des bundesweiten Tags des
Fliichtlings geben wir Einblick in den
Alltag von Kindern im Nordirak und
ihren Helfern.

- Von Anja KERB\ER

KARLSRUHE. Am Strafenrand in Hiitten
sind sie untergebracht: die Fliichtlingskin-
der, die mitihren Familien vor den Terrormi-
lizen des Islamischen Staates (IS) flichen
- mussten. Kein fliefend Wasser, keine Sani-
tireinrichtungen, iberall Mill: So be-
schreibt Bernd Ruf das Elend der Fliichtlin-
geim Nordirak (Region Dohulk). Rufist Ein-
satzleiter eines ehrenamtlichen Teams der
Freunde der Erziehungskunst —einem Verein
aus Karlsruhe, der mit Mitteln der Waldorf-
pédagogik arbeitet. Das zehnkiiplige Team
war Ende August fiir zwei Wochen nach
Dohuk aufgebrochen, um vor allem den
Fliichtlingskindern dort zu helfen.

Mit Hilfe von
Ubungen erste
Verkrampfungen lgsen

Nun ist das Team des Karlsruher Vereins
von seinem Einsatz zuriick, im Gepéck ein
Biindel bewegender Eindriicke. ,Die Einder
sind traumatisiert, ihr Gesichisausdruck ist
oft villig leer”, erzihlt Ruf. Viele von ihnen
hitten mitansehen miissen, wie Familien-
roitglieder getétet wurden. Ein zehnjahriges
Ladchen musste miterleben, wie ihr Vater
umgebracht und ihre Schwester entfiihrt
wurde. Die Folgen solcher Exrlebnisse sind
oft ein seelischer Schack, eine innere Ver-
krampfung, ein Zuriickziehen des Kindes,
»Wir wollen die Erstarrung der Kinder 16-
sen, um einen Heilungsprozess zu exmigli-
chen®, so Ruf. Das zehnjahrige Midchen sei
beispielsweise 50 verstort gewesen, dass es
sich in einem dunklen Raum unter einer
Decke verkrochen habe, RBul und sein Team
haben es nach eigenen Angaben geschaffi,
das Eind mit Hilfe seiner Mutier aus dem

" dunklen Baum zu holen. Am Ende des Tages
machte es sogar bel den gemeinschaftlichen
Filzarbeiten mit. ,Solche Erfolgserlebnisze

Fotos: FdE

Hintergrund

Erziehen und helfen

Kinderzeichnung einer Enthauptung

= ¥erein: Freunde der Erziehungskunst ist ein
Verein, der seit 1976 Waldorfschulen, -kin-
dergarten, heilpddagogische Einrichtungen
und soziale Projekte weltweit unterstiitzt.
Bisher konnten mehr als 600 Projekte welt-
weit gefdrdert werden.

* Notfallpidagogil: Auf Basis der Waldorfpi-
dagogik soll traumatisierten Kindern in
Kriegs- und Katastraphengebieten geholfen
werden, um eventuellen Folgestdrungen
entgegenzuwirken. Einsitze fanden bisher

im Libanon, in Ching, Gaza, Indonesien,
Haiti, im Irak und in Kenia statt. Nahere
Infos zu der Waldorfpadagogik und dem
Verein unter www. freunde-waldorfde.

* Finanzierung: Der Verein ist Mitglied im
+Aktionsbiindnis Deutschland hilft* und
bekommt so Spenden weitergeleitet. Alle
Projekte kénnen nur auf Spendenbasis
durchgefiihrt werden. Ein Einsatz wie der im
Irak kostet durchschnittlich zwischen 20 000
und 30 000 Euro. {2k}

Der syrische Biirgerkrieg hat bereits viele Fliichtlinge in die Tiirke] und andere Nachbarstaaten getrieben.
Nun kommen weitere aus dem [rak hinzu, dievor des Terrormiliz Islamischer Staat {15) flishen.
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hatten wir 6fter”, sagt Ruf. ,Eine vollige
Heilung ist dag jedoch nicht”, tiumt er ein,
»Hier mussweiter angekmiipft werden. ™

Mit msgesamt 1500 Eindern hatten die
zehn Ehrenamtlichen in den zwei Wochen
gearbeitet. Mit Hilfe von Kunsttherapien,
Erlebnispdagogik und  rhythmischen
TUbungen sollten die ersten Verkrampfungen
geldst werden, , Die Kinder konnten wieder
Kinder sein und fiir ein paar Momente die
Erlebnisse vergessen*, sagt Buf.

Auch den Eltern wurde Hilfe angeboten.
In dieser Situation wissen sie oft nicht, wie
sie mit ihren Kindern umgehen sollen. , 18-
Jahrige mbchten wieder bei den Ellern im
Bett schlafen, 15-Jahrige fangen an, wieder

in die Hose zu machen, oder werden gewalt-
tilig®, so Buf.  Daist es wichtig, den Eltern
Tipps zu geben, wie sie reagieren sollen
Trotz der kritischen Lage habe sein Team
dort in Ruhe arbeiten kénnen, sagt Ruf. Nur
einmal sei man unter Beschuss geraten. Das
traumatisiere die Kinder natiirlich erneut,
sagl er. Insgesamt sei man aber sehr erfolg-
reich gewesen. Aus den Stunden, in denen
die Kinder Fréhlichkeit, Lebendigkeit und
Wertschiitzung erleben durften, schipfen
diese seinen Angaben zufolge Kraft und
Hoffnung und entwickeln ganz individuelle
Iethoden, mit dem Erlebten umzugehen,
Darnit die padagogische Arheit wor Ort
weitergehen kann, haben Buf und sein Team

dort 20 Fachkrafle geschult und Workshops
durchgetithrt. AuBerdem werden zwei Mit-
arbeiter des deutschen Teams im Olctober
nochmals in die Region reisen und dann
mindestens bis Ende des Jahres bleiben
nDurch eine langfristige Stationierung von
Mitarbeitern kommen wir besser an die Kin-
der heran und kénnen ein Vertrauensver-
hiltnis aufhauen®, sagt Ruf. Wobei seinen
Angaben zufolge noch vellig wiklar ist, wie
und wo die Fliichtlinge den Winter iiberste-
hen sollen. Die jetzigen Unterliinfte werden
der Kalte nicht standhalten.

Er selbst steht bereits in den Startléchern
fiir den néchsten Einsatz. Ende Oktober
reist er mit seinem Team in den (Gazastreifen.



