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- Schule als ,sicherer Ort”
Waldorfpadagogik als Notfallpadagogik im
interethnischen Konflikt in Stidkirgisistan

In der zweiten Novemberhélfte
2010 fahrte ein elfkdpfiges
Notfallteam' der ,Freunde der
Erziehungskunst Rudolf Stei-
ners e.V." zusammen mit Mitar-
beitern der anthroposophisch-
heilpddagogischen Einrichtung
yNadjeschda” in Bishkek eine
vierzehntégige traumapadago-
gische Krisenintervention in
vier Schulen der sidkirgisi-
schen Provinzhauptstadt Osch
durch. Der notfalip&dagogische
Einsatz kam auf Einladung des
kirgisischen Bildungsministers
zustande und wurde vom kirgi-
sischen Ausbildungsdepart-
ment organisatorisch vorberei-

tet.

Notfallpddagogik in den Schu-
len von Osch 7

nUnsere Schiler sind plétzlich
unkonzentriert, passiv, unmoti-
viert und merkwiirdig unselb-
sténdig. Sie haben keine Lust
zum Lernen und kénnen keine
Regeln mehr einhalten. Die
meisten Schiller sind schreck-
haft, weinerlich und haben star-
ke Angste. Unseren Lehrern fal-
len viele Krankheiten der Schii-

ler auf: Ubelkeit, Kopfschmer-

zen, Essprobleme und Schiaf-
storungen!”, berichtet der
Schulleiter Hpdjiburaeb Avaz-
bek Hatamjanovich (iber die
Veranderungen des Schiller-
verhaltens nach den Ereignis-
sen im Sommer 2010,

Vor diesem Hintergrund ent-
sandten die ,Freunde der Er-
ziehungskunst Rudolf Steiners
e.\." auf Anfrage des kirgisi-
schen Bildungsministers Sady-
kov Kanat Jalilovitch ein notfall-
pédagogisches Kriseninter-
ventionsteam. Zusammen mit
Mitarbeitern der heilpadago-
gischen Einrichtung ,,Nadjesch-
da" aus Bishkek solite auf
Grundlage der Waldorfpada-
gogik Kindern und Jugendli-
chen bei der Uberwindung ih-
rer Traumata geholfen werden.
AuBerdem sollten Methoden
padagogischer Traumaarbeit in
besonders betroffenen Schulen
der Konfliktregion eingefahrt
werden. Organisiert wurde der
Einsatz vom kirgisischen Aus-
bildungs-department unter der
Leitung der ehemaligen Prési-
dent-schaftskandidatin und
stellvertretenden Bildungsmini-
sterin Gaisha Ibragimova.

Pddagogische Traumaarbeit
mit Schiilern, Eltern und Leh-
rern : : B

Im Zentrum der notfallpddago-
gischen Krisenintervention
standen Kunst, Rhythmus und

Eurythmie einmal anders

Bewegung. Der Aufbau der In-
terventionen war ritualisiert
und der Tagesablauf rhythmi-
slert, um den Schiilern durch
duBere Strukturelemente Halt,
Sicherheit und neue Orientie-
rung zu geben, Begonnen und
abgeschlossen wurde in einem
gemeinsamen Auftakt- und
Abschlusskreis mit Liedern,
eurythmistischen Ubungen und
Spriichen, Dazwischen wurden
zwei Workshop-Einheiten

durchgefiihrt, wobei Formen-
zelchnen, rhythmische Ubun-
gen, Eurythmie, Kunsttherapie
und Erlebnispadagogik ange-
boten wurden. Am jeweils letz-
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ten Arbeitstag erfolgte im Ab-
schlusskreis eine kurze Prasen-
tation von Arbeitsergebnissen
der Workshops. Die Lehrer der
Schulen wurden in einem
sLearning-By-Doing-Verfahren”
so weit wie mdglich in die Ar-
beit mit den Schiilern integriert.
Eltern verstehen nach trauma-
tischen Ereignissen oft das Ver-
halten ihrer Kinder nicht' mehr
und reagieren meist mit unge-
eigneten padagogischen MaB-
nahmen. Deshalb wurden an
den Schulen in Osch individu-
elle Elternberatungen durchge-
filhrt und einzelne Kinder durch

ihre Eltern der Arztin und
Psychologin vorgestellt. Da-
raber hinaus erfolgte Psycho-
edukation und Erziehungsbera-
tung in Form eines Elternse-
minars mit dem Ziel, eine El-
tern-Lehrer-Selbsthilfegruppe
zu installieren.

Auch die Lehrer sind trauma-
tisiert. An die Arbeit mit Kin-
dern, Jugendlichen und Eltern
schloss sich deshalb eine
jeweils dreitagige Seminarar-
beit mit dem jeweiligen Lehrer-
kollegium an. Arbeitsthemen
waren Psychotraumatologie,
Notfallpddagogik und Fragen

der Unterrichtsgestaltung fir
traumatisierte Schiiler. Neben
den inhaltlichen Beitragen stan-
den auch kiinstlerische Aktivi-
taten, Bewegung und rhythmi-
sche Ubungen im Mittelpunkt.
Eine ganztagige Seminareinheit
fiir die Lehrer der vier Schulen
widmete sich der Frage nach
der Gestaltung der Schule als
nSicherer Ort”.

Schule als ,sicherer Ort”

Um traumatische Erlebnisse
verarbeiten und in die eigene
Biografie integrieren zu kénnen,
bedarf es eines Ortes, an dem

man sich sicher weiB, denn
Schutz und Sicherheit heilen!
Schule kann zu einem solchen
Ort der Sicherheit werden, von
dem eine Stabilisierung aus-
geht. Dabei sind struktur-
gebende Elemente zu berlick-
sichtigen, die eine Schule zu
einem sicheren Ort werden las-
sen’.

Auf der physischen Ebene
kann die klare Strukturierung
von Raumen viel zur Entspan-
nung und Stabilisierung beitra-
gen. Dazu gehort die anregen-
de kreative Gestaltung des
schulischen AuBengeléndes
mit Bewegungs- und Spiel-
zonen sowie Ruheraumen
ebenso wie architektonische
Formen des Schulgebaudes.
Dies trifft auch auf die Struk-
turierung des Klassenzimmers
zU, Eine feste Sitzplatzordnung
ist fir traumatisierte Kinder
ebenso wichtig wie die Reduk-
tion von Gegenstdnden und
Materialien. Sie bendtigen
auch eine konkrete Vorgabe fiir
die Strukturierung ihrer Hefte.
Die auBere Ordnung des Rau-
mes wirkt innerer Chaotisierung
entgegen, schatzt vor Ablen-
kung und hilft wahrnehmungs-
gestorten Kindern, den Uber-
blick zu bewahren. Deshalb
sind geschlossene Schrinke
offenen Regalen vorzuziehen.
Klarheit, Transparenz und As-

. thetik heilen!

Auf der Zeitebene geht es um
die Rhythmisierung und Ritua-
lisierung der einzelnen Unter-
richtsstunden, des Tagesab-
laufes, des Wochenverlaufs,
des Monats und des Jahres-
kreislaufes. Jede Unterrichts-.
stunde sollte von einem rhyth-
mischen Atem durchzogen
sein, der neben freien Ge-
sprachsméglichkeiten (Mor-
genkreis) kognitive Elemente
(Lernstoff), rhythmische Ele-
mente (Lieder, Gedichte, rhyth-
mische Ubungen) und Eiden-
aktivitaten des Schiilers (Hand-
lungselemente) enthalt. Rhyth-
mus und Ritualisierung heilen!
Auf der psychischen Ebene
geht es vor allem um Bezie-
hungsstrukturen. Die besten
padagogischen Techniken kén-
nen die Lehrer-Schiiler-Bezie-
hung nicht ersetzen. Sie st die
Grundlage und Voraussetzung
:Ilﬁrl Lernprozesse. Beziehung
eilt!

Auf der blografischen Ebe-
ne kann Schule zu jenem Ort
werden, an dem traumatische
Erfahrungen korrigiert werden
kénnen. Schule muss zum
Raum fir positive neue Erfah-
rungen werden. Ohnmachtser-
lebnisse miissen durch Erfah-
rungen der Selbstwirksamkeit
und Handlungskompetenz,
Beziehungsabbriiche durch
neue Bindungserfahrung und
Selbstwertprobleme durch
Starkung des Selbstvertrau-
ens ersetzt werden.

Solche Korrekturen traumati-
scher. Erfahrungen heilen!
Auch Sprache kann heilen!
Traumatisierten Kindern hat
es oft die Sprache verschla-
gen. Sie reagieren auf Anspra-
che héchst sensibel. Auf der
Sprachebene muss der Leh-
rer auf eine bildhafte, konkre-
te Sprache mit einfachen:
Satzkonstruktionen und posi-
tiven Formulierungen achten.
Werden Raum-, Zeit-, Bezie-
hungs-biografische Struktu-
ren und Sprachstrukturen in
der Gestaltung von Schule

_und Unterricht beachtet, kann

Schule zu einem ,sicheren
Ort" werden. Bernd Ruf



