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Anthroposophische Bewegung

Trauma-Padagogik im Nirgendwo

Die Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners
fithrten vom 20. Januar bis 4. Februar 2012 in
Kooperation mit der Waldorfschule Nairobi, dem
UNO-Fliichtlingshilfswerk (UNHCR), der Lutheran
World Federation (LWS) und dem Biindnis fiir
Katastrophenhilfe «Aktion Deutschland Hilfts
eine notfallpddagogische Krisenintervention
im nordkenianischen Fliichtlingslager Kakuma
durch, um Kindern bei der Bewiltigung ihrer
traumatischen Erlebnisse zu helfen. Das Pro-
jekt soll zundchst ein Jahr fortgefiihrt werden.
Das Wort Kakuma (Kisuaheli) bedeutet so viel
wie «nirgendwo hin». Tausende Menschen,
die sich aufgrund von Gewalt, Vertreibung
und Hunger auf die Flucht machen, errei-
chen seit Monaten erschépft das von der
UNIHCR betriebene Fliichtlingslager im nord-
kenianischen «Nirgendwo». Sie alle muss-
ten unvorstellbare Strapazen und grausame
Schicksalsschldge erleiden, die sie zum Teil
schwer traumatisierten.

Das Fliichtlingslager Kakuma wurde urspriing-
lich 1992 fiir Fliichtlinge aus dem Siid-Sudan
errichtet. Es liegt im Nordosten Kenias. Mit
seinen inzwischen etwa 100.000 Fliichtlingen
aus )—‘lthiopien, Burundi, dem Kongo, Ruanda,
Uganda, Somalia und dem Siid-Sudan hat es
die Grenzen seiner Kapazitit lingst erreicht,
Etwa 38% der Kinder des Lagers besuchen die
14 Primary und vier Secondary Schools. Dicht
gedrdngt sitzen bis zu 250 Kinder mit ihrem
Lehrer in einem kleinen Klassenzimmer. Aufler
einer handvoll Kindergérten, die hohe Beitrige
erheben, gibt es keinerlei Angebote fiir die
Betreuung der unter Fiinfjihrigen.

Das Leid der Menschen

Die Kinder im Fliichtlingscamp leiden durch
ihre Lebensumstinde an komplexen Multi-
traumata, sequentiellen Traumatisierungen
und an Beziehungstraumata. Neben Krieg und
Katastrophen kénnen nimlich auch Armut
und Hunger traumatisieren. Diese Erlebnisse
stellen fiir die Betroffenen eine existentielle
Bedrohung und einen Kontrollverlust ihrer
Lebenssituation dar. Die Unkontrollierbarkeit,
die Hilflosigkeit und die Ohnmacht gegeniiber
der eigenen Situation sind die Ausléser.
«Hungertraumata» haben meist psychosoziale
Folgen, die zu Bindungsstdrungen und zu fehl-
entwickeltem Sozialverhalten fithren kénnen.
Die Kinder leiden oft an gestérten Wach- und
Schlafphasen und psychiatrischen Auffallig-
keiten. In der kognitiven Entwicklung zeigen
sich Wahrnehmungs- und Konzentrationssté-
rungen, Sprachdefizite und Entwicklungsver-
zdgerungen.

Auch ihre kérperliche Entwicklung ist meist
verzijgert oder beeintrdchtigt. Motorische
Stérungen und eine erhéhte Infektanfillig-
keit sind weit verbreitet. Viele zeigen typische
Symptome wie Panikattacken, Aggressionen
und Motivationsprobleme. Auch Regressionen

kénnen eintreten, wobei Kinder und Jugendli-
che in bereits iberwundene Entwicklungsperi-
oden zuriickfallen (z. B. Bettnéssen, Daumen-
lutschen, Babysprache).

Wiéhrend in den ersten Wochen nach einer
Katastrophe die genannten Symptome eine
normale Reaktion auf ein unnormales Ereignis
darstellen, kann es bei einem Scheitern des
Verarbeitungsprozesses zu massiven Folgesto-
rungen kommen. Zu diesen gehért auch die
Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS),
deren langjéhrige Chronifizierung auch zu
einem Biografiebruch fiihren kann. Mogliche
Konsequenzen sind dann' der Verlust der
Berufstéhigkeit, soziale Isolation, Drogenab-
héngigkeit, Delinquenz oder suizidales Ver-
halten.

Padagogische Schutzriume

Jamila ist 16 Jahre alt und kommt aus Somalia.
Sie war zwolf Monateauf der Flucht, nachdem
ihre Familie von Milizen ermordet wurde. In
dieser Zeit wurde sie zwdlf Mal vergewaltigt.
Ihr Baby ist jetzt drei Wochen alt. Seit einigen
Wochen lebt Jamila im Reception-Centre von
Kakuma, dem zentralen Aufnahmelager, in
dem sich alle Ankémmlinge einem Registrie-
rungsprozedere unterziehen miissen.

Etwa 100 elternlose Kinder erreichen téglich
das Camp. Fast alle sind unterernihrt und
leiden an Durchfillen, Anidmie und Tuber-
kulose. Die Kinder bleiben zunéchst solange
im Reception-Centre, bis sie an Pflegeeltern
innerhalb des Lagers vermittelt werden kén-
nen. Doch auch dort erwartet sie oftmals eine
nicht kindgerechte Zeit.

Kinder und Jugendliche, die das Unsagbare
erlebt haben, benstigen zur Bewiltigung ihrer
traumatischen Erfahrungen zunichst einen
geschiitzten Ort, an dem sie sich geborgen und
sicher fiihlen kénnen. Das padagogische Not-
fallteam der «Freunde der Erziehungskunst»,
unterstiitzt von einem achtképfigen pédago-
gischen Team aus Kenia sowie von weiteren
acht Lehrern aus dem Kakuma-Fliichtlings-
lager, begann seine Arbeit deshalb mit dem
Aufbau eines Kinderschutzzentrums.

Singend und klatschend zog das Notfallteam
durch das Reception-Centre und machten die
Kinder auf die anstehenden Aktivititen auf-
merksam. Nach einem gemeinsamen Auf-
taktlied mit 200 Kindern folgen rhythmische

‘Klatsch- und Stampfiibungen. Schlieglich

werden Workshops im Bereich der Kunstthe-
rapie, Storytelling, Burythmie und Erlebnis-
padagogik angeboten. Ein Abschlusskreis mit
thythmischen Ubungen und einem Schlusslied
beendet die Arbeit. Die Kinder werden geord-
net verabschiedet und entlassen.

In der Néhe des Reception-Centres im Lager
Kakuma befindet sich die Mt. Songot Pre-School
mit 485 Kindern und zehn Lehrern in sieben
Klassen. Der Schulleiter Ali Osman stellt zwei

Kleine Réume seiner Schule zum Aufbau einer
Kleinkind-Gruppe zur Verfiigung, in dem -
angelegt an den Tagesaufbau des Waldorfkin-
dergartens — mit unter drei-jahrigen Kindern
gearbeitet wird.

Forthildungsseminare fiir Lehrer

Auch die Lehrer im Kakuma-Camp sind
iiberwiegend traumatisiert. Sie berichten von
posttraumatischen  Motivationsproblemen,
anhaltender Schreckhaftigkeit, Gedéchtnissté-
rungen, panikartigen Angsten, Alkoholschwie-
rigkeiten und Eheproblemen,

An die Arbeit mit den Kindern schloss sich
deshalb eine dreitdgige Seminararbeit fiir etwa
30 heilpddagogische Lehrer, Sozialarbeiter und
Lehrer von Pre-Schools an. Neben allgemei-
nen Fragen der Psychotraumatologie und der
Notfallpddagogik ging es vor allem um die
kindliche Entwicklung im ersten und zweiten
Jahrsiebt und Entwicklungsstérungen ange-
sichts traumatischer Erlebnisse. Zusétzlich
standen kiinstlerische Aktivititen, Bewegung
und rhythmische Ubungen im Mittelpunkt.
Eine Seminareinheit widmete sich der Frage
nach der Gestaltung der Schule als «sicheren
Orts».

Kampf gegen die Resignation

Die traumapidagogische Aufbauarbeit des
internationalen Notfallteams der «Freunde der
Erziehungskunst» fand groBe Aufmerksam-
keit. So wurde das Projekt von den Bundes-
tagsabgeordneten Thilo Hoppe, stellvertretender
Vorsitzender des entwicklungspolitischen Aus-
schusses, und Frank Heinrich, stellvertretender
Vorsitzender des Menschenrechtsausschusses,
sowie von UNO-Vertretern besucht und
gewlirdigt.

Weitere drei Unterstiitzungsreisen des inter-
nationalen Notfallteams sind fiir das Jahr 2012
vorgesehen. Dabei soll die begonnene Arbeit
im Reception-Centre und in der Mt. Songot-
Pre-School stabilisiert, ein weiteres Kinder-
schutzzentrum in der «Protection Area» sowie
eine weitere Kinderkrippe ertffnet werden.
Des Weiteren ist geplant, zukiinftig Eltern-
sprechstunden zum Umgang mit trauma-
spezifischen Verhaltensweisen von Kindern
anzubieten. Um die Beschiftigung der insge-
samt 16 kenianischen Pidagogen und somit
die so wichtige traumapadagogische Arbeit in
Kakuma gewdshrleisten zu kénnen, sind die
«Freunde der Erziehungskunst» dringend auf
weitere Unterstiitzung angewiesen.
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