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Erschiitternde Bilder B b
— erschutterte Se

Der 11. Méarz wurde zu Ja-
pans schwarzem Tag. Um
14.45 Uhr Ortszelt wurde der
Norden von dem schwersten
Erdbeben in der Geschichte
des Landes erschilttert. Etwa
40 Minuten spater Gberflutete
eine riesige Wasserwalze mit
unvorstellbarer Geschwindig-
keit die Nordostkiiste Japans.
Die Wassermassen hinterliefen
apokalyptische Zerstérungen.
Vom 27, April bis 10. Mai flihrte
ein zehnkopfiges Notfallteamd
der ,Freunde der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners e.V.% in
Kooperation mit anthroposo-
phischen Arzten5, Therapeu-
ten, Lehrern und Erziehern aus
ganz Japan eine notfallpid-
agogische Krisenintervention
in den betroffenen Zonen um
Sendai durch, um psychotrau-
matisierten Kindern, Lehrern
und Eltern bei der Verarbeitung
ihrer erschitternden Erebnisse
zu helfen und damit zu ver-
suchen, die Entwicklung von
Trauma-Folgestdrungen und
psychopathologischen Ent-
wicklungen zu verhindern.

Seelische Erste Hilfe fiir
traumatisierte Kinder

Als an Japans schwarzem Tag
die Erde erbebte, war auch an
der Ookawa-Grundschule in
Ishinomaki gerade Unterricht-
sende. Etwa 40 Kinder wurden
an diesem Tag von ihren Eltern
von der Schule abgeholt. Drei
Lehrer waren vom Unterricht
befreit, Die verbleibenden 70
Schililer versammelten sich mit
ihren elf Lehrern entsprechend
des Tsunami-Krisenplans auf
dem Sammelplatz der Schule.
Der beabsichtigte Schutzort
wurde fiir sie zur Todesfalle.
Alle anwesenden Kinder und
Lehrer wurden von den Tsu-
namiwellen weggerissen und
ertranken in den Fluten. Nur
ein Lehrer und drei Kinder, die
sich den Weisungen widersetzt
hatten und auf einen Berg
gefliichtet waren, iiberlebten
die Katastrophe. Die Ookawa-
Grundschule von Ishinomaki
wurde landesweit zum Sinnbild
fir Japans schwarzen Tag.
Die Uberlebenden kénnen sich
ihrer Rettung nicht erfreuen. Sie
sind teilnahmslos, apathisch
und fiihlen sich innerlich leer.

Viele empfinden Schuldgefilhle.’

Die Giberlebenden Lehrer sind
depressiv-suizidal, viele Eltern
machen sich Vorwiirfe, weil sie
ihre Kinder an diesem Tag nicht
von der Schule abgeholt haben.
Andere empfinden Scham, ein-
fach weil sie tiberlebten.

Tsujoshi (7) besucht die Ooka-
wa-Grundschule in Ishinomaki.
Durch den Tsunami verlor er
seine drei Cousinen, seine
Klassenkameraden und:alle
seine Nachbarn. Er selbst wur-
de gerettet, weil ihn seine
Mutter von der Schule abhol-
te. Seit der Katastrophe fahrt
Tsujoshi sténdig Fahrrad. ,Das
Rad gehért meinem Freund, Er
braucht es jetzt nicht mehr. Er
ist tot", sind Satos erste Worte
bei unserer Begegnung. An den
notfallpadagogischen Aktivita-
ten moéchte er zunéchst nicht
teilnehmen. Schon bald fahrt er
aber die ein- und auswickelnde
Spirale mit dem Fahrrad, wid-

met sich intensiv Ubungen zum
Formenzeichnen und beteiligt
sich mit zunehmender Freude
an Ballspielen.

Da die meisten Kinder nicht in
der Lage sind, tber ihre Erleb-
nisse, Gedanken und Geftihle
ZU sprechen, ist es wichtig,
ihnen alternative, nonverbale
Ausdruckméglichkeiten zu
bieten. Im Zeichnen bringen
sie ihre Erlebnisse aufs Pa-
pier, im: Singen kénnen sich
ihre Gefilihle ebenso l6sen

wie im Aquarellieren. Auch im -

Theaterspielen, Tanzen oder
Modellieren kénnen belastende
Erlebnisse nonverbal zum Aus-
druck gebracht werden.

Nach traumatischen Erleb-
nissen ist das Leben aus den
Fugen' geraten. Meist leiden
die betroffenen Kinder und
Jugendlichen an ausgepragten
Rhythmusstérungen. Gezielte
Rhythmuspflege wie die rhyth-
mische Strukturierung des Ta-
geslaufs, rhythmische Klatsch-
und Bewegungsiibungen oder
rhythmische Ballspiele kénnen
zU einer Reorganisation gestor-
ter Bio-Rhythmen beitragen
und die leidvolle Symptomatik
dadurch lindern. s

So wurde beispielsweise auch
der Schultag der Kinder der
Onagawa Grundschule zusam-

men mit dem értlichen Leh-.

rerkollegium rhythmisiert und
ritualisiert. Dem gemeinsamen
Anfangskreis folgen Workshops
in Eurythmie, Malen, Formen-

Gezlelte Rhythmuspfie-
ge wie die rhythmische
Strukturierung des
Tageslaufs, rhythmische
Klatsch- und Bewegungs-
tibungen oder rhythmi-.
sche Ballspiele kénnen
zu einer Reorganisation
gestarter Bio-Rhythmen
beltragen und die leidvol-
e Symptomatik dadurch
lindern.

zeichnen, Erlebnispidagogik
und Rollenspiel. Der gemein-
same Abschlusskreis erfolgt
schlieBlich in spiegelbildlichem
Aufbau zum Anfangskreis.

Vitalisierende
Seelenpflege

Auch Kinder mit Behinderung
sind Opfer von Japans schwar-
zem Tag geworden. In Rifu un-
terbreitet der heilpadagogische
Tageshort ,, Satzan-zi* (,gltck-
liches Haus") Férderangebote
fir Kinder und Jugendliche mit
Behinderung aus dem japani-
schen Krisengebiet,
Kinder mit sogenannter gei-
stiger Behinderung sind nach
GroBschadensereignissen sehr
héufig von Traumatisierung
betroffen. Aufgrund ihrer kogni-
tiven Einschrénkungen wirken
plétzliche Veranderungen der
auBeren Lebensverhaltnisse in
besonderer Weise bedrohlich
und beéngstigend. Die Trau-
matisierungsfolgen bei soge-
nannten geistig behinderten
Kindern und nicht behinderten
Kinder unterscheiden sich in
der Regel ' nicht wesentlich.

h e

elen

Auch sogenannte geistig behin-
derte Kinder und Jugendliche
bilden die traumaspezifische
Symptomatik aus.

Tsie (9) leidet an einer Stérung
innerhalb des Autismus-Spek-
trums. Zusammen mit ihrem
ebenfalls behinderten Bruder
Sato (12) konnte sie dem Tsuna-
mi entkommen. Seither will das
verhaltnismaBig groBgewach-
sene Madchen von ihrer Be-
treuerin standig wie ein Klein-
kind auf dem Riicken getragen
werden. ,Seit der Katastrophe
sind viele Kinder auf Entwick-
lungsstufen zuriickgefallen,
die sie langst (berwunden
hatten. Sie sind &ngstlich und
anklammernd. lhre individuel-
len Storungsbilder zeigen sich
immer ausgepragter. Manche
Kinder zeigen sich hyperaktiv
und aggressiv, andere sind
apathisch, ziehen sich sozial
immer mehr zuriick oder sind
wie bewegungslos erstarrt*,
berichtet die Heilpadagogin
Yuka (43). Ein traumatischer
Schock zerriittet auch die Kér-
perwahrnehmung. Er wirkt sich
storend auf alle basalen Sinne
aus. Es ist nach einem trau-
matisch belastenden Erlebnis
keinesfalls sicher, seine eigene
Nasenspitze mit der Fingerkup-
pe des Fingers beriihren oder
sein rechtes Ohr lokalisieren zu
kénnen. Die heilpddagogischen
Kinder in Rifu wurden deshalb
in ihrer kérpergeographischen
Wahrnehmung und Orientie-
rung spielerisch geférdert.
Jede Art von Bewegung dient
der Lésung innerer Blockaden.
Deshalb wurde im ,gliicklichen
Haus® in Rifu den Kindern und
Jugendlichen auch ein reich-
haltiges Bewegungsangebot
unterbreitet, das vom Seilhiip-
fen dber Ball- und Bewegungs-
splele im Kreis bis zur seelisch
gestalteten Bewegung der
Eurythmie reichte.

Erziehungskompetenz der
Eltern und Lehrer stirken
Wer Kindern und Jugendli-
chen nach Katastrophen hel-
fen mochte, muss auch ihren
meist ebenfalls traumatisier-
ten Eltern beistehen. Eltern
bendtigen nach traumatisie-
renden Ereignissen Lebens-
und Erziehungsberatung. Sie
brauchen zunéchst Hilfe bel
der Verarbeitung ihrer eigenen
psychischen Verletzungen, weil
nur psychisch stabile Eltern
Ihren traumatisierten Kindern
wirklich fordernd beistehen

kénnen. Nur innerlich ruhige
Eltern kénnen ihre tief erschiit-
terten Kinder stabilisieren.
Desweiteren bediirfen Eltern
nach katastrophalen Ereignis-
sen einer Psychoeducation.
Sie sollten verstehen, was
ein Trauma ist, wie Traumata
entstehen und welche Ver-
laufsmaglichkeiten eintreten
kénnen. Wichtig ist vor allem
einzusehen, dass die in den
ersten Wochen auftretenden
Symptome der posttraumati-
schen Belastungsstérung noch
keine Krankheit darstellen,
sondern normale Reaktionen
auf unnormale Ereignisse sind.
Diese konnen zunachst als
niitzliche Selbstheilungsversu-
che des Organismus gelten. Zu
den p&dagogischen Richtlinien
emotionaler Erster Hilfe gehi-
ren u. a.: Zuwendung, Rhyth-
mus, Ritualisierung, Bewegung,
Kunst, Spiel, Grenzsetzung und
Freude. Falls die zunachst nor-
malen Reaktionsweisen auf ein
traumatisches Geschehen aber
auch nach Wochen und Mo-
naten noch nicht nachlassen
und Trauma-Folgestérungen
auftreten sollten, bendtigen
die Eltern kompetente profes-
sionelle Ansprechpartner zur
weiteren Hilfe. In Osato und
Tagajo im nordjapanischen Ka-
tastrophengebiet sowie in Tokio
wurden im Rahmen der notfall-
padagogischen Kriseninter-
vention Elternberatungskurse
durchgefihrt. Immer wieder er-
z&hlten Eltern, dass ihre Kinder
zunéchst keinerlei Anzeichen
elner Traumatisierung erkennen
lieBen. Sie schienen von der
Katastrophe wie unberiihrt zu
sein. Erste Hinweise ergaben
sich dann erst nach Wochen.
Oft wurde auch berichtet, dass
sich viele Kinder tréstend um
ihre leidenden Eltern bemlihten
und sie emotional aufzurichten
versuchten. Auch in der For-

schung ist bekannt, dass Kin-
der oft ihre eigenen seelischen
Verletzungen aus irrationalen
Scham- und Schuldgefuhlen
verbergen. Sie verbergen ihr
Leid aber.auch, um ihre Eitern

. hicht noch weiter zu belasten

und sie vor weiteren Sorgen
zU schiitzen. Was fiir die japa-
nischen Eltern nach dem Tsu-
nami gilt, hat auch Gilltigkeit fiir
die Lehrer und Erzieher: auch
sie miissen erst wieder stabil
werden, um die Kinder und
Jugendlichen stabilisieren zu
kénnen. Um die Nachhaltigkeit
der Notfallpédagogik sicherzu-
stellen, werden in die konkrete
Arbeit mit den Kindern und
Jugendlichen nach Méglichkeit
immer ihre Lehrer, Erzieher
und Betreuer einbezogen. In
Tokio kamen annahernd 100
Waldorflehrer, Waldorferzieher
anthroposophische Arzte und
Therapeuten zu einem Tages-
seminar zur Notfallpddagogik
zusammen. AuBerdem konnten
in Tokio tiber 70 anthroposo-
phische Lehrer, Erzieher, Arzte
und Therapeuten in einem
Intensivkurs auf die Bildung
von Notfallteams fiir zukiinftige
Einsatze im nordjapanischen
Katastrophengebiet vorbereitet
werden. Die Konzeption der
Waldorfpadagogik als Not-
fallpddagogik hat sich nach
Interventionen im Libanon und
Gaza-Streifen, in China und Kir-
gisistan sowie auf Haiti auch im
japanischen Kulturraum weiter
konkretisiert. Die ihr zugrunde
liegenden padagogischen An-
sétze menschlicher Entwick-
lung sind universal. lhre Starke
liegt in ihrer Anpassungsfahig-
keit an verschiedene kultureile
Bedingungen und Bediirfnisse.
Sie wachst durch die Begeg-
nung und Zusammenarbeit mit
Menschen aus verschiedensten
Regionen dieser Welt.
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