Anthroposophische Gesellschaft

Von inneren und auReren Tsunamis

Es ist unmdglich die passenden Worte zu
finden, die die jiingsten Ereignisse im Nord-
osten der japanischen Insel Honshu beschrei-
ben kénnten. Nachdem ein Erdbeben der
Stdrke 9,0 am 11. Marz den Nordosten Japans
erschiittert hatte, exreichte rux wenige Stunden
spéter ein Tsunami unvorstellbaren Ausmates
die Region rund um die Stadt Sendai. Der
Atem stockt einemn, sieht man die nach kur-
zer Zeit im Internet kursierenden Videos von
dem schwersten Erdbeben in der Geschichte
Japans, das viele tausend Menschen in den
Tod xiss.

Wie viele Menschen Angehrige und thr gan-
zes Hab und Gut verloren haben, ist noch
ungewiss. Gewissheit herrscht jedoch daiiber,
dass ihr inneres Gleichgewicht aus den Fugen
gerissen wurde und nicht nur die duflere Ver-
wistung, sondem auch die inneren immens
sind.

Notfallpidagogische Intervention

Um Betroffene bei der Verarbeitung der
schrecklichen Ereignisse zu unterstiitzen, wol-
len die Freunde der Erziehungskunst Rudolf Stei-
ners e, V. ein notfallpddagogisches Kriseninter-
ventionsteam in die Region rund um die Stadt
Sendai entsenden, sobald die Sicherheitslage
hinsichtlich der atomaren Bedrohung gekldrt
ist. Ein Expertenteam aus Padagogen, Arzten
und Therapeuten wird sich der psychosozialen
Stabilisierung von Kindern und Jugendlichen
annehmen,

Durch verschiedene pidagogische MaBnah-
men sollen die Betroffenen darin unterstiitzt
werden, die schrecklichen Geschehnisse zu
vetarbeiten und in die eigene Biografie zu
integrieren. Diese Form der pddagogischen
Ersten Hilfe dient dazu, Traumafolgestérungen
abzumildern baw. vorzubeugen.

Die notfallpddagogischen Einsétze der «Freun-
de» fanden bislang ausschlieflich im aufer-
europiischen Ausland statt: Libanon, China,
Gaza, Indonesien, Haiti und Kirgisistan. Dabei
handelt es sich um ganz unterschiedliche Regi-
onen mit unterschiedlichen religidsen und
kulturellen Prigungen und unterschiedlichen
Mentalititen, Fine Gemeinsamkeit ist aber,
dass Kinder auf der ganzen Welt Freude daran
haben, zu spielen, zu malen, zu singen etc.
Da bei den notfallpidagogischen Einsiitzen
die Kinder nicht dazu aufgeforder werden,
iiber das Eilebte zu sprechen, sondern ihnen
lediglich die Moglichkeit geboten wird, Freude
zu empfinden, ihr inneres Gleichgewicht auf
spielerisch Art und Weise wieder zu finden und
sich ggif. kinstlerisch auszudriicken, wird auf
die japanische Mentalitdt mdglichst sensibel
Riicksicht genommen.

Japan gehdrt zu denjenigen Landern, in denen
viele Dinge nur sehr indirekt zum Ausdruck
kommen — anders als in Deutschland, wo alles

immer sehr direkt auf den Punkt gebracht
wird. Auch st hierzulande die Angst vor einem
Gesichtsverlust etwas befremdliches — in vie-
len asiatischen Léndern hingegen muss ein
mbpglicher Gesichisverlust unbedingt vermie-
den werden, und man darf die Menschen auf
keinen Fall in die Siiuation bringen, mehr von
sich preisgeben zu miissen als sie es wollen
und kénnen.

Ohne Absprache und Zusammenarbeit mit
japanischen Freunden und Kollegen vor Ort
wire ein Einsatz undenkbar, da dieser einer
Kriinkung gleich kime. Um dies unbedingt
zut varmeiden stehen die «Freunde» in sehr
engem Kontaki zu japanischen Freunden aus .
der Waldorfbewegung ~ sowoht In Japan und
in Deutschland. Bei unterschiedlichen Stellen
wurde das Konzeption der Notfallpidagogik
und das Angebot eines Einsatzes sehr trans-
parent dargestellt. Von Seiten der japanischen
Freunde wurde dies sehr positiv aufgenom- ‘

men.
Wird der Binsatz realisiert, wird die Arbeit
vor Ort stets mit japanischen Kollegen Hand ‘

und Hand und auf Augenhéhe durchgefiihrt «

Kosten nicht alleine tragen. Der Verein bittet
daher fiir das laufende Projekt dringend um
Spenden. Solltien mehr Spenden eingehen
als fiir denEinsatz in Japan bendtig wird oder
sollte der Binsatz aufgrund der Sicherheitslage
nicht moglich sein, werden die Spenden fiir
andere notfallpidagogische Binsitze verwen-
det werden.

Michaala Mezger, Karlsruhe

Infos: Tel.: 0721135 48 06-145, E-Mail; notfallpacdagogik@
freunde-waldorf.de

Kento fiir Spenden:

Freunde der Erziehungskunst Rudol{ Steiners eV, hei der
GLS Gemeinschaftshank Bochum, BLZ: 430 609 67,

Konta 800 800 700, Stickwort: «Japany
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werden, In Japan miissen manchmal viele | -

Umwege genommen werden, um schlussend-

Jich auf einen bestimmten Punkt zu komimen.

Vor allem durch japanische Freunde, die hier
in Deutschland wohnen, beide Sprachen spre-
chen und sich in beiden Kulturen beheimatet -
fither, sehen die «Freunde» eine Chance tiber '
diese Umwege zu lernen und sich dement-
sprechend zu verhalten.

Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners
darauf ab, Betroffene nach traumatisierenden

1
Allgemein zielt die Notfallpidagogik der |

Breignissen zu unterstiitzen, indem mit péda- | ‘
gogischen Methoden der Waldorfpidagogik
die Selbstheilungskrifte von Betroffenen nach .

traumatisierenden Ereignissen angeregt wer-
den sollen, Diese Manahmen sollen idealer
Weise in den ersten Wochen nach einer Kata-
strophe ergriffen werden, denn in diesemn Zeit-
fenster entscheidet sich, ob Menschen in der

Lage sind, das Erlebte zu verarbeiten. Sie dabei |

zu unterstiitzen, ist das zentrale Anliegen not-
fallpddagegischer Interventionen.

Um traumatisierte Kinder und Jugendliche
nachhaltig zu stabilisieren, werden bei den
Einsdtzen lokale Fachkrifte in die Arbeit ein-
bezogen und in notfallpddagogischen Maf3-
nahmen geschult. Auch Elterngespréche und
-beratungen sind Teil der Interventionen, da
viele Miitter und Viter dem verinderten Ver-
halten ihrer Kinder oft hilflos gegeniiber ste-
hen,

Da sich die Kosten fiir eine nothilfepada-
gogische Krisenintervention auf ca. 50.000
Euro belaufen werden, da das Team u. a. mit
Schutzanzligen u. v. a. m. ausgeriistet werden
muss, konnenr die Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners e. V. trotz des ehrenamtlichen
Einsatzes des Notfallteamns alle anfallenden
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