SULAWESI

Spiritualititim Ausnahmezustand

Bernd Ruf, Leiter der Notfallpidagogilc der Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners,
ist mit seinem Team auch aktuell im Einsatz, um der indonesischen Bevélkerung nach dem
schweren Erdbeben und dem darauf folgenden Tsunami Ende September zu helfen.

Wie kamen Sie zu diesem auergewdhnli-
chen Engagement auf der Insel Sulawesi?

Wir sind seit 2006 mit der Notfallpddagogik im
Einsatz, um Menschen in genau solchen Krisen und
Katastrophen zu helfen. Die Betroffenen werden
psychosozial stabilisiert und darin unterstiitzt,
ihre traumatisierenden Erlebnisse zu verarbeiten
und in die eigene Biografie zu integrieren. Durch -
die Anregung der Selbstheilungskrifte kdnnen
Traumafolgestdrungen abgemildert oder gar abge-
wendet werden. In den letzten zwdlf Jahren waren
wir weltweit bei fast allen groen Katastrophen
im Einsatz, u. a. bei den Erdbeben in Haiti, Nepal,
China, Ecuador und Mexiko. Kriegsgebiete wie
Gaza, Irak und Kirgisien gehdren genauso dazu wie
die Reaktorkatastrophe in Fukushima. Wir arbeiten
immer auch am Aufbau von nachhaltigen Struktu-
ren und Kinderschutzzentren (z. B. in Gaza, Irak
und Kenia), um den Kindern léngerfristig zu helfen.

Wie kann man sich solch einen Einsatz
vorstellen mit seinen Schwierigkeiten und
seinen (gliicklichen) Uberraschungen?

Das ist unterschiedlich. Aktuell liegt die groRe
Schwierigkeit in der chaotischen Lage und der logis-
tischen Herausforderung. Es fehlt an Lebensmit-
teln und Hilfsmaterial, der 6ffentliche Transport ist
quasi zusammengebrochen. Viele Geschifte klagen
iiber Plinderungen. Hinzu kommen der Vulkan-
ausbruch am Mittwoch und die vielen Nachbeben,

die die Gebiude zunehmend destabilisieren.
Dies alles versetzt die Menschen weiter in Panik.

Eine professionelle, solide Vorbereitung und
Durchfiithrung mit Erfiillung aller internationa-
len Standards der humanitaren Hilfe ist unab-
dingbar. Eine erhebliche Flexibilitat ist zudem"
wichtig und lasst uns Schwierigkeiten leichter
bewiltigen. Zudem sind wir davon Gberzeugt,
.dass nicht nur unsere eigenen Schutzengel auf
uns aufpassen, sondern-auch die der Kinder.

Welche praktische Unterstiit-
zung gibt hier die Anthroposo-
phie und ihr Menschenbild?

Zum einen ist da die Bedeutung, die die Anth-
roposophie fiir mich ganz persénlich und fur
das Team hat. Sie ist ein wesentlicher Teil unse-
rer inneren Grundhaltung, Zudem sind innere
Schulungswege ein wichtiger Teil der eigenen
Psychohygiene, die notwendig ist, um die Ein-
sitze zu bewiltigen und zu verarbeiten.

Zum anderen griinden unsere Methoden und
Therapieansitze auf dem anthroposophischen
Menschenbild. Rudolf Steiners Ausfiihrungen
iiber die karmischen Zusammenhinge von Kata-
strophen kénnen einen wichtigen Beitrag fiir ein
anthroposophisches Krisenverstindnis bilden.
Die von uns inaugurierte Notfallpidagogik stellt
einen Versuch dar, das Prinzip der Humanitat um
die Dimension des Spirituellen zu erweitern. JL

(s)ein Thema in sich trigt. Wofiir bist Du dank-

bar? Fiir die Begegnungen mit vielen interessan-

ten, einzigartigen Menschen, die ich immer wie-
der haben darf (durch Begegnungen, aber auch
durch Worte hindurch), und die mir so viel von
ihrem Reichtum schenken. Und da mitten drin

fremde Kultur beriihrt? Indem ich fihite, wie
sie eine Qualitdt des Menschseins hervorbringt
und diese Qualitit der Menschheit zur Verfligung
stellt. Das erlebte ich zuletzt an einem Zipfel der
japanischen Kultur. Wo begegnet Dir heute die
Zukunft? In der Fahigkeit, wahrzunehmen, wie

- HAMBURG

Ein Kater stiefelt

um die Welt

Das Euryhmietheater Orval hat seinen
Sitz in Hamburg, tourt aber mit seinen
Programmen fiir GroR und Klein durch
die Welt, vor allem im deutschsprachigen
Raum. Aktuell prisentieren sie ihre eige-
ne Fassung von «Der gestiefelte Katen.

Auf Samtpfoten geht die Reise fiir die Zuschau-
er in eine vergangene Welt, ins Kénigreich Ok-
zitanien, ins alte Frankreich an der Grenze zu
Spanien, wo die Geschichte eines Katers spielt,
der gehen und sprechen kann und der einem
naiven Miillerssohn zu groBen Ehren verhel-
fen will. Er nutzt dafiir mit viel Geschick den
Diinkel der Menschen aus und
kann mit Witz und Sinn fiir
Gerechtigkeit alle Schwie-
rigkeiten wié Verriickthei-
ten und bése Zauber der
Menschen iiberwinden.
Begleitet wird das Spiel
mit drei Eurythmisten,
einem Schauspieler und
einem Musiker von Melodien,
die an das Mittelalter erinnern
und auf verschiedenen, teils historischien
Instrumenten erklingen‘.‘ﬁgén Text schrieb
auch fiir die dritte Orval-Neuauflage eines
Mirchenklassikers der Schriftsteller und
.Drehbuchautor Christapéévon Zastrow. Die
Regie ibernahm erneut Rob Barendsma.
Nach mehreren Hundert Auffihrungen ist
aus dem Hamburger Tourneetheater Orval,
rund um seine Griinderin und Hauptdar-
stellerin Danuta Swamy von Zastrow, ein
gestandenes Ensemble geworden, das 2012
mit der Premiere von «Der kleine Muck» sei-
nen Einstand feierte. Es folgten zahlreiche
Auffithrungen mit dem Erstlingswerk, fiir das
es auch den ersten Preis des <EuLab 2011»
erhielt und das im letzten Jahr auf Franzé-
sisch neu einstudiert wurde. Dies fithrte das
Ensemble auch auf das internationale The-
aterfestival in Avignon, wo es drei Wochen
lang spielte. Das zweite Programm war an
das berithmte Andersen-Mirchen <Melu-
na — Die kleine Meerjungfrau> angelehnt
und mit nochmals {iber Hundert Auffiihrun-
gen in den letzten drei Jahren ebenfalls ein
Erfolg. Nach Hauff und Andersen folgt nun
schlieBlich ein Grimm’sches Mirchen, das
am 20. Oktober in Hamburg im Rudolf-Stei-
ner-Haus primiert wird. AnschlieBend
beginnt die Tournee durch Deutschland
und die Schweiz. FRANKA HENN

Mebhr Infos www.orval.de



