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Mitgliederversammlung von Demeter

in Vaihingen/Enz

Neue Gesellschaftsformen in
der Landwirtschaft und

Verabschiedung
der Gartnerberater

Auf der diesjéhrigen Mit-
gliederversammiung von De-
meter Baden-Wirttemberg
wurden die langjahrigen Gér-
tnerberater Flora und Gerhard
Eisenkolb aus Ingersheim in
ihren Ruhestand verabschie-
det. AuBerdem stelite im Han-
delskentor Willmann in Vaihin-
gen-Enz Christian HiB, Deme-
ter-Gartner und Griinder der
badischen Regionalwert AG
(RWAG, www.regionalwert-
ag.de) aus Eichstetten, die
Blrgeraktiengesellschaft als
eine neue Gesellschaftsformin
der Landwirtschaft vor. Er er-
hielt im November dafdr den
Sonderpreis ,Soclal Entrepre-
neur der Nachhal-tigkeit" des
Rates fiir Nachhaltige Entwick-
lung. Um die Zukunft des Bio-
Marktes und des gerechten
Wirtschaftens ging es beim
Abschlussvortrag von Kle-
mens Fischer, geschéftsfiih-
render Vorstand des Demeter
e.V. Vor fast zwanzig Jahren
begann Gartnermeister Ger-
hard Eisenkolb (65) seine
Beratertéitigkeit bei Demeter
Baden-Wirttemberg. Seine
Ehefrau Flora (65), ebenfalls
Gartnermeisterin, begleitete
schon immer seine Arbeit. Vor
sieben Jahren erhielt sie eben-
falls eine Anstellung, Demeter-
Gértner Gothart Willmann aus
Ingersheim hob bei seiner Lau-
datio besonders die freundli-
che Art beider Berater und ihr
groBes Engagement, zum Bei-
spiel in der Offentlichkeitsar-
beit, auf Messen, Hoffesten
und Ausstellungen hervor. An
unzihligen Wochenenden ver-
mittelten sie Besuchern mit viel
Freude die Biodynamische
Wirtschaftsweise. Von Anfang
an hatte Gerhard Eisenkolb
seine fundierten Kenntnisse im
Maschinenbau an die Géartner
weitergegeben. Er verhalf ih-
nen damit, ihre Arbeit deutlich
zu vereinfachen und zu erleich-
tern. AuBerdem hatte sich der
Berater zu einem Spezialist fur
Qualitatsfragen in der Deme-
ter-Arbelt entwickelt: ,Wie ent-
steht Qualitat und was kénnen
wir in der praktischen Arbeit
tun, um sie hervorzubringen?”
Dazu gehérten Versuche zu ei-
ner effektiven Rihrtechnik der
Biodynamischen Heilkrauter-
praparate und Qualitat des
Riihr-Wassers. Als Schwer-
punkt der Arbeit von Flora
Eisenkolb nannte Gothart Will-
mann ihre unermidiliche Hilfe-
stellung in den Betrieben mit
gut organisierten Anbaupla-
nungen. Sie reiste regelméafig
von Géartnerei zu Gértnerei, er-
stellte aufwendige Plane, gab
Tipps fdr eine sinnvolle Frucht-
folge und geeignetes Saatgut.
Dazu war es der Beraterin sehr
wichtig, mit anderen Cko- Gar-
tenbauberatern zusammenzu-
arbeiten. So entstand ein viel-
faltiges Angebot mit gemein-
samen Veranstaltungen. Als

biodynamische Qualitat

Dankeschén fir den Einsatz
des Gartner-Ehepaars (ber-
reichte Vorstand Alexander
Thierfelder den Kulturliebha-
bern Konzertkarten und eine
JLichtwurzel", deren biodyna-
mischer Anbau, Wirkung und
Produkte Gerhard Eisenkolb
schon immer fasziniert hatten.
Durch die Grindung der Re-
gionalwert AG wird die Land-
wirtschaft und regionale Wirt-
schaft etwa hundert Kilometer
um Freiburg sozial, 6kologisch
und wirtschaftlich nachhaltig
gestaltet.

Christian HiB erklérte das Prin-
zip und wie es dazu kam. Die
RWAG erwirbt landwirtschaft-
liche Betriebe oder branchen-
nahe Unternehmen und ver-
pachtet sie an qualifizierte Un-
ternehmer. Sie verpflichten
sich im Gegenzug nachhaltig
zu wirtschaften, zum Beispiel
im Okolandbau oder Arten-
schutz mit einem geringem
Ressourcenverbrauch und bei
gerechter Entlohnung. Die Ak-
tionare stellen den Unterneh-
men Kapital zur Verfigung und
kénnen sich gestalterisch an
ihnen beteiligen. Sie erhalten
jahrlich Berichte, in denen es
nicht nur um wirtschaftliche
Faktoren geht, sondern spe-
ziell um das sozialkologische
Engagement der Betriebe. Zu
den sozialen Faktoren gehdren
unter anderem Beschéftigten-
struktur, Entlohnung, Fluktua-
tion der Arbeitskréfte und Qua-
litat der Arbeitsplétze. Okolo-
gische Kriterien sind zum Bei-
spiel Biodiversitdt, Ressour-
cenverbrauch wie Strom oder
Diesel, Saatgutfrage (samen-
feste oder Hybridsorten) und
Duingemitteleinkéufe. ,Ich ver-
suche damit den Konflikt
Quantitat und Qualitat in den
Betrieben aus den Familien in
die Gesellschaft herauszutra-
gen", erklart Christian HiB. Der
ideenreiche Demeter-Gértner
stelite den Mitgliedern ein wei-
teres, innovatives Projekt in
Freiburg vor, bei dem die RW-
AG mit Wohnungsbaugesell-
schaften zusammenarbeitet.
Sie wollen versuchen, zukinf-
tig Wohnen mit Essen zu ver-
binden.

Das heiBt, wer eine Wohnung
kauft, erwirbt dazu eine land-
wirtschaftliche Flache im Um-
land, die ihn erndhren kann.
Das sind nach einem wissen-
schaftlichen Projekt im Auftrag
der RWAG eine Gesamtfldche
pro Kopf von 25 Ar und ein
Kapitalbedarf von etwa 7.000
Euro. 300 Menschen kénnten
so gemeinsam einen mittelgro-
Ben Hof versorgen und erhal-

ten.

Wenn dazu 2.500 Euro pro Jahr
und Mensch an diesen Oko-
Betrieb gezahlt wirden, beké-
me der Anleger iIm Gegenzug
alle Grund-Lebensmittel um-
sonst, frei Haus und regional
geliefert.

Die Menschen in Haiti

brauchen dringend unsere Hilfe

Der Karlsruher Verein ,Freunde
der Erziehungskunst Rudolf
Steiners" plant eine waldorfpé-
dagogische Krisenintervention
in Haiti, um den vom verheeren-
den Erdbeben psycho-trauma-
tisierten Kindern bel der Verar-
beitung des entsetzlichen Er-
lebnisses zu helfen. Zur Anre-
gung der natiirlichen Selbst-
heilungsprozesse und um
eventuellen Spétfolgen entge-
gen zu wirken, wollen die
~Freunde der Erziehungskunst"
Mitte Februar ein notfalipé-
dagogisches Kriseninterven-
tionsteam bestehend aus Pad-
agogen, Psychologen, Thera-
peuten, Arzten und Uberset-
zern in die Krisenregion entsen-
den. Es ist nur zu erahnen, wie
sich die Situation in dem vom
Erdbeben dramatisch zerstor-
ten Karibikstaat Haiti genau
verhdlt. Unméglich ist es, die
Angst, Verzweiflung und den
Schmerz der ca. 3 Millionen
Betroffenen nachzufiihlen. Die
in Haiti herrschende Extrem-
situation setzt vor allem rund
zwel Millionen Kinder einer aku-
ten Gefahr aus. Die Trennung
und der Verlust von Familien,
kérperliche Verletzungen, die
allgegenwartige, unmittelbare
Konfrontation mit Tod und Zer-
stérung bringen psychische
Traumatisierungen mit sich, die
die betroffenen Kinder ihr Le-
ben lang priagen werden. Unter
all den Naturkatastrophen wir-
ken sich zudem Erdbeben als
besonders verunsichernd aus,
da das anscheinend feste und
sichere Element Erde als unzu-
verlassig und gar lebensbe-
drohlich erfahren wird.

Die positiven Erfahrungen mit
den vorausgegangenen Not-
hilfeeinsétze im Libanon (2006),
China (2008}, Gaza (Januar und
Juli 2009) und in der ebenfalls
von einem Erdbeben zerstérten
Region West-Sumatra, Indone-
sien (November 2009) bestarkt
das Expertenteam der ,Freun-
de der Erziehungskunst" die
dringend notwenige Akuthilfe
den schwer traumatisierten
Kindern und Jugendlichen in
der karibischen Krisenregion zu
Gute kommen zu lassen

Da sich die Kosten fiir eine not-
hilfepadagogische Krisenin-
tervention auf ca. 30.000 Euro
belaufen, kénnen die ,Freunde
der Erziehungskunst Rudolf
Steiners"" trotz des ehrenamt-
lichen Einsatzes des Notfall-
teams alle anfallenden Kosten
nicht alleine tragen. Der Verein
bittet daher fiir das laufende
Projekt dringend um Spenden.

Pidagogische Kriseninterven--

tion mit Mitteln der Waldorf-
padagogik.

Die Menschenkunde der Wal-
dorfpadagogik, ihr Verstandnis
seelischer Prozesse und ihre
vielfaltigen rhythmischen und
kinstlerischen Methoden l8sen
seelische Verkrampfungen und
starken den Menschen von in-
nen. In gestalteten Unterrichts-
und Spielphasen, im Freispiel
und in Phasen kreativ-kiinstle-
rischer Gestaltung sollen durch
das Trauma verschittete per-
sonale Ressourcen freigesetzt
und aktiviert werden. Ein rhyth-
misch gestalteter Tagesablauf,
geregelte Essens- und Schia-
fenszeiten, Ruhe- und Aktions-
phasen sollen den Kindern und

Jugendlichen einen neuen
Orientierungsrahmen, Sicher-
heit und Halt geben und so
sicherheitsvermittelte Bezie-
hungen, Vertrauen und Selbst-
vertrauen, neues Weltinteresse
und altersentsprechende Ei-
gensteuerung und Eigenver-
antwortlichkeit aufbauen und
fordern. In der waldorfpéda-
gogischen Notfallpddagogik
kommen insbesondere plasti-
sches-therapeutisches Gestal-
ten, die Mal- und Zeichenthe-
rapie, Eurythmie sowie weitere
waldorfpadagogisch-verwand-
te Methoden zum Einsatz, die
den Betroffen ermdglichen, ihr
Erleben nonverbal zu artikulie-
ren.

Aufgrund des phasenspe-
zifischen Verlaufs von Psycho-
traumatas ist der Einsatz der
Freunde der Erziehungskunst
vier Wochen nach der verhee-
renden Katastrophe geplant.
Denn nach dem ,Schocker-
lebnis" der Katastrophe und ei-
ner ein- bis zweitigigen ,,Akut-
phase" kommt es zu einer Pe-
riode, die etwa vier bis acht
Wochen andauern kann. Indie-
ser Zeit kdnnen diverse Symp-

Frundadar

Erziehungskunst

tome als ,Posttraumatische
Belastungsreaktion” auftreten:
psychosomatische Beschwer-
den aller Art, Panikattacken,
Konzentrationsschwierigkei-
ten, Angste usw. Dies alles sind
normale Reaktionen auf véllig
unnormale Erlebnisse. Im Lau-
fe der Zeit lassen die Sympto-
me meist von alleine immer
mehr nach. Wenn dies jedoch
nicht geschieht, kommt es zur
therapiebedirftigen psychi-
schen Erkrankung. Man spricht
dann von einer ,Posttraumati-
schen Belastungsstdrung”,
welche im schlimmsten Fall zu
einer ,andauernden Persdn-
lichkeitsveranderung"” fihren
kann.

Nothilfepadagogik setzt in der
Phase der ,Posttraumatischen
Belastungsreaktion" an, Im Vor-
dergrund stehen dabei p&da-
gogisch-therapeutische Me-
thoden auf Grundlage des an-
throposophischen Menschen-
verstidndnisses. Die Selbst-
heilungskrifte des Opfers sol-
len angeregt werden, das trau-
matische Erlebnis zu verarbei-
ten und in die eigene Biografie
zu integrieren.

Rudolf Steiners:

Die Freunde der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners e.V. for-
dern weltweit Initiativen eines
freien Bildungswesens. Seit
1971 setzen sie sich fir die Ver-
breitung der Waldorfpddagogik
und fiir Freiheit im Bildungs-
wesen ein. Seit 1993 organisiert
und betreut das Biiro in Karls-
ruhe internationale Freiwilligen-
dienste in aller Welt und ermég-
lichte bislang tber 5.000 Men-
schen einen sozialen Dienst in
Gber 500 Projekten in mehr
als 60 Landern. Zur Zeit neh-
men jahrlich rund 500 junge
Menschen an den Programmen
teil. Seit 2006 ist der Verein im
Berelch ,Nothilfepadagogik®
tatig. In Folge von kriegeri-
schen Auseinandersetzungen
und Naturkatastrophen arbeite-

Zu den Freunden der Erziehungskunst’

ten die ,Freunde” bislang mit
psycho-traumatisierten Kin-
dern und Jugendlichen im Li-
banon (2006), China (2008),
Gaza (Januar und Juli 2009)
und Indonesien (November
2009).

Michaela Mezger
Offentlichkeltsarbeit/Nothilfe-
pédagogik

Telefon: 0721/ 354806 140
Fax: 0721/ 354806 16
m.mezger@{reunde-waldorf.de

Spendenkento:
Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners
GLS Gemeinschaftsbank Bo-

chum

BLZ: 430 609 67

Konto: 13042010

Stichwort: ,.Noﬁayxédagogik"
www.freunde-waldorf.de/nothilfe

Zehnte OkoMesse

in Schwabisch Hall im

Vom 16. bis 18.
April 2010 findet in
den Kocherwiesen
in Schwibisch Hall
Steinbach zum
zehnten Mal die
groBte OkoMesse
Siiddeutschlands (www.oeko-
messe-sha. de) statt. ,,Mehr als
10.000 Besucher fanden 2008
den Weg zu einer der letzten

Umweltmessen dberhaupt", er-

klart Messeleiter Friedemann

Schwarz -aus  Crailsheim-

Frankenhardt. =~ .~ -oonc
Auch 2010 stellen mehr als hun-

dert Anbieter auf dem bunten’

Oko-Marktplatz alles rund um

¢eln'natdrliches Leben vor: vom
dkologischen Bauen und Woh-.
nen, alternativen Energlen und
modischen Naturtextilien, bis
ko=

hin zum tierfreundlichen

April

seht

landbau, gesundenBiogarten
und naturvertraglichen Touris-
mus. Entspannung pur ist bei
den Ausstellern mit Gesund-
heits- und Wellnessprodukten
angesagt. Mehrere Bio-Gastro-
nomen verwbhnen die Besu-

_cher mit leckeren Naturkést-

lichkeiten. Dazu ladt ein span-
nendes Rahmenprogramm Kin-
der und Erwachsene an allen

Messetagen zum Mitmachen
“‘ein. Nahere Infos unter

www.oeko-messe-sha.de oder
Tel. 07959/1274, Fax 925205,
info@biobiss.de. ' 2



