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Lichtblicke nach der Katastrophe

Notfallpadagogik
fiir traumatisierte Kinder im
vom Erdbeben zerstorten Haiti

Am 12.01.2010 erschiitterte ein
schweres Beben der Starke 7,0
(Richterskala) das armste Land
der westlichen Hemisphére -
Haiti. Nach offiziellen Schatzun-
gen kamen bei der Naturkatas-
trophe weit tber 300 000 Men-
schen ums Leben. Wie viele
Opfer tatsachlich noch unter
den Trimmern begraben lie-
gen, wird wahrscheinlich nie
geklart werden kénnen. Millio-
nen Menschen wurden verletzt
und obdachlos. Es fehlt an al-
lem: Trinkwasser, Nahrung, Zel-
ten und medizinischer Versor-
gung. Nach Angaben der briti-

schen Hilfsorganisation Save

the Children sind zwei Millio-
nen Kinder akut gefahrdet, da
die Trennung und der Verlust

- von Familien, kérperliche Ver-

letzungen, die allgegenwartige,
unmittelbare Konfrontation mit
Tod und Zerstdrung psychische
Traumatisierungen mit sich
bringen kénnen, die die betrof-
fenen Kinder ihr Leben lang
pragen kénnen.

Vom 10.02. bis 25.02.2010 filhr-
ten die Freunde der Er-
ziehungskunst Rudolf Stei-
ners eine notfallpadagogische
Krisenintervention in Waisen-
heimen, Krankenhausern,
Schulen und Obdachlosen-
camps in Port-au-Prince und
Leogane durch. Neben der di-
rekten Akuthilfe fir etwa 600
Kinder konnten etwa 150 Pad-

-agogen seminaristisch in not-

fallpadagogischen Erste- Hilfe-
MaBnahmen geschult werden.
Das ,,Child Friendly Space” in
Leogane Auf Empfehlung der
Kindernothilfe erdffnet das pa-

dagogische Kriseninterven-
tionsteam der ,,Freunde” in der

etwa 40 Kilometer westlich von
Port-au-Prince gelegenen, na-
hezu véllig zerstérten Klein-
stadt Leogane, einen Stitz-
punkt fir Notfallpadagogik. Auf
dem Schulgelande ,New Mis-
sion” hatten sich bereits zahl-

reiche deutsche Hilfsorga--

nisationen um den Stitzpunkt
des Technischen Hilfswerks
(THW) angesiedelt: Humedica,
Caritas international, Malte-
ser und andere.

Die Arzte, Schwestern und Pfle-
ger der deutschen Hilfsor-
ganisation Navis versorgen
taglich Hunderte Patienten in
einem Zeltkrankenhaus. Ein

von Kubanern errichtetes Feld- -

lazarett steht gleich nebenan.
Bereits morgens um vier Uhr
herrscht drangvolle Enge. Stén-
dig werden neue Notfélle ein-
geliefert. :

Die Schmerzensschreie der
Patienten sowie die standigen
Nachbeben bis zu einer Starke
von 5,6 auf der Richterskala
reiBen das Kriseninterventions-
team der Freunde ofters aus
dem Nachtschlaf.

In Zusammenarbeit mit etwa 30
Lehrern und Lehrerinnen der
Schule ,New Mission” und der
ortlichen Nichtregierungs-
organisation Acrederp begin-
nen die ,,Freunde” mit dem Auf-
bau eines ,Child Friendly
Space” - einem geschutzten
Raum far die notfallpada-

gogische Traumaarbeit mit Kin-
dern. Der vorgesehene Platz
wird gesdubert, Holzpfahle ge-
setzt und mit Seilen und
Plastikplanen schattenspen-
dende Bereiche geschaffen.
Jugendliche flechten aus Pal-
menzweigen Wande zur Ab-
grenzung des Platzes. Mit fi-
nanzieller Unterstiitzung. der
Caritas international wird
eine Notkiiche zur Versorgung
der Kinder eingerichtet. Das
Trinkwasser kommt vom THW,
die Nahrungsmittel von der
Kindernothilfe und der Ge-
sellschaft fiir Technische
Zusammenarbeit (GTZ).
Nachdem tiber 320 Kinder zwi-
schen zwei und siebzehn Jah-
ren registriert sind, kann die
Arbeit beginnen. Wichtig ist
zunachst die Einflihrung einer
wiederkehrenden, rhythmisier-
ten Tagesstruktur mit festen
Essenszeiten und abwechseln-
den Bewegungs- und Ruhe-
phasen. So soll die Reorgani-
sation zusammengebrochener
innerer und duBerer Ordnungen
und Rhythmen unterstiitzt wer-
den. Jede ritualisierte Form gibt
im inneren und duBeren Chaos
nach dem Beben Halt, Orientie-
rung und schafft neue Sicher-
heit. :

Die Kinder stehen in einem gro-
Ben Anfangskreis. Ein gemein-
sames Auftaktlied erklingt, ge-
folgt von rhythmischen
Klatsch- und Stampfiibungen.
AnschlieBend setzt sich der
Kreis in Bewegung, um eine
ein- und ausrollende Spirale zu
vollziehen. Danach folgen
eurythmistische Ubungen. Im
groBen Kreis sitzend wird
schlieBlich das Fruhstick ein-
genommen und das Wasser
ausgegeben.

Danach geht es in die einzel-
nen Workshops: im Formen-
zeichnen werden Lemniskaten
geiibt, im Malen aquarelliert
und im Zeichnen Erlebnisse
bildhaft ausgedriickt. Eine an-
dere Gruppe bekommt derweil
eine Geschichte erzahlt, wieder
andere Singen. |

In der erlebnispadagogischen
Gruppenarbeit wird durch un-
terschiedliche Ubungen das
Vertrauen in sich und Andere
gestarkt. Die Konzentrationsfa-
higkeit wird beispielsweise

durch das Balancieren auf ei-

nem am Boden liegenden Seil

gelibt und auf spielerisch Art

und Weise werden soziale
Kompetenzen neu aufgebaut.
Auch geht es um die Pflege der
durch das Erdbeben oft schwer
beeintrachtigten Basalsinne
u.a. durch Seilspringen und
Kneten. Die Kleinkindgruppe
orientiert ihren Tagesaufbau an
Arbeitsformen des Waldorf-
kindergartens.

Nach deh Workshops ist es Zeit
zum Mittagessen. Oft ist es flr
die Kinder und auch die Lehrer
die einzige Zeit, bei der sie ein
warmes Essen erhalten kén-
nen. ,
Ein Abschlusskreis mit rhythmi-
schen Ubungen und einem
Schlusslied beendet die Arbeit.
Die Kinder werden geordnet

verabschiedet und entlassen.
Notfallpadagogische Trainings-
seminare fiir Padagogen, Eltern
und Lehrer kdnnen oft das ver-

. Anderte Verhalten der Kinder

nach einer Traumatisierung
nicht verstehen und reagieren
hilflos auf die traumatischen
Reaktionen und Symptom-
bildungen.

Zu den wichtigsten Aufgaben
notfallpadagogischer Krisen-
intervention gehdrt es deshalb,
neben der direkten Akutver-
sorgung von Kindern, auch
Lehrer und Erzieher (iber die
Entstehung, den Verlauf und die
mdglichen Folgen einer Psy-
chotraumatisierung zu infor-
mieren und notfallpéddago-
gische Strategien im Umgang
mit traumatischem Verhalten
aufzuzeigen. :
In Port-au-Prince filhrte das
Notfallteam ein ganztégiges
notfallpadagogisches Trai-
ningsseminar fir etwa 120 Leh-
rer, Erzieher und padagogische
Betreuer durch. Das Seminar
bestand aus Referaten Uber
Psychotraumatologie und Not-
fallpadagogik und aus einer
Gesprachsarbeit, in der betrof-
fene Teilnehmer Gber ihre Erleb-
nisse sprechen konnten. Da-
riber hinaus gab es Workshops
zur Erlebnispadagogik und
Kunsttherapie sowie ein Ab-
schlussplenum. :

Die Teilnehmer setzen sich aus
padagogischen Betreuern des
Krankenhauses der Organisa-
tion Unsere kleinen Briider
und Schwestern, den padago-
gischen Betreuern des Ore-
leph-Waisenheimes und des
Waisenheimes der Haiti-Kin-
derhilfe zusammen. Teilge-
nommen haben auch die 13
Lehrerinnen und-Lehrer des
Colegio Waldorf/Steiner.

In Leogane wurden etwa 30 lo-

- kale Lehrer in die tagliche Ar-

beit mit den Kindern und Ju-
gendlichen eingebunden. Zu-
sammen wurde eine Tages-
struktur fiir das ,,Child Friendly
Space” entworfen und Essens-
rituale eingeiibt.

AuBerdem nahmen die Lehrer
aktiv an den diversen Work-
shops teil. An sechs Nachmit-
tagen fand ein Seminar zur Ein-
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fihrung in die Psychotrauma-
tologie und Notfallpddagogik
statt.

Aus den Seminarteilnehmern
konnten schlieBlich 15 Lehrer
und funf padagogische Beglei-
ter zur Fortfilhrung des waldorf-
padagogischen ,,Child Friendly
Space” nach dem 25. Februar
gefunden werden.

Nachhaltige Ergebnisse In Zu-

' sammenarbeit mit der Kinder-

nothilfe und der lokalen Nicht-
regierungsorganisation Acre-
derp in Leogane konnte ein
,Child Friendly Space” aufge-
baut und eingerichtet werden.
Dieses Kindercamp wird zu-
nachst fiir sieben Monate durch
Acrederp fortgefiihrt, von der
Kindernothilfe finanziert und
von den Freunden der Er-
zichungskunst Rudolf Stei-
ners padagogisch begleitet
und supervisioniert. 15 Lehrer,
eine Kbchin und zwei Kichen-

helfer sowie ein Administrator

konnten fir die Weiterfiihrung
des Projektes angestellt wer-
den. :
Alle Kinder und Lehrer werden
taglich ein Frihstick, ein-war-
mes Mittagessen und Trink-
wasser erhalten.

Innerhalb der nachsten Mona-
te sind bereits zwei Projekt-
betreuungsreisen durch ein
Notfallteam der Freunde der
Erziehungskunst Rudolf
Steiners vorgesehen In diesem
Zusammenhang sollen auch
weitere Trainingskurse fir die
padagogischen Betreuer in
Port-au-Prince durchgefiihrt
werden. Die Fortsetzung der
Arbeit in Haiti kann aber nur
erfolgen, wenn entsprechende
Spendenmittel zur Finanzie-
rung zur Verfiigung stehen.
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der Erziehungskunst Rudolf
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kiiche, der Gesellschaft fiir
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den Johannitern fir ihre Fur-
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Bernd Ruf
Anmerkungen:
1. Dem notfallpadagogischen
Kriseninterventionsteam ge-
hérten an: Christof Doll (Pada-
goge), Juliana Hepp (Erlebnis-
padagogin), Julija Kudrevataja
(Eurythmistin), Lukas Mall
(Erlebnispadagoge), Kristina
Manz (Koordinatorin), Yoko
‘Miwa (Psychologin), Adelin
Moelo (Erzieherin) Mechthild
Pelimann (Kunsttherapeutin),
Bernd Ruf (Sonderpadagoge
und Einsatzleiter), Annie Sauer-
land (Erlebnispadagogin), Dr.
Michael Schnur (Arzt), Dr. Elke
Schmidt (Arztin), Birgit Stoewer
(Erzieherin) und Heidi Wolf
(Kunsttherapeutin).
2. NAVIS ist eine moderne Or-
ganisation zur Hilfeleistung bei
Katastrophen im In- und Aus-
land. .
Das zugrundeliegende Konzept
wurde von erfahrenen Katas-
trophenhelfern aus den Berei-
chen Feuerwehr und Rettungs-
dienst in Zusammenarbeit mit
Fachleuten aus den Bereichen
Medizin, Technik, Kommunika-
tion, Betriebswirtschaft, Logis-
tik und Trinkwasseraufberei-
tung entwickelt.
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