Anthroposophische Bewegung

Erkenne dich selbst im
Spiegel der Kollegen

Das Arbeitskollegium der Deutschen Landes-
gesellschaft und die Vertreter der Arbeitszen-
tren trafen sich als Gesamtkonferenz vom 19.
bis 21. Mérz 2010 im Haus der Gesellschaft in
Miinchen. Die Begegnung mit anderen Lan-
desgesellschaften - eine Aufgabe der Gesamt-
konferenz — fand diesmal am Samstag mit den
finf Mitgliedern des Vorstands der Anthro-
posophischen Gesellschaft in Osterreich und
deren Generalsekretir Helmut Goldmann statt.
Der vor vier Jahren mit konkreten Vorhaben
neu angetretene Vorstand berichtete (iber seine
Arbeitsschwerpunkte: anthroposophische Me-
ditation, Offentlichkeitsarbeit und Verbindung
in der anthroposophischen Bewegung.

Am Freitag hatte ein neuer Versuch der
Gesamtkonferenz stattgefunden. Ein Arbeits-
zentrum wurde zunédchst durch seinen Ver-
treter vorgestellt, dann schilderten die Anwe-
senden, was sie als charakteristisch an dem
Arbeitszentrum erleben. In einer dritten Stufe
wurden die Eindriicke gewichtet, indem Stér-
ken und Schwichen hervorgehoben wurden.
Erst zum Schluss durfte sich der Vertreter des
Arbeitszentrums wieder dufern.

Diesmal war ich selbst an der Reihe mit einem
Bericht tiber das Arbeitszentrum Frankfurt am
Main. Ich schilderte zundchst kurz Fakten wie
z. B. das regionale Gebiet, die Zweige, die
Gremien, die Kommunikationsmittel und die
Arbeitsfelder. Dann beschrieb ich die haupt-
sachlichen Aufgaben und auf welche Weise
ich mit dem Arbeitszentrum verbunden bin.
Den Blick auf das tiefere Geschehen und
in die Zukunft versuchte ich anhand von
grundsitzlichen Fragen, die mir beim Riick-
blick auf das letzte Arbeitsjahr gekommen
waren: das Schaffen und Halten eines {iber-
regionalen Zusammenhangs, neue und alte
Arbeitsformen, die Leitungsfrage im Bewusst-
seinseelen-Zeitalter, die Suche nach einem
zeitgemaLen Individualisieren zur Anthropo-
sophie, unternehmerischer Geist im Verhaltnis
zur Auenwelt.

Zunéichst wurde an mehreren Stellen nachge-
hakt. Die dann folgenden Spiegelungen durch
die anderen kamen aus einem starken Inte-
resse, Wohlwollen, kollegialen Begleiten, ja
Mitempfinden einer dhnlichen Situation. Auch
auf unbeobachtete Stellen wurde der Finger
gelegt. So konnte ich in diesen sehr sachlichen
Beschreibungen und Bemerkungen plotzlich
selber eigene Stdrken und Schwichen hervor-
leuchten sehen.

Auflerdem waren Inhalt dieses Treffens die
Mitgliederversammlung 2010 in Bochum, eine
Begegnung mit Verantwortlichen des Arbeits-
zentrums Miinchen und erste Planungen der
Mitgliederversammlung 2011, die in Weimar
vom 16. bis 19. Juni 2011 stattfinden wird.

Barbara Messmer, Frankfurt/Main
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Hilfe, die ankommt - Notfallpadagogik der «Freunde»

Vom 10. bis 25. Februar 2010 fiihrte die Vereini-
gung Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners
e. V. eine notfallpadagogische Kriseninterven-
tion in dem am 12. Januar 2010 durch ein
verheerendes Erdbeben schwer betroffenen
Karibikstaat Haiti durch. Neben der direkten
Akuthilfe fir etwa 600 Kinder konnten rund
150 Padagogen seminaristisch in notfallpdda-
gogischen Erste-Hilfe-Mafinahmen geschult
werden.

Das «Child Friendly Spaces in Leogane

Auf Empfehlung der Kindernothilfe erdffnet
das padagogische Kriseninterventionsteam der
«Freunde» in der etwa 40 Kilometer westlich
von Port-au-Prince gelegenen, nahezu véllig
zerstorten Kleinstadt Leogane, auf dem Schul-
gelande «New Mission» einen Stiitzpunkt fiir
Notfallpadagogik. Dem notfallpddagogischen
Kriseninterventionsteam gehérten an: Christof
Doll (Padagoge), Juliana Hepp (Erlebnispada-
gogin), Julija Kudrevataja (Eurythmistin), Lukas
Mall (Erlebnispidagoge), Kristina Manz (Koor-
dinatorin), Yoko Miwa (Psychologin), Adelin
Moelo (Erzieherin), Mechthild Pellmann (Kunst-
therapeutin}, Bernd Ruf (Sonderpadagoge und
Einsatzleiter), Annie Sauerland (Erlebnispada-
gogin), Dr. Michael Schnur (Arzt), Dr. Elke Schmidt
(Arztin), Birgit Stoewer (Erzieherin) und Heidi
Wolf (Kunsttherapeutin).

In Zusammenarbeit mit etwa 30 Lehrern und
Lehrerinnen der Schule und der ortlichen
Nichtregierungsorganisation Acrederp bauten
die «Freunde» einen «Child Friendly Space»
— einen geschiitzten Raum fiir die notfallpa-
dagogische Traumaarbeit mit Kindern - auf.
Mit finanzieller Unterstiitzung der Caritas inter-
national wurde eine Notkiiche zur Versorgung
der Kinder eingerichtet. Das Trinkwasser kam
vom Technischen Hilfswerk, die Nahrungsmittel
von der Kindernothilfe und der Gesellschaft fiir
Technische Zusammenarbeit (GTZ).

Uber 320 Kinder zwischen zwei und siebzehn
Jahren wurden mit Namen, Geschlecht und
gesundheitlichen Bemerkungen registriert. Zu
Beginn der Arbeit war es zundchst wichtig, eine
wiederkehrende, rhythmisierte Tagesstruktur
mit festen Essenszeiten und abwechselnden
Bewegungs- und Ruhephasen einzufiihren.
Auf diese Art und Weise soll die Reorganisati-
on zusammengebrochener innerer und dufe-
rer Ordnungen und Rhythmen unterstiitzt
werden. Jede ritualisierte Form gibt im inneren
und duferen Chaos nach dem Beben Halt, Ori-
entierung und schafft neue Sicherheit.

Am Morgen standen die Kinder in einem
groen Anfangskreis. Ein gemeinsames Auf-
taktlied erklang, gefolgt von rhythmischen
Klatsch- und Stampfiibungen. Anschliefend
setzte sich der Kreis in Bewegung, um eine
ein- und ausrollende Spirale zu vollziehen.
Danach folgen eurythmistische Ubungen. Im
groBen Kreis sitzend wurde anschliefend das
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Frithstiick eingenommen und das Wasser aus-
gegeben.

Danach ging es in die einzelnen Workshops:
im Formenzeichnen werden Lemniskaten
getibt, im Malen aquarelliert und im Zeichnen
Erlebnisse bildhaft ausgedriickt. Eine ande-
re Gruppe bekam derweil eine Geschichte
erzihlt, wieder andere Singen. In der erleb-
nispadagogischen Gruppenarbeit wurde durch
unterschiedliche Ubungen das Vertrauen in
sich und Andere gestirkt. Die Konzentrati-
onsfihigkeit wurde beispielsweise durch das
Balancieren auf einem am Boden liegenden
Seil geiibt. Auch ging es um die Pflege der
durch das Erdbeben oft schwer beeintrachti-
gten Basal-Sinne u. a. durch Seilspringen und
Kneten. Die Kleinkindgruppe orientierte ihren
Tagesautbau an Arbeitsformen des Waldorfkin-
dergartens.

Trainingsseminare fiir Padagogen

Zu den wichtigsten Aufgaben notfallpidago-
gischer Krisenintervention gehdrt es, neben
der direkten Akutversorgung von Kindern,
auch Lehrer und Erzieher tiber die Entstehung,
den Verlauf und die méglichen Folgen einer
Psychotraumatisierung zu informieren und
notfallpadagogische Strategien im Umgang
mit traumatischem Verhalten aufzuzeigen.

In Port-au-Prince fithrte das Notfallteam ein
ganztigiges notfallpddagogisches Trainingsse-
minar fiir etwa 120 Lehrer, Erzieher und péda-
gogische Betreuer durch. Das Seminar bestand
aus Referaten Gber Psychotraumatologie und
Notfallpadagogik und aus einer Gesprichs-
arbeit, in der betroffene Teilnehmer aber ihre
Erlebnisse sprechen konnten.

Nachhaltige Ergebnisse

In Zusammenarbeit mit der Kindernothilfe
und der lokalen Hilfsorganisation Acrederp in
Leogane konnte ein ,Child Friendly Space”
aufgebaut und eingerichtet werden. Dieses
Kindercamp wird zundchst fiir sicben Monate
durch Acrederp fortgefiithrt, von der Kinder-
nothilfe finanziert und von den Freunden der
Erziehungskunst Rudolf Steiners padagogisch
begleitet und supervisioniert. Innerhalb der
nachsten Monate sind bereits zwei Projekt-
betreuungsreisen durch ein Notfallteam der
Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners
vorgesehen. Die Fortsetzung der Arbeit in
Haiti kann aber nur erfelgen, wenn entspre-
chende Spendenmittel zur Finanzierung zur
Verfiigung stehen.

Bernd Ruf, Karlsruhe

Nahere Infos Gber die Arbeit und Mdglichkeiten zur Unterstiitzung
der Notfallpddagogik bei den «Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners» unter www.freunde-waldorf.de



