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Verzweifelt, verstort und verlassen
Notfallpadagogischer Einsatz in Haiti

von Bernd Ruf

Am 12. Januar hat ein schweres Erdbeben Haitl erschilttert, das drmste Land der westlichen Hemisphdre. Nach offiziellen Schéatzungen

kamen dabei iiber 300.000 Menschen ums Leben. Vom 10. bis 25. Februar intervenierten die » Freunde der Erziehungskunst«

notfallpddagogisch in Waisenheimen, Krankenhiusern, Schulen und Obdachlosencamps. Sie betreuten 6oo Kinder und schulten

150 Lehrer und Frzieher.

Zerstérte Kirche
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Acrederp-Mitarbeiter und das Team der Freunde der Erziehungskunst
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»Als die Erde bebte, stiirzte unser Waisenheim ein. Die Decke
fiel auf uns und klemmte uns ein. Mein Betreuer lag direkt
unter mir. Wir konnten kaum atmen. Nach zwei Tagen horte er
auf zu beten. Ich spiirte seinen Todeskampf. Nach zweieinhalb
Tagen wurde ich ausgegraben. Seither kann ich nicht mehr
schlafen. Ich habe furchtbare Angst, kann mich nicht mehr in
Hiusern aufhalten.« Ahnlich wie dem 13-jihrigen Maclaye er-
geht es vielen Kindern. Sie leiden an ihren schrecklichen Erin-
nerungen, die sie iiberfallen und in Todesangst versetzen. Die
Kinder versuchen, alles zu vermeiden, was Erinnerungen an das
traumatische Geschehen hervorrufen konnte.

Die Kinder sind traumatisiert

In einem Vorort von Port-au-Prince trifft das Nothilfeteam in der
Ruine des Oreleph-Waisenheims auf dreif3ig vollig verwahrloste
Kinder im Alter von zwei bis siebzehn Jahren. Weitere 170 wer-
den in der Nachbarschaft betreut. Das Inventar des Heimes be-
steht aus einem Stuhl und zwei alten Bastmatten. Es fehlt an
Trinkwasser und Nahrungsmitteln. Viele Kinder und Jugendli-
che suchen kirperliche Nihe. Das traumatische Erlebnis ist
ihnen sofort anzumerken. Die »Freunde« helfen auch in dem
katholischen Kinderkrankenhaus St. Damien. Arzte, Schwestern
und Volontire aus der ganzen Welt arbeiten hier, um das er-
schipfte haitianische Personal zu unterstiitzen. Das gesamte Ge-
linde ist mit Notlazaretten {ibersit und wird von der
italienischen Armee gesichert. Zwei Tage lang kénnen Notfall-
padagogen dort mit etwa hundert Kindern erlebnispidagogisch
und kunsttherapeutisch arbeiten. Auf Empfehlung der Kinder-
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nothilfe ersffnet das pidagogische Nothilfeteam in der fast
vollig zerstérten Kleinstadt Leogane einen weiteren Stiitz-
punkt. Auf dem Gelinde der Schule »New Mission« haben
sich zahlreiche deutsche Hilfsorganisationen um den Stiitz-
punkt des Technischen Hilfswerks angesiedelt, darunter Ca-
ritas international, die Malteser und andere. Die Arzte,
Schwestern und Pfleger der deutschen Hilfsorganisation
Navis versorgen tiglich Hunderte von Patienten in einem
Zeltkrankenhaus. Ein von Kubanern errichtetes Feldlazarett
steht gleich nebenan. Bereits morgens um vier Uhr herrscht
drangvolle Enge. Stindig werden neue Notfille eingeliefert.

Nothelfer schaffen einen Schutzraum fiir Kinder

Zusammen mit etwa dreiRig Lehrern und der 6rtlichen
Hilfsorganisation Acrederp beginnt das Notfallteam mit
dem Aufbau eines »Child Friendly Space« — eines ge-
schiitzten Raumes fiir die notfallpidagogische Trauma-
arbeit. Die Helfer siubern den Platz, setzen Holzpfihle und
schaffen mit Plastikplanen schattenspendende Bereiche, Mit
finanzieller Hilfe der Caritas wird eine Notkiiche eingerich-
tet, das Trinkwasser kommt vom Technischen Hilfswerk, die
Nahrungsmittel von der Kindernothilfe und der Gesellschaft
fiir Technische Zusammenarbeit.

Am allerwichtigsten fiir die Kinder ist eine rhythmische
Tagesstruktur mit festen Essenszeiten und abwechselnden
Bewegungs- und Ruhephasen innerhalb des Schutzraums,
Die Kinder stehen in einem groen Kreis. Sie singen
ein gemeinsames Auftaktlied, gefolgt von rhythmischen
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Klatsch- und Stampfiibungen. AnschlieRend verwandelt
sich der Kreis in eine ein- und ausrollende Spirale. Danach
folgen eurythmische Ubungen. Dann sitzen alle im groflen
Kreis, frithstiicken, und das Wasser wird ausgegeben. Nach
dem Friihstiick zeichnen die Kinder Formen und malen,
sie héren Geschichten, springen Seil, kneten oder singen.

Trainingsseminare fiir Padagogen

In Port-au-Prince schult das Notfallteam rund 120 Lehrer,
Erzieher und pidagogische Betreuer in einem ganztigigen
Seminar. Es besteht aus Referaten, einer Gesprichsarbeit
(auch die Erwachsenen sind oft traumatisiert) und Work-
shops zur Erlebnispidagogik und Kunsttherapie, In Leogane
werden rund dreiRig Lehrer in die tagliche Arbeit mit den
Kindern und Jugendlichen eingebunden. Gemeinsam ent-
werfen sie eine Tagesstruktur und iiben Essensrituale ein.
Finfzehn Lehrer, eine Kéchin und zwei Kiichenhelfer sowie
eine Person fiir administrative Tatigkeiten kénnen zur Fort-
fithrung des »Child Friendly Space« fiir die Zeit nach der
Abreise des Kriseninterventionsteams gewonnen werden,
Das Kindercamp wird zuniichst fiir sieben Monate durch Ac-
rederp fortgefiithit, von der Kindernothilfe finanziert und
von den »Freunden« padagogisch begleitet. Innerhalb der
néchsten Monate sind zwei Projektbetreuungsreisen vorge-
sehen, in deren Verlauf auch weitere Trainingskurse ange-
boten werden sollen. ¢

Link: www.freunde-waldorf.de/nothilfe
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