B ANTHROPOSOPRIE IN DER WELT

ie viele Opfer tatséchlich noch unterden
Trimmern begraben liegen, wird wahr-
scheinlich nie geklart werden kdnnen. Es fehlt

an allem: Trinkwasser, Nahrung, Zelten und.

medizinischer Versorgung. Nach Angaben der
britischen Hilfsorganisation Save the Children
sind zwei Millionen Kinder akut geféhrdet,
denn traumatische Erlebnisse kénnen das Le-
ben vieler Kinder verandern.

Zufillig begegnen wir in einem Verort von
Port-au-Prince Emanuel Philipp Joseph, dem
Leiter des Qreleph-Waisenheims. In der Ruine
treffen wir auf 30 villig verwahrloste Kinder
im Alter zwischen zwei und siebzehn Jahren.
Weitere 170 Kinder werden im Umfetd betreut.
Viele Kinder und Jugendliche saugen an ihren
Fingern. Manche haben die ganze Hand im
Mund. Alle suchen sofort die Néhe des Nothil-
feteams. Schon die ersten Fadenspiete zeigen
Stérungen der Feinmotorik und der Konzen-
tration. Beim Formenzeichnen scheitern alle
Kreuzungsversuche, Die eurythmistische A-
Gebarde nach oben kann von den meistenKin-
dern nicht bewiltigt werden.

Fiir tot gehalten

In einem Waisenhaus der Haiti-Kinderhilfe
in Santo, einem Vorort von Part-au-Prince, tref-
fen wir auf 53 Kinder. Ernson (12) kommt auf
Kriicken angehumpelt. Er will sein verletztes
Bein nicht belasten. Nicodem (12} hat Verlet-
zungen am linken Unterschenkel und Quet-
schungen am linken Brustkorb: «Als das Erdbe-
ben begann, waren Franky {24), Ernson und ich
auf dem Balkon im zweiten Stock des Heimes.
Franky wollte sich durch einen Sprung retten,
tat es aber nicht, weil er uns nicht allein lassen
wollte. Dann stlrzte das Haus (iber uns zu-
sammen. Wir waren wie ein Korper zusam-
mengedriickt und konnten uns nicht bewe-
gen. Herrig, ein 24-jdhriger Student, sprach
von drauRen iber viele Stunden mit uns Ver-
schiitteten. Nach iber zwdlf Stunden wurden
wir ausgegraben und mit dem Schulbus zum
Krankenhaus gefahren. Ich sah viele Kinder
mit blutenden Kopfverletzungen. Viele star-
ben auf dem Transport. Franky starb im Kran-
kenhaus. Auch Ernsonund ich wurden ven den
Arzten firtot gehalten. Wirwurden zuden Lei-
chen gelegt. Als Ernson und ich wieder zu Be-
wusstsein kamen, krochen wir zum Kranken-
haus zuriick. Jede Nacht trdume ich davon,
mich nicht mehr bewegen zu konnen. Ich rufe
dann meinen Bruder Master, der mich im Bett
dreht. Dann kann ich weiterschiafen.»

Wihrend Nicodem sein Etlebnis fliissig
schildern kann, erinnert sich Ernson nicht. Er
spricht leise, gibt einsilbige Antworten und
klammert sich verkrampft an seine Kriicken.

Im kaum beschadigten katholischen Kin-
derkrankenhaus St. Damien der Organisation

Haiti: Notfalipddagogik fiir traumatisierte Kinder

Hilfe, die Kinder stark macht

Das schwere Erdbeben am 12, Januar in Haiti kostete nach offiziellen Schitzungen weit liber

300 000 Menschen das Leben, Millionen Menschen wurden verletzt und obdachlos. Von 10. bis
25. Februar leisteten die Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners direkte Akuthilfe fiir etwa
600 Kinder und schulten etwa 150 Padagogen in notfallpadagogischen Erste-Hilfe-MaRnahmen.

Unsere kieinen Brilder und Schwestern arbei-
ten Arzte, Schwestern und Volontire aus der
ganzen Welt, um das erschopfte haitianische
Personal zu unterstiitzen. Ununterbrochen
werden Verletzte herbeigefahren, von Ange-
hérigen auf Fahreddern herbeigeschafft oder
auf Schultern hereingetragen. Das gesamte
Arealist mit Notlazaretten bestiickt. ZweiTage
lang konnten wir hier mit etwa 100 Kindern er-
lebnispadagogisch und kunsttherapeutisch
arbeiten.

Schaffen geschiitzter Riume

Auf Empfehlung der Kindernothilfe eroff-
nen wir in der nahezu vollig zerstdrten Klein-
stadt Leogane einen weiteren Stitzpunkt flir
Notfallpadagogik. Auf dem Schulgelinde New
Mission haben sich bereits zahlreiche deut-
sche Hilfsorganisationen um den Stiitzpunkt
des Technischen Hilfswerks (THW) angesie-
delt. Ein von Kubanern errichtetes Feldiazarett
steht gleich nebenan. Bereits morgens um vier
Uhr herrscht drangvolle Enge. Standig werden
neue Notfille eingeliefert. Die Schmerzens-
schreie der Patienten sowie die stdndigen
Nachbehen bis zu einer Starke von 5,6 auf der
Richterskala reiBen uns dfters aus dem Nacht-
schlaf.

Hier lernen wir die Lehrerin Edwin Ferdi-
nand kennen. Aufgrund der Traumatisierung
inrer Schwester wollte sie selbst Kindern bei
der Verarbeitung ihrer belastenden Erlebnisse
helfen. Zusammen mit etwa 30 Lehrern und
der ortlichen Nichtregierungsorganisation Ac-
rederp beginnen wir mit derm Aufbau eines ge-
schijtzten Raums fiir die notfallpddagogische
Traurnaarbeit mit Kindern.

Der vorgeschene Platz wird gesdubert,
Holzpfahle werden gesetzt und mit Seilenund
Plastikplanen schattenspendende Bereiche
geschaffen. Jugendliche flechten aus Palmen-
zweigen Winde zur Abgrenzung des Platzes.
Mit finanzieller Unterstitzung der Caritas in-
ternational wird eine Notkiiche zur Versor-
gung der Kinder eingerichtet. Das Trinkwasser
kommi vom THW, die Nahrungsmittel von der
Kindernothilfe und der Gesellschaft fir Tech-
nische Zusammenarbeit (GTZ).

Nachdem (ber 320 Kinder zwischen zwei
und siebzehn Jahren registriert sind, kann die
Arbeit beginnen. Wichtig ist zunachst die Ein-
fihrung einer wiederkebrenden, rhythmisier-
ten Tagesstruktur mit festen Essenszeiten und

abwechselnden Bewegungs- und Rubepha-
sen. 50 soll die Reorganisation zusammenge-
brochener innerer und duBerer Ordnungen
und Rhythmen unterstiitzt werden. Jede ritua-
lisierte Form gibt im inneren und duBeren
Chaos nach dem Beben Halt, Orientierung und
schafft neue Sicherheit.

In Arbeitsgruppen wird kiinstlerisch gear-
beitet, eine Geschichte erzdhlt, gesungen,
wird durch erlebnispadagogische Ubungen
das Vertrauen in sich und andere gestérkt. Die
Konzentrationsfahigkeit wird beispielsweise
durch das Balancieren auf einem am Boden
liegenden Seil geiibt. Auch geht es um die Pfle-
ge der durch das Erdbeben oft schwer beein-
trichtigten Basalsinne unter anderem durch
Seilspringen und Kneten.

Medizinische Betreuung

viele Kinder bendtigen arztliche Hilfe, tei-
den sie doch in Folge ihres gestérten Immun-
systems oft an fiebrigen Infekten. Manche rea-
gieren mit psychosomatisch bedingter: Kopf-
ader Bauchschmerzen, andere Kinder suchen
mittels ihrer kidrperlichen Beschwerden aber
lediglich die Zuwendung eines Erwachsenen,

Eltern und Lehrer kdnnen das verdnderte
Verhalten der Kinder nach einer Traumatisie-
rung oft nicht-verstehen und reagieren hilflos.
Zu den wichtigsten Aufgaben notfallpddago-
gischer Krisenintervention gehort es deshalb
auch, Lehrer und Erzieher Gber die Entstehung,
den Verlauf und die mdglichen Folgen einer
Psychotraumatisierung zu informieren und
notfalipidagogische Strategien im Umgang
mit posttraumatischem Verhalten bei Kindern
und Jugendlichen aufzuzeigen.

In Port-au-Prince fikhrten wir ein ganztagi-
ges notfallpadagogisches Trainingsseminar
fiir etwa 120 lehrer, Erzicher und pidagogi-
sche Betreuer durch. Das Seminar bestand aus
Referaten iiber Psychotraumatologie und Not-
fallpadagogik und aus Gesprachsarbeit, in der
betroffene Teilnehmer iber ihre FErlebnisse
sprechen konnten. Dariiber hinaus gab es
Workshops zur Erlebnispddagogik und Kunst-
therapie.

In Leogane wurden etwa 30 lokale Lehrerin
die tigliche Arbeit mit den Kindern und-Ju-
gendlichen eingebunden. An sechs Nachmit-
tagen fand ein Seminar zur Einfihrung in die
Psychotraumatelogie und Notfallpddagogik
statt. Aus dem Kreis der Teilnehmenden konn-
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Reorganisation des Lebens: Hiife durch Kunsitheraple

ten schlieRlich 15 Lehver und fiinf padagogi-
sche Begleiter zur Fortfithrung des waldorfpa-
dagogischen «Child Friendly Space: gefunden
weirden.

Zusammenspiel vieler Partner

Méglich sind solche HilfsmaBnahmen nur
durch die fruchtbare Zusammenarbeit vieler
Beteiligter. So knoperierte allein das padagogi-
sche Kriseninterventionsteam der Freunde der
Erziehungskunst Rudolf Steiners mit der Kin-
dernothilfe, der Organisation Unsere kleinen
Brider und Schwestern, dem Technischen
Hilfswerk, der Caritas, der Geselischaft fur
Technische Zusammenarbeit, der Organisati-
on fir Hilfeleistung bei Katastrophen Navis,
den Johannitern und Hurmedica. Schlie@lich
sei noch auf die Unterstiitzung des Auswarti-
gen Amts und der Deutschen Botschaft hinge-
wiesen. | Bernd Ruf

Spenden: Freunde der Erzichungskunst Rudolf Stei-
ners, GLS Gemeinschaftsbank Bochum, BLZ 430 609
67, Kte.-Nr.13042010, Vermerk: Notfallpidagogik.



