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Gaza: Das seelische Leid der Kinder lindern

Seit Anfang Juli eskaliert die Gewalt zwischen
israelischem Militdr und Paldstinensern aus
dem Gazastreifen dramatisch. Leidtragende
der Gewalt sind haufig Zivilisten, vor allem
Kinder und Jugendliche tragen neben kérper-
lichen Wunden auch schwere seelische Verlet-
zungen davon. Die Freunde der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners e.V., die bereits von 2009
bis 2013 im Gazastreifen traumapéidagogisch
aktiv waren, unterstiitzen nun eine Partner-
organisation beim Aufbau mehrerer Kinder-
schutzzentren in Gaza.

Die Freunde der Erziehungskunst stehen nach
wie vor in engem Austausch mit Reem Abu
Jaber, der Leiterin der lokalen Partnerorgani-
sation NAWA Centre for Culture and Arts in
Gaza. Mit ihr hat die Organisation bereits von
2009 bis 2013 zusammengearbeitet. In dieser
Zeit konnten bereits tausende Kinder und
Jugendliche bei der Verarbeitung ihrer trauma-
tischen Erfahrungen notfallpadagogisch unter-
stiitzt werden. Reem Abu Jaber schildert, dass
das Leid im Gazastreifen unermesslich ist.
Viele Kinder und Jugendliche werden durch
das Miterleben schwerer Bombardierungen,
des Todes naher Angehoriger und der Zer-
storung ihres Lebensraumes erneut schwer
traumatisiert.

«Nach solchen schockierenden Erlebnissen
sind die ersten Wochen entscheidend» erklart
Lukas Mall, der zwischen 2009 und 2013 als
Koordinator der Notfallpadagogik fiir die
Freunde der Erziehungskunst im Gazastreifen
tatig war «in dieser Zeit entscheidet sich, ob
die traumatischen Erfahrungen aus eigener
Kraft verarbeitet werden kénnen. Eine notfall-
padagogische Begleitung kann in dieser Phase
entscheidend dazu beitragen, langfristige Bela-
stungsstorungen und Personlichkeitsverdnde-
rungen zu vermeiden.»

Angesichts dieses offenkundigen Bedarfs an
«seelischer Erster Hilfe» planen die Freunde
der Erziehungskunst eine notfallpddagogische
Akuthilfe. Um den Kindern und Jugendlichen
im aktuellen Krisenfall schnellst moglich beizu-
stehen, wird Reem Abu Jaber mit dem NAWA
Centre for Culture and Arts baldmdéglichst
mit der notfallpadagogischen Hilfe beginnen.
In einem ersten Schritt werden ehemalige
lokale Pddagoglnnen, die bereits an fritheren
Projekten der Freunde der Erziehungskunst
mitgewirkt haben, als MultiplikatorInnen
ihr traumpddagogisches Wissen an neue
MitarbeiterInnen weitergeben. So kénnen -
moglichst zeitnah — mehrere Kinderschutz-
zentren im Norden und Siiden des Gaza-
streifens aufgebaut werden - an Orten, die
von den Bombardierungen besonders betrof-
fen sind. Eine grofe Zahl traumatisierte Kin-
der und Jugendliche konnen in den Zentren
taglich notfallpadagogisch betreut werden.
Stabilisierende Mafinahmen auf Grundlage
der Waldorfpadagogik wie Mal- und Kunst-
therapie oder Erlebnispadagogik sollen die
Kinder bei der Verarbeitung ihrer schrecklichen
Erlebnisse unterstiitzen. Fiir diese Tatigkeiten

mochte die Partnerorganisation insgesamt 30
lokale PadagogInnen und SozialarbeiterInnen
einstellen.

Aber nicht nur bei Kindern, auch bei den
Erwachsenen hinterldsst die andauernde
Gewalt tiefe seelische Wunden. Deshalb sind in
jedem Kinderschutzzentrum auch Beratungen
und kiinstlerische Aktivititen fiir die Eltern
geplant. Diese Angebote sollen sie einerseits in
der Verarbeitung ihrer eigenen Traumatisierung
unterstiitzen und andererseits im Umgang mit
ihren traumatisierten Kindern schulen.

Sobald es die Sicherheitslage zuldsst, ist der
Einsatz eines ehrenamtlichen deutschen
Teams von NotfallpddagogInnen geplant, um
die lokalen Mitarbeitenden durch vertiefen-
de Fortbildungen in Psychotraumatologie und
Psychoedukation zu unterstiitzen.

Um diese MaBnahmen umsetzen zu konnen,
sind die Freunde der Erziehungskunst auf die
Unterstiitzung durch private Spender ange-
wiesen. Bitte helfen auch Sie!
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