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Pédagogik auf Triimmern

Die »Freunde der Erziehungskunst« helfen

traumatisierten Kindern in Gaza

von Bernd Ruf

Zur Jahreswende 2008/09 erschiitterten kriegerische Auseinandersetzungen den Gaza-Streifen. Die dreiwochigen Kampfe forderien
ebwa 1.400 Menschenleben, darunter auch viele Kinder. Uber 5.500 Menschen wurden schwer verletzt, 22.000 Hiuser und fast die
gesawmte Infrastrukiur des Gaza-Streifens wurden zerstort. 8o Prozent der etwa 1,2 Millionen Einwohner leben seither unterhalh der
von der UNO festgelegten Armuisgrenze, davon sind iiber die Hilfie Kinder unier 1 5 Jahren. Uber den Gaza-Streifen ist nach wie

- eine Blockade verhiingt. Die Versorgung erfolgt griftenteils iiber die mehr als 2.000 illegalen Tunnel im Grenzgebiet zu Agypten.

Die »Freunde der Erziechungskunst Rudo!f Steiners« waren
bereits Ende Januar zu einer notfallpidagogischen Krisen-
intervention im Gaza-Streifen, mussten ihre Arbeit aber
wegen der Schliefung der gyptischen Grenze vorzeitig ab-
brechen. Jetzt gelang einem weiteren Notfallteam aus zehn
Psychologen und Therapeuten mit Hilfe des Auswirtigen
Amtes die Einreise nach Gaza. Die Notfallpidagogik auf
Grundlage der Waldorfpidagogik kann fortgesetzt werden,

»Dieses Kind hat keine Zukunft!«

Viele Kinder im Gaza-Streifen kénnen a{ufgrund der
Schwere ihrer Verletzungen ihre Wohnungen nicht mehr
verlassen. Andere sind so schwer traumatisiert, dass sie

h in ihren Wohnungen verkriechen und mit Panik-
attacken reagieren, wenn sie hinaus gehen sollen. Wieder
andere werden in Folge der psychopathologischen Verin-
derung, die das Trauma verursacht hat, von ihren verzwei-
felten Eltern versteckt und weggesperrt. Farrah,
zweieinhalb Jahre, kitmmert mit den Uberlebenden ihrer
Familie in den Uberresten ihres verbrannten Hauses in
Nord-Gaza dahin. Am 4. Januar 2009 trafen Phosphorra-
keten die Wohnung, in die sich 16 Familienangehirige ge-
fitichtet hatten. Farrahs GroRvater und drej ihrer Briider
verbrannten. Ihre eineinhalbjihrige Schwester Shakes lag
gerade an der Brust ihrer Mutter, als sie durch die Druck-
welle in den Tod gerissen wurde. Sechs weitere Familien-
angehdrige verletzte der Angriff schwer. Farrah wurde

zusammen mit ihrer Mutter Rada in ein Militirhospital %8

nach Agypten gebracht. Das Krisenteam versuchte, das
Kind im Februar dort zu besuchen, scheiterte aber an biiro-
kratischen Hiirden. Thre Mutter erlag den Verletzungen
und auch Farrah ist von schwersten Phosphorverbren-
nungen gezeichnet. In Gaza werden ihre noch immer
»rauchenden Wunden« nun in einem Zelthospital not-
diirftig mit Silikonlappen abgedichtet,

Zu den schweren kérperlichen Verletzungen kommen die
nicht minder schweren psychischen Wunden. Das einst-
mals frohliche Méidchen spielt seit dem schrecklichen Er-
eignis nicht mehr. Es isoliert sich von seiner Umgebung
und leidet unter Ess- und Verdauungsstérungen. Jeden
Abend erhilt es Schlaftabletten und wacht dennoch nachts
schreiend von Albtriumen geplagt auf. Farrah klammert
sich ganz an ihren Vater. Auf jede Trennung reagiert sie
panisch. Thre GrofRmutter Sabah sagt zum Abschied unter
Trinen: »Dieses Kind hat keine Zukunftl« Farrah benétigt
dringend medizinische und psychotherapeutische Hilfe im
Ausland - ein Fall von vielen.

Therapien gegen das Ungeheuer Trauma

In einem Sommercamp fiir Kinder im schwer beschadig-
ten Stadtteil Jabaliya trifft das Team auf eine Gruppe mit
etwa 6o Kindern. Die meisten zeigen VerhaltensaufFillig-
keiten. Viele versuchen, Aufmerksamkeit durch Aggression
zu erzwingen, streiten um die halt- und orientierungsbie-

2009 | Oktober erziehungskunsr




”

L]

42 SCHULE IN BEWEGUNG

8

> tende Hand der Betreuer im Kreisspiel oder um einen

Fetzen Knetwachs. Andere ziehen sich mit fast depressiver
Lihmung aus der Gruppe zuriick. Mit Bewegungsspielen
im Kreis wird versucht, an den oftmals erkennbaren Rhyth-
musstérungen, den Konzentrationsmingeln und an den
Bewegungsstérungen (Hyperaktivitit oder Apathie) zu
arbeiten. Da der Schreck, wie der Volksmund sagt, oft in
den Cliedern steckt, ist jede Art von Bewegung zur Lsung
von inneren Blockaden und Lihmungen von besonderer
Bedeutung.

Auf den Triimmern von Zeitoun, einem stiddstlichen
Stadtteil von Gaza-Stadt, leben die Uberlebenden des Sam-
ouni-Clans, einer itber 100-kopfigen Familie biuerlicher
Herkunft, Thre Hiuser wurden durch Raketenbeschuss
groRtenteils zerstort, Fast alle Kinder des Samouni-Clans
leiden unter den seelischen Folgen jhrer schrecklichen
Kriegetlebnisse. Die Kulisse ist bizarr. Inmitten eines rie-
sigen Trilmmerfeldes steht ein von uns errichtetes 300

‘Quadratmeter grofies Zelt. Darin gehen etwa 120 Kinder

rhythmisch schreitend im Kreis. Erlebnispiddagogische
Spiele und Zirkuspidagogik stehen auf dem Programm.
Nicht weit entfernt ist in einem ehemaligen kleinen
Lagerraum das Kunstatelier geoffnet. Es herrscht drang-
volle Enge und emsiges Treiben beim Aquarellmalen und
Formenzeichnen. Nebenan wird in der Ruine eines
zerstorten Hauses mit einer Kindergruppe Eurythmie
geiibt. Unter dem Schatten eines kleinen Baumes vor
einem der drei 1ibrig gebliebenen Hiuser werden Kinder-
gartenspiele mit Vorschulkindern durchgefithrt. Es wird
getanzt, gebastelt und musiziert. Ftwas weiter entfernt
wird in einem Unterstand neben einem erkrankten Esel
der 12-jahrige schwer traumatisierte Mahmoud notfall-
psychologisch betreut; er war durch besonders brutale
Bildinhalte aufgefallen.
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Notfallpidagogik hilft auch Eltern

Trauma steckt an. Kinder, die kein direktes traumatisches
Ceschehen erlebt haben, kénnen allein durch eine Trau-
matisierung der Eltern »infiziert« werden. Viele Eltern sind
verzweifelt, verstehen das Verhalten ihrer Kinder nicht
mehr und wissen sich nur noch durch Prigel zu helfen.
Deshalb richtete das pidagogische Notfalltearn in Zeitoun
und Salatine, einer Zelistadt fiir Obdachlose in Nord-Gaza,
Sprechstunden fiir Eltern ein. In nach Minnern und Frauen
petrennten Gesprichskreisen wurden die Fragen angehért
und nach pidagogischen Losungsansdtzen im Rahmen des
kulturellen Kontextes gesucht. Dabei spiclten Liebe, Zuwen-
dung und Geborgenheit, Rhythmus und Ritualisierung (Ta-
gesgestaltung, Essen, Schlafen), Bewegung und Spiel
(Ballspiele, Seilspiele, Schaukeln, Kreisspiele), kiinstlerische
Betitigung (Malen, Zeichnen, Kneten, Basteln), Korperkon-
takt (Einreibungen, Massagen) und die Pflege spirituell-reli-
givser Gefiihle eine zentrale Rolle. Wichtig war auch, den

Eltern Notfalltechniken zu zeigen, durch die sie Panikaita- '

cken und zwanghaften Erinnerungen (Flashbacks) begeg-
nen kénnen. Die NotfallmaRnahmen kénnen die meist
fehlenden professionellen Behandlungsmoglichkeiten nicht
ersetzen, schaffen aber voriibergehend Linderung.

»Waldorfpadagogik gibt Kraft« ...

Auf dringende Bitte des »Gaza Community Mental Health
Programmes, unsercs Kooperationspartners im Gaza-
Streifen, veranstaltete das Notfallteam der »Freunde der ~




‘rziehungskunst Rudolf Steiners« einen viertigigen Fort-
bildungskurs fiir Pidagogen und Therapeuten im Al Qat-
tan Centre in Gaza-Stadt. Etwa roo Menschen nahmen
daran teil. Nach der Auftakiveranstaltung wurden tiglich
Referate zur Psychotraumatologie und Notfallpddagogik
gehalten. Dabei ging es um die kindliche Entwicklung im
ersten und zweiten Jahrsiebt und Entwicklungsstérungen
durch traumatische Erlebnisse. Es folgten Arbeitsgruppen

in Eurythmie, Malen, Formenzeichnen, Erlebnispidago-

gik, Sandspieltherapie und Kinderspiel im Vorschulalter.
Tigliche gemeinsame Abschlusskreise mit rhythmischen
Bewegungsiibungen und Singen rundeten die Kurse ab.
Am letzten Tag wurden im Plenum die Ergebnisse der
»Workshops« prasentiert und das Trainingsprogramim mit
einer Fragen- und Gesprichsrunde abgeschlossen, Ein
Teilnehmer fasste das Ergebnis der Veranstaltung zusam-
nen: »Diese Padapogik gibt Kraftl«.

... und regt die Selbstheilung an

Angesichts des unvorstellbaren Ausmafes seelischen Lei-
dens in Folge der kriegerischen Auseinandersetzungen im
Gaza-Streifen werden die »Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners« nach Aufarbeitung des zweiten Nothilfe-
einsatzes iliber Konsequenzen und weitere Perspektiven
nachdenken miissen. Vielleicht lassen sich in Zusammen-
arbeit mit dem »Gaza Community Mental Health Pro-
gramme« und anderen Partniern Konzeptionen entwickeln,
die iber die notfallpidagogische Akuthilfe hinaus Perspek-
tiven fiir eine waldorfpidagogische Aufbauhilfe bieten.
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Links: Der Schreck sitzt in den Gliedern. Einfache Kreisspiele
lockern die Blockaden.

Mitte: In dem groRen Zelt stehen erlebnispidagogische Spiele
und Zirkus auf dein Programm.

Rechts: Zerstdrte Wohnhiduser in Gaza-Stadt.

Was bleibt? Was konnten wir erreichen? Die Waldorfpida-
gogik enthilt alle Instrumente, um auf Kinder nach extre-
men FErlebnissen stabilisierend zu wirken und ihre
Selbstheilungskrifte anzuregen. Selbst wenn alle padagogi-
schen Mafinahmen verpufften, blieben doch die unvergess-
lichen Augenblicke, in denen Kinder durch menschliche
Zuwendung zur Sprache zuriickfinden, ihre Augen wieder
zu strahlen beginnen oder ihre »eingefrorene« Mimik wie-
der auftaut und Leben in ihr Antlitz zurtickkehrt.

Solche freudigen Momente erhéhen die Bereitschaft des Or-
ganismus zur Gesundung. Es gibt Studien der Universitiit
Pittsburgh, die den Zusammenhang des Stressniveaus
einer Person zur Wahrscheinlichkeit, an einer Erkiltung zu
erkranken, vorhersagen. Stress, Wut, Arger oder negative
Erinnerungen lésen fiir einige Minuten chaotische Herz-
rhythmen aus, die das Immunsystem fiir die Dauer von
etwa sechs Stunden schwiichen. Die Immunglobuline A,
die in den Schleimhduten stindig neu gebildet werden und
vor Infektionen schiitzen, fallen nach Stress deutlich ab.
Daher hat auch jeder nach einem traumatischen Erlebnis

ein deutlich erhohtes Infektionstisiko. Umgekehrt fithren -

Freude, Empathie-Erleben und positive Erinnerungen zur
Herzkohiirenz und zu einer erhthten Widerstandskraft.
Freude regt Selbstheilungskrifte an, Freude heilt! ¢

Link: www.freunde-waldorf.de
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