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“Freude heilt
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Kindern in Gaza

-

; l_';éfndRuf', -
B e

Ein Notfallteam der »Freunde der Erzie-
hungskunst Rudolf Steiners« war bereits
Ende Januar 2009 gleich nach dem Krieg
zu einer notfallpadagogischen Krisen-
intervention im Gaza-Streifen, musste
seine Arbeit aber damals wegen der
Schliefung der dgyptischen Grenze vor-
zeitig abbrechen. Jetzt gelang es einem
weiteren Notfallteam der »Freunde«
aus zehn Psychologen, Padagogen und
Therapeuten' mit Hilfe des Auswartigen
Amtes iiber den israelischen Grenziiber-
gang Erez nach Gaza zu gelangen und die
Notfallpddagogik auf Grundlage der Wal-
dorfpadagogik fortzusetzen. Die Arbeit
wurde dort wieder aufgenommen, wo sie
im Februar abgebrochen werden musste:
im Waisenheim von Gaza-Stadt.

Die Waisenkinder von Gaza-Stadt
Pfeifend surren Schlagholzer durch die

Luft und treffen punktgenau Wasser-
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becher, die sich junge Médchen auf den
Kopf gestellt haben. Was anmutet wie ein
Trainingslager des islamischen Jihad ist
die Prasentationeiner Kampfsportgruppe
junger Madchen im Al Amal Institute for
Orphanage, dem Waisenheim von Gaza-
Stadt. Die Trainerin erlautert, dass durch
den Kampfsport die eigene Handlungs-
kompetenz erfahren und so das geschun-
dene Selbstbewusstsein der Méadchen
wieder aufgebaut werden soll. Auch Mo-
nate nach der kriegerischen Katastrophe
klaffen namlich tiefe psychische Wunden
in den Seelen der Kinder. Vielen dieser
Kinder ist es bis heute unméglich, {iber
ihre traumatischen Erlebnisse zu spre-
chen. Deshalb versucht das Notfallteam,
mittels Musik, Zeichnen, Malen, Kneten,
Bewegung und Rollenspiele kreative Aus-
drucksmoglichkeiten zu schaffen. Etwa
20 jiingere Kinder beteiligen sich in tiefer
Innerlichkeit an einem »Dornréschen-
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Spiel«. Thre Mimik beginnt sich langsam
zu entkrampfen, die Blicke 6ffnen sich.
Es ist, als wiirde nach einer seelischen
Fiszeit durch wenige Sonnenstrahlen
Tauwetter eintreten.

Das Kinder-Sommercamp in

In einem Sommercamp fiir Kinder im
schwer beschédigten Stadtteil Jabaliya
trifft das Team auf eine Gruppe von etwa
60 Kindern. Die meisten zeigen Ver-
haltensauffilligkeiten. Viele versuchen
die Aufmerksamkeit durch aggressive
Stérungen zu erzwingen, streiten um
die Hand der Betreuer im Kreisspiel
oder um einen Fetzen Knetwachs. Diese
Kinder brauchen halt-
rungsgebende Rituale, um der durch
die Kriegserlebnisse eingetretenen Ent-

und orientie-

grenzung entgegenzuwirken und ihnen
zu einem neuen Regelbewusstsein zu
verhelfen. Andere Kinder ziehen sich
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in fast depressiver Liahmung aus der
Gruppe zuriick. Mit Bewegungsiibungen
im Kreis wird versucht, an den oftmals
erkennbaren Rhythmusstérungen, den
und an den
(Hyperaktivitat
oder Bewegungsunlust) spielerisch zu

Konzentrationsmangeln
Bewegungsstérungen

arbeiten. Da der Schreck, wie der Volks-
mund sagt, oft in den Gliedern steckt, ist
jede Art von Bewegung zur Losung von
inneren Blockaden und Lihmungen von
besonderer Bedeutung.

Die Kinder der Obdachlosen-Zeltstadt
in Salatine

Auch in Salatine, einer Zeltstadt fiir
Obdachlose in Nord-Gaza, spricht sich
die Arbeit des Notfallteams wie ein Lauf-
feuer herum. In kurzer Zeit sind tiber 120
Kinder und viele Miitter beisammen.
Das Leben im Lager ist armselig. Eine
Stiftung organisiert dreimal wochent-
lich ein warmes Mittagsessen. Zu der
dulleren Not kommt die innere. Ranin,
ein neunjihriges Madchen, sah, wie
am dritten Tag des Krieges eine Rakete
einschlug und viele Menschen totete. Sie
war mit ihrer Familie auf der Flucht zu
Verwandten nach Jabaliya. Seither ist ihr
Leben verandert. Albtraume rauben ihr
den Schlaf, sie schreit jede Nacht, ndsst
wieder ein und schlagt aggressiv um
sich. »Wir hatten H&user, jetzt leben wir
in Zelten. Keiner kiimmert sich um uns.
Was kann dieses Midchen dafiir, dass es
jetzt ohne Hoffnung auf Zukunft im Zelt
leben muss?«, sagt Mohammed Zaid, ein
ausgebombter Bauer aus Nord-Gaza.
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Die Samouni-Kinder

Senat El Samouni ist 37
Jahre alt. Wir treffen die
véllig mittellose Frau mit
zwei ihrer 6 tiberlebenden
Kindern in einer Ruine in
Zeitoun, einem sidostli-
chen Stadtteil von Gaza-
Stadt. Senat El Samouni
berichtet, dass ihr Mann
nach Aufforderung des
israelischen Militars ihr
Haus verlassen habe und
vor der Tiire von Soldaten
angeschossen worden sei.
»Wir konnten ihn wegen
der Blockade der Israelis nicht ins Kran-
kenhaus bringen. Er starb vor dem Haus
und musste dort 18 Tage? liegen bleiben.
Ich war mit 15 Kindern alleine im Haus.
Als die Soldaten ins Haus eindrangen,
musste ich die dngstlich schreienden
Kinder zusammenhalten. Bei der Haus-
sttirmung erschossen die Soldaten dann
meinen 4-jdhrigen Sohn Ahmet!« Senat
El Samouni zeigt uns ein Bild der Kin-
derleiche und deutet auf eine Blutspur
an der Zimmerwand.

Auf den Triimmern von Zeitoun leben
die Uberlebenden des Samouni-Clans,
einer lber 100-kopfigen Familie bau-
erlicher Herkunft. Thre Hauser wurden
durch Raketenbeschuss
zerstort. 36 Familienmitglieder, darunter

gréltenteils

viele Kinder, starben. Tagelang wurden
die Rettungskrafte des Roten Halbmonds
daran gehindert, den Verschiitteten und
Verletzten zu helfen. Schon wahrend der
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ersten notfallpadagogischen Krisenin-
tervention im Februar 2009 bildete die
padagogisch-therapeutische Betreuung

der Kinder des Samouni-Clans einen
Arbeitsschwerpunkt.

Die Wiederbegegnung mit den Sa-
mouni-Kindern schockierend.
Der 5-jahrige Islam, dessen Vater und
Mutter bei dem Angriff starben, leidet
seither unter Panikattacken, Albtrdu-

war

men, nachtlichem  Angstschweil3,
Schlafstérungen, sozialem Riickzug und
brennenden Allergien an den Augen.
Sein 15-jahriger Bruder Helmi erzihlt
leise weinend, wie er nach der Detona-
tion der Rakete den abgetrennten Kopf
seines Vaters aul seinem Scholie fand. Er
leidet aullerdem an den schmerzhaften
Folgen einer missgliickten Notoperation,
die wegen einer Splitterverletzung am
Bauch erforderlich war. Die Arzte konn-

ten ihm keine Hoffnung auf Besserung
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machen. Issa, (8) der seine Eltern und
seine Geschwister verlor, bettelt seither
alle Menschen an und spricht stereotyp
immer dasselbe vor sich hin. Fast alle
Kinder des Samouni-Clans leiden unter
den seelischen Folgen ihrer schreckli-
chen Kriegserlebnisse. Das Ungeheuer
Trauma zerfrisst ihre Seelen.

Die Kulisse ist bizarr. Inmitten eines
riesigen Triimmerfeldes steht ein von
uns errichtetes 300m? groRes Zelt, das
Schutz vor der glithenden Sonne bieten
soll. Darin gehen etwa 120 Kinder rhyth-
misch schreitend im Kreis. Erlebnispad-
agogische Spiele und Zirkuspadagogik
stehen auf dem Programm. Nicht weit
entfernt ist in einem ehemaligen kleinen
Lagerraum das Kunstatelier eroffnet. Es
herrscht drangvolle Enge und emsiges
Treiben beim Aquarellieren und Formen-
zeichnen. Nebenan wird in der Ruine
eines zerstérten Hauses, an dessen Wand
das Blut des getoteten 4-jahrigen Ahmet
klebt, mit einer Kindergruppe Eurythmie
geiibt. Unter dem Schatten eines kleinen
Baumes vor einem der drei tibrig geblie-
benen Hauser werden Kindergarten-
spiele mit Vorschulkindern durchgefiihrt.
Es wird getanzt, gebastelt und musiziert.
Etwas weiter entfernt wird in einem Un-
terstand neben einem erkrankten Esel
der 12-jahrige schwer traumatisierte
Mahmoud notfallpsychologisch betreut.
»Soldaten in Panzern haben uns mit
Rauch beschossen. Meine Schwester lag
verletzt auf der Strale. Zwei Hubschrau-
ber kreisten iiber ihr. Viele flohen. An
der Tankstelle lagen viele Tote. Der Sohn
meiner Schwester ist tot, ihr Mann ist tot,
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ein anderer Sohn meiner Schwester ist
verletzt. Ich traume jede Nacht von Blut
und Tod. In der Schule kann ich mich
nicht mehr konzentrieren!«

Wir treffen Shaban und Issa wieder, die
in dem Zimmer, in dem ihre Familie starb
und israelische Soldaten nach Angaben
der Kinder hissliche Wandschmiere-
reien hinterlieRen, begeistert mit uns
Eurythmie machten. Auch Almesa und
Zenab, die beiden 13-jahrigen Méadchen,
erkennen uns sofort wieder. Almesa
klammerte sich nach eigenen Angaben
vier Tage unter Schutt an ihre toten El-
tern. Sie erzihlte uns, wie sie verzweifelt
versucht habe, das Ungeziefer zu ver-
scheuchen, das die Leichname zu fressen
begann. Beide Mddchen erscheinen uns
wie »zwanghaft« gereift. Sie beteiligten
sich engagiert beim Malen. Als Almesa
ihr Gemalde fertiggestellt hatte, war als
Untertitel auf dem Blatt zu lesen: »Warum
habt ihr unsere Kindheit zerstort!«

Die versteckten Kinder von Gaza

Viele Kinder im Gaza-Streifen kdnnen
aufgrund der Schwere ihrer Verletzungen
ihre Wohnungen nicht mehr verlassen.
Andere sind so schwer traumatisiert,
dass sie sich in ihren Wohnungen ver-
kriechen und mit Panikattacken reagie-
ren, wenn sie das Haus verlassen sollen.
Wieder andere werden in Folge ihrer
psychopathologischen Veranderung, die
das Trauma verursacht hat, schlicht von
ihren verzweifelten Eltern weggesperrt.
Farrah (2) lebt mit den Uberlebenden
ihrer Familie in den Uberresten ihres
verbrannten Hauses in Nord-Gaza. Am
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4. Januar 2009 trafen
Phosphorraketen die
Wohnung, in die sich
16 Familienangehorige
schutzsuchend gefliichtet
hatten. Farrahs Opa, Sa-
daka (45), und ihre Brii-
der Adavahim (14), Zad
(12) und Hamsa (9) ver-
brannten. Ihre Schwester
Shakes (1) wurde gerade
gestillt, als sie durch die
Druckwelle in den Tod ge-
rissen wurde. Sechs wei-
tere Familienangehérige
wurden bei dem Angriff
schwer verletzt., Farrah
wurde zusammen mit ihrer Mutter Rada
(20) in ein Militdrhospital nach Agypten
verlegt. Der Versuch des Krisenteams, das
Kind im Februar dort zu besuchen, schei-
terte damals an biirokratischen Hiirden.
lhre Mutter erlag ihren Verletzungen und
auch Farrah ist von schwersten Phos-
phorverbrennungen gezeichnet. Tiglich
werden ihre noch immer »rauchenden
Wunden« in einem Zelthospital notdiirf-
tig mit Silikonlappen abgedichtet.

Zu den schweren koérperlichen Ver-
letzungen kommen die nicht minder
schweren psychischen Wunden. Das
einstmals frohliche Méadchen spielt seit
dem schrecklichen Ereignis nicht mehr.
Sie ist sozial zuriickgezogen und leidet
unter Ess- und Verdauungsstérungen.
Jeden Abend erhilt sie Schlaftabletten,
um einschlafen zu kénnen, wacht jedoch
nachts schreiend und schweilkgebadet
von Albtraumen auf. Farrah ist véllig
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aul ihren Vater Mohamed (24) fixiert.
Auf jede Trennung reagiert sie hilflos
und panisch. lhre 45-jdhrige Oma Sabah
Salama al Suleima Abu Halami sagt zum

Abschied leise unter Tridnen: »Dieses
Kind hat keine Zukunft!«

Die Arbeit mit verzweifelten Eltern

Kinder zeigen oft als Folge psychotrau-
matischer Erlebnisse psychosomatische
Reaktionsbildungen oder Verhaltens-
symptome, die fiir Eltern und Erzieher
eine padagogische Herausforderung dar-
stellen. »Meine Kinder bekommen nachts
immer Angst. Sie weinen, schreien und
machen ins Bett. Meine siebenjihrige
Tochter hat seit dem Krieg Angst vor
allem, was sich bewegtl«, berichtet die
24-jahrige Rana Zayed, eine Mutter von
drei Kindern. »Alle Kinder haben Angst,
besonders, wenn Flugzeuge kommenl,
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fligt Ebtesam Talmes, 42 Jahre und 10-
fache Mutter, hinzu. Und die 35-jahrige
Somaya El Sultan, Mutter von 6 Kindern,
erganzt: »Mein 3-jdhriger Sohn hat sogar
Angst vor Vogeln. Er will immer schla-
fen!« Ahnliche Berichte traumatischer
Reaktionen und Symptombildungen
erhalten wir bei unseren Gespridchen
im Gaza-Streifen in vielen Variationen.
»Viele unserer Kinder streiten unun-
terbrochen. Sie sind aggressiv, werden
immer storrischer und akzeptieren keine
Regeln mehrl, klagt Sahar Samouni, 37
Jahre, Mutter von 10 Kindern, und fiigt
hinzu: »Aber auch die Erwachsenen sind
gestresst und aggressiv. Sie verlieren
sehr schnell die Geduld!« Andere Eltern
berichten, dass ihre Kinder plétzlich
ihren Vorgaben nicht mehr folgen und
sogar nach ihnen schlagen wiirden. Viele
Eltern sind verzweifelt, verstehen das
Verhalten ihrer Kinder nicht mehr und
wissen sich nur noch durch Priigelstrafen
zu helfen, was sicher nicht zur Heilung
und Gesundung der Kinder beitragen
wird. Auch Berichte von regressivem
oder selbstverletzendem Verhalten von
Kindern sind allgegenwirtig. Somaya El
Sultan aus Salatine erzdhlt: »Bereits 4
Monate vor dem Krieg hatte ich meinen
3-jahrigen Sohn abgestillt. Wahrend der
Bombenangrilfe verlangte er wieder nach
meiner Brust. Erst, wenn er sie erhielt,
hérte er aufzu schreien. Auch heute noch
schreit er, wenn er die Brust nicht erhélt.
Er ruft dann immer wieder >wir sind die
nichsten!« Eine andere Mutter berichtet
von ihrem 4-jahrigen Sohn, der sich die
Daumenkuppen aufbeilit, bis es blutet.
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Die erzieherische Not im Umgang
mit psychotraumatischen Symptomen
ist groll und macht Elternberatung un-
umginglich. Deshalb richtete das pédd-
agogische Notfallteam in Zeitoun und
Salatine gut besuchte Sprechstunden
zur Elternberatung ein. In nach Ménnern
und Frauen getrennten Gesprichskrei-
sen wurden die sorgenvollen Fragen der
Eltern entgegengenommen und nach pé-
dagogischen Lésungsansitzen im Rah-
men des kulturellen Kontexts gesucht.
Dabei spielten die Aspekte Liebe, Zuwen-
dung und Geborgenheit, Rhythmus und
Ritualisierung (Tagesgestaltung, Essen,
Schlafen), Bewegung und Spiel (Ball-
spiele, Seilspiele, Schaukeln, Kreisspiele),
kiinstlerische Betitigung (Malen, Zeich-
nen, Kneten, Basteln), Korperkontakt
(Einreibungen, Massagen) und die Pflege
spirituell-religioser Gefiihle eine zentrale
Rolle. Wichtig war auch, den Eltern Not-
falltechniken zu zeigen, mittels deren sie
auftretende Panikattacken durch Atem-
techniken und zwanghafte Erinnerun-
gen (Flashbacks) durch Augenbewegun-
gen zu unterbrechen versuchen kénnen.
Bei den Ratschlagen handelte es sich um
stabilisierende Notfallmalnahmen vor
dem Hintergrund meist fehlender profes-
sioneller Behandlungsmoglichkeiten.

Fortbildungskurse fiir Pidagogen und
Therapeuten: »Diese Padagogik gibt
Kraft«

Auf dringende Bitte unseres Kooperati-
onspartners im Gaza-Streifen, dem Gaza
Community Mental Health Programme,
veranstaltete das Notfallteam  der
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»Freunde der Erziehungskunst Rudolf
Steiners«einen viertagigen Fortbildungs-
kurs fiir Pidagogen und Therapeuten im
Al Qattan Centre in Gaza-Stadt, den etwa
100 Teilnehmer begeistert besuchten.
Nach der Auftaktveranstaltung wurden
taglich Referate zu entwicklungspida-
gogischen Fragestellungen im psycho-
traumatischen Kontext gehalten. Neben
allgemeinen Fragen der Psychotrauma-
tologie und der Notfallpddagogik ging es
vor allem um die kindliche Entwicklung
im ersten und zweiten Jahrsiebt und Ent-
wicklungsstérungen angesichts trauma-
tischer Erlebnisse. Es folgten praktische
Arbeitsgruppen in Eurythmie, Malen
und Formenzeichnen, Erlebnispadago-
gik, Sandspieltherapie und Kinderspiel
im Vorschulalter. Tagliche gemeinsame
Abschlusskreise mit rhythmischen Be-
wegungsiibungen und gemeinsamem
Singen rundeten die Kurse ab. Am Ab-
schlusstag wurden im Plenum die Ergeb-
nisse der »Workshops« prasentiert und
mit einer Fragen- und Gesprichsrunde
das Trainingsprogramm abgeschlossen.
Ein Teilnehmer fasste das Ergebnis der
Veranstaltung zusammen: »Diese Pada-
gogik gibt Kraft!«

»Bitte kommt wieder«

In einem Evaluationsgesprach am letz-
ten Arbeitstag fand eine erste Auswer-
tung des péadagogischen Nothilfeeinsat-
zes zusammen mit der Leitung des Gaza
Community Mental Health Programme
statt. Der Leiter der psychologischen
Abteilung, Hasan Shaban Zeyada dankte
dem Notfallteam fiir die engagierte Ar-
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beit mit den betroffenen Kindern und
Eltern sowie fiir die vielen kreativen An-
regungen durch die Fortbildungskurse:
»Es sind schon viele Experten nach Gaza
gekommen und haben Theorien verbrei-
tet. lhr habt durch eure praktische Arbeit
iiberzeugt. Wir sind durch die ununter-

brochene Traumaarbeit ausgezehrt und
betriebsblind geworden. Wir brauchen
euren Blick von aullen und eure krea-
tiven Anregungen. Bitte lasst uns nicht
alleine! Bitte kommt wieder!«

Konkrete Menschen in konkreter Not

Und dann bleiben da noch viele kon-
krete Einzelschicksale, deren Not nach
kreativen Losungen ruft: die 2-jahrige,
phosphorverbrannte Farrah, deren Oma
fiir sie keine Zukunftshoffnungen sieht;
5-jiahrige  Mohammed,
rechten Arm

der dem ein
Panzerfaustsplitter den

zerstorte und dem eine qualifizierte
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Nachoperation eine Armamputation er-
sparen kiénnte; der 6-jahrige Karam Ne-
dal Awad, der seine Bewegungen nicht
koordinieren kann und der dringend
einer langfristigen Therapie bedarf; oder
der 43-jihrige, mittellose Mazen, dem
eine Kugel die Halswirbelsdule verletzte
sowie das Riickenmark beschadigte und
dem eine deutsche Unfallklinik eine
Behandlung in Berlin fiir 154 000 Euro,
zahlbar im Voraus, anbot. Konkrete
Menschen in konkreter Not. Werden ihre
Hilferufe gehort werden?

Freude heilt

Was bleibt? Was konnte erreicht werden?
Die auf anthroposophischer Menschen-
kunde basierende Waldorfpadagogik
erfiillt alle Kriterien, die fiir eine stabi-

lisierende pédagogische Wirkung auf

Kinder nach Extremerlebnissen erforder-
lich sind und ihre Selbstheilungskrafte
anregen. Wilrden auch alle padagogi-
schen Malinahmen wirkungslos bleiben,
blieben doch die unvergesslichen Au-
genblicke, wo Kinder durch menschliche
Zuwendung zur Sprache zuriickfinden,
wo Kinderaugen wieder zu strahlen
beginnen oder »eingefrorene« kindliche
Mimik wieder auftaut und Leben in das
Antlitz zuriickkehrt.

Solche freudigen Momente erhéhen
die Bereitschaft des Organismus zur Ge-
sundung. Es gibt Studien der Universitét
Pittsburgh?, die den Zusammenhang des
Stressniveaus einer Person zur Wahr-
scheinlichkeit, an einer Erkaltung zu er-
kranken, vorhersagen. Stress, Wut, Arger
oder negative Erinnerungen losen fir ei-
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nige Minuten chaotische Herzrhythmen
aus, in deren Folge das Immunsystem
fiir etwa sechs Stunden geschwécht
wird. Die Immunglobuline A, die in den
Schleimhéuten stiandig neu gebildet wer-
den und dort gegen Infektionen schiit-
zen, fallen nach Stress deutlich ab, was
die Widerstandskraft des Organismus
schwicht. Daher hat auch jeder nach ei-
nem traumatischen Erlebnis ein deutlich
erhdhtes Infektionsrisiko. Umgekehrt
fithren Freude, Empathie-Erleben und
positive Erinnerungen zur Herzkohérenz
sowie zur Erhshung der Produktion von
Immunglobulinen A und damit zu einer
Erhohung der Widerstandskraft. Freude
regt Selbstheilungskrifte an, Freude
heilt!

Auf solchen menschenkundlichen
Zusammenhingen und Erkenntnissen
bauen die Malknahmen der waldorfpada-
gogischen Notfallpddagogik auf. Sie zum
Wohle von Menschen in extremen Notsi-
tuationen wirkungsvoll auszubauen wird
Aufgabe der nichsten Jahre sein.’

1 Dem Kriseninterventionsteam der »Freunde
der Erzichungskunst Rudolf Steiners« gehor-

ten an: Manfred Hartmann (Diplompadagoge),
Friedgard Kniebe (Kleinkindpéadagogin), Peter
Lang (Diplompadagoge), Lukas Mall (Erlebnispé-
dagoge). Kristina Manz (Assistenz), Bernhard
Merzenich (Heilpadagoge und Eurythmist), Yoko
Miwa (Psychologin), Bernd Ruf (Sonderpéadagoge
und Einsatzleiter), Anni Sauerland (Erlebnispa-
dagogin), Heidi Wolf (Kunsttherapeutin), Yehia
(Ubersetzer).

2 Auf unsere zweifelnde Nachfrage wurde diese
Angabe nochmals bestatigt. Auch andere Zeugen
bestitigten, dass wihrend der Besatzungszeil
keine Toten bestattet werden durften.

3 Vgl. Servan-Schreiber, David (""2006): Die neue
Medizin der Emotionen. Miinchen. S.78If

4 Spendenkonto: Freunde der Erzichungskunst
Rudolf Steiners, GLS Gemeinschaltsbank Bo-
chum, BLZ 430 609 67, Konto-Nr. 13042010,
Kennwort: »Notfallpddagogike
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