Die padagogische Nothilfe flir
psychotraumatisierte  Kinder
im Gaza hat begonnen. Ein Kri-

seninterventionsteam der
sFreunde der Erziechungskunst

Rudolf Steiners e.V.“ arbeitete

vier Tage in den Triimmern von
Gaza, um traumatisierten Kin-
dern in einer padagogischen
Akuthilfe mittels waldorfpada-
gogischer Methoden beizuste-
hen. Die wvon israelischen
Freunden angeregte notfallpa-
dagogische Krisenintervention
ist ausschlieBlich humanitar
motiviert. .

Auch noch Wochen seit Be-

ginn der juingsten Auseinan-
dersetzungen 2008 herrscht
im zentralen Al Shifa Hospital
in Gaza Stadt drangvolle Enge
und fur westliche Augen chao-
tisches Treiben. Uberall wer-

- den auf den uUberflllten Gan-

gen Patienten notversorgt, Re-

~ animationen durchgefihrt und

offene Wunden behandelt.
Standig werden auch jetzt
noch Opfer eingeliefert. Das
medizinische Personal, das
Ubermenschliches in den zu-
rickliegenden Wochen geleis-
tet hat, ist zermirbt und aus-
gepowert.

Aus Opfern werden Ta-
ter - Padagogische Not-
hilfe als Anti-Terroris-
mus-Pravention

Uber die Halfte der 1,5 Millio-
nen Menschen zahlenden Be-
volkerung der Palastinenser-
Gebiete sind unter 15 Jahre
alt. Das Leid der Kinder im
Gaza lasst sich kaum in Worte
fassen. Unzahlige Kinder wur-
den getotet, verletzt oder wa-

ren ohnmachtig dem Inferno

von Tod und Zerstdrung aus-
gesetzt. Viele wurden durch
die schrecklichen Erlebnisse
psychotraumatisiert und be-
dirfen dringender Hilfe.

Psychotraumata entwickeln
sich phasenspezifisch. Nach
dem ,,Schockerlebnis* der Ka-
tastrophe und einer ein- bis
zweitagigen »Akutphase*
kommt es zu einer Periode, die
individuell verschieden etwa
vier bis acht Wochen andau-
ern kann. In dieser Zeit kdnnen
diverse Symptome ais ,Post-
traumatische Belastungsreak-
tion” auftreten: psychosomati-
sche Beschwerden aller Art,
Konzentrationsschwierigkei-
ten, Angste, Panikattacken,
Albtraume, Schlafstérungen,
Wut, Aggression, selbstverlet-
zendes Verhalten, véllig irratio-
nale Schuld- und Schamge-
fihie, Bewegungsunlust oder
Hyperaktivitat, zwanghaftes
Erinnern (Flashback) oder Am-
nesie, Depression, Vermei-
dungsverhalten u.s.w.. Dies al-
les sind normale Reaktionen
auf vollig unnormale Erlebnis-
se. Im Laufe der Zeit lassen die
Symptome meist von alleine
immer mehr nach. Der Betrof-
fene verarbeitet sein Erleben.
Erst wenn dies nicht ge-
schieht, kommt es zur thera-
piebedirftigen  psychischen
Erkrankung. Man spricht dann
von einer ,Posttraumatischen
Belastungsstorung®.  Statis-
tisch entwickeln etwa 50% der
Kriegsopfer ein solches Sto-
rungsbild. Die ,Posttraumati-
sche Belastungsstérung” kann
Uber mehrere Jahre anhalten

Notfallpadagogische Knsenmterventlon

Trummern von Gaza

und zu einer ,andauernden
Persoénlichkeitsveranderung”
fiihren. Dann besteht die Ge-
fahr eines Biografiebruches.
Antisoziales Verhalten, standi-
ges Misstrauen, Sucht- und

-kriminelles Verhalten kénnen

dann in der Biografie auftre-
ten. Aus Opfern werden Téater.
Notfallpddagogik setzt'in jener
Phase der ,,Posttraumatischen
Belastungsreaktion® an, in der
sich entscheidet, ob das trau-
matische Erleben aus eigenen

Kraften verarbeitet werden

kann oder ob das Krankheits-
bild .der ,Posttraumatischen
Belastungsstérung” entwi-
ckelt wird. Im Vordergrund ste-
hen dabei nicht traumathera-
peutische Ansatze, sondern
padagogisch-therapeutische
Methoden auf Grundlage des
anthroposophischen Men-
schenverstandnisses. Die
Selbstheilungskrafte des Op-
fers sollen angeregt werden,
das traumatische Erlebnis zu
verarbeiten und in die eigene
Biografie zu integrieren.

Durch Rhythmuspflege und Ri-
tualisierungen sollen die durch
das Trauma zerstorten Rhyth-
men des Organismus harmoni-
siert werden, bewegungsthe-
rapeutische Ansatze oder
Massagen helfen, Verkramp-
fungen zu l6sen und kunstthe-
rapeutische Herangehenswei-

sen konnen kreative, nonver-

bale Ausdrucksméglichkeiten

fur das eigentlich Unsagbare
schaffen. Durch die Planung
und Umsetzung von Projekten
ist es mdglich, erfahrene Ohn-
macht zu Gberwinden und zur
eigenen Handlungskompetenz
zuriickzufinden. Erlebnispada-
gogik soll dazu beitragen,
Selbstvertrauen und Vertrauen
in Andere wiederherzustellen
und durch das einfache
Schmieden von Planen kann
die Moglichkeit erdéffnet wer-
den, dem Verhaftetsein  in
zwanghaften Erinnerungen zu
entfliehen und dem Zukunfts-
verlust, den das Trauma mit
sich bringt, zu entkommen.

»Die seelischen Zerstd-
rungen sind noch gré-
Ber als die materiellen*
— Das Leid der Kinder

Angesichts der Erfahrung mit
der Situation von Kindern in
Kriegsgebieten oder nach Na-
turkatastrophen -  zuletzt
2006/07 vier Einsatze im Liba-

non sowie 2008 im Erdbeben-
gebiet von Sichuan/China -
entsandten die ,Freunde der
Erziehungskunst Rudolf Stei-
ners e.V.“ ein 15 kdpfiges Not-
falliteam aus anthroposophi-
schen Arzten, Therapeuten,

Waldorfpadagogen und Dol-

metschern in den Gaza, um
traumatisierten Kindern und
ihren Familien in einer padago-
gischen Akuthilfe beizustehen.
Kooperationspartner der
,Freunde® im Gaza war das
»Gaza Community Mental
Health Centre” in Gaza-Stadt,
ein nichtstaatlicher Dachver-
band fir psychische Gesund-
heit, der mit der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) zu-
sammenarbeitet. Das Zentrum
war am 27. Januar selbst
durch einen Raketenangriff
schwer beschéadigt worden.
Die hochkompetenten Trau-
maexperten des Zentrums ar-
beiten unter der Leitung des
Psychiaters Dr. Ahmad Abu
Tawhina in Kindergarten,
Schulen und Krankenhauser
im gesamten Gaza-Streifen.
Sie sind nach wochenlanger
Traumaarbeit am Ende ihrer
Kréfte. ,Die seelischen Zersto-
rungen sind noch groBer als
die materiellen”, berichtet uns
einer der palastinensischen
Traumaexperten.

Das padagogische Notfall-

- Al Quattan Center'.

team der ,,Freunde” arbeitet an
der Omar Bin Khattab-Schule,
einer UN-Schule im véllig zer-
storten Norden von Gaza-
Stadt.
UNICEF (bten sich die Kinder
in Formenzeichnen und
lauschten aufmerksam den ih-
nen erzahlten Geschichten.
Auf dem Schulhof wurden
Kreisspiele . durchgefihrt.
Wahrend die Kinder uns an-
fangs nicht anfassen wollten,
war der Platz an der Hand der
Helfer spater hei umkampft.
Sie bot Sicherheit. Die sieben-
jahrige Aissa rief plotzlich aus:

' .2U uns kommen viele Ausldn-

der zum Fotografieren. Dann
gehen sie wieder. lhr aber
kommt zum Spielen!*.

Eine besondere Herausforde-
rung war die Arbeit mit trau-
matisierten, gehoérlosen Kin-
dern in der Atfaluna Society for
Deaf Children. Es ist eine Ein-
richtung, die mit der Christof-
fel-Blindenmission kooperiert.
Mit mehreren Kindergruppen
wurden eurythmistische und

In einem Zelt der

erlebnispadagogische Ubun-
gen durchgefiihrt, gezeichnet
und geknetet. Die Kindergar-
tengruppen fuhrten Kreis- und
Reigenspiele  durch. Der
Kunstlehrer der Schule wohnt
im Lager Jaballia. Zwei der
Nachbarhduser wurden bei ei-
nem Angriff zerstort. Seither
malte er nicht mehr. Als er die
Kinder zeichnen sah, brach es
aus ihm heraus. Er griff zum
Pinsel und gab seinem Erleben
Ausdruck. Der traumatische
Krampf hatte sich geldst.

Mehrere Einsatze wurden im Al
Qattan Centre in Gaza-Stadt
durchgefihrt. Die Einrichtung
wird von der Al Qattan Foun-
dation in London getragen.
Viele Eltern brachten ihre trau-
matisierten Kinder zur kiinstle-

“rischen Therapie in das Zen-

trum. Die Direktorin Reem Abu
Jaber bat uns auch um die
Schulung der dortigen Mitar-
beiter.

»Was konntet ihr
erreichen?*

Nach viertagiger erfolgreicher
Arbeit mussten das Krisenin-
terventionsteam der ,Freun-
de“ nach telefonischer Auffor-
derung der Deutschen Bot-
schaft in Kairo den Gaza um-
gehend verlassen. Wir hatten
gerade die notfallpadagogi-
sche Arbeit mit Waisenkinder
im ,,Al Amal institution for or-
phanage” beginnen wollen.
Mit Hiife der Botschaft gelang
es, im letzten Moment die

Grenze zu passieren.
Der fluchtartige Aufbruch wur-
de vom deutschen Fernsehen

den

in

Sfadtteu‘ Zertoun

aufgezelchnet Der Reporter
stellte wahrend des Rickzugs
des Teams die entscheidende
Frage: ,Was konntet Ilhr errei-
chen?“. Die notfallpaddagogi-
sche Krisenintervention war
eine Akuthilfe, vergleichbar
der ersten Hilfe an einem Un-
fallort. Wenn auch durch erste
HilfemaBnahmen eine soforti-
ge Heilung nicht erreicht wer-
den kann, so konnen diese
doch wesentlich zum weiteren
Verlauf des Heilungsprozesses
der Verletzungen beitragen.
Dies gilt flr seelische Wunden,
far Psycho-Traumata,
gleichermaBen.

Wir gaben den betroffenen
Menschen die Gewissheit, in
ihrem Schmerz von Anderen
wahrgenommen zu werden.
Wir zeigten den Kindern, dass
nicht jeder Fremde ein Mérder

~sein muss. Wir flhrten sie flr

Momente zum Erlebnis, dass
das Leben auch schén sein
kann. Und wir wissen, dass
Hoffnung und Freude Heilfak-
toren sind!

Fur diese Tatigkeit zugunsten
der psychotraumatisierten

- Kinder im Gaza sprach uns die

UN-Sonderbotschafterin  far
Kinder in bewaffneten Konflik-
ten, Frau Radhika Comaras-
wamy, in der Omar Bin
Khattab-Schule ihre Anerken-
nung und ihren Dank aus.
Sobald der Zugang zum Gaza
fur Hilfsorganisationen wieder
geodfinet werden wird, wollen
die ,Freunde“ die unterbro-
chene Arbeit dort fortsetzen.

Bernd Ruf






