Notfallpadagogik

Gaza-Streifen | Bernd Ruf

Verletzte Kinderseelen

Von israelischen Freunden angeregt filhrten die «Freunde der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners: von Ende Januar bis Anfang Februar eine viertagige
notfallpidagogische Krisenintervention im Gaza-Streifen durch («Goethe-
anum: Nr. 5/2009). Das Team aus 15 anthroposophischen Arzten, Therapeu-
ten, Waldorfpaddagogen und Dolmetschern half seelisch traumatisierten
Kindern, ihre Erlebnisse zu bewdltigen, Ghnlich wie im Sommer 2008 in
China nach den dortigen Erdbeben («Goetheanums Nr.31/32 2008).

Imesa und Zenab sind zwei 13-
A jihrige Midchen. Sie gehoren

dem Samouni-Clan an - einer
iiber 100-kopfigen Grofifamilie biuerli-
cher Herkunft, die zu trauriger Be-
riihmtheit gelangte. Kinder und Ezx-
wachsene der Familie berichten uns:
«Beim Einmarsch israelischer Truppen
am 27. und 28. Januar 2009 in Zeidoun,
einem stid6stlichen Stadtteil von Gaza-
Stadt, wurde der Clan aufgefordert, sich
in einem Haus zu versammeln. Dann
wurde das Haus von einem Hubschrau-
ber aus beschossen. 36 Familienmitglie-
der, darunter viele Kinder, starben. Vier
Tage lang wurden die Rettungskrifte des
Roten Halbmonds daran gehindert, zu
helfen.» Nach eigenen Angaben klam-
merte sich Almesa unter dem Schutt vier
Tage lang an ihre toten Eltern. Sie er-
zahlt, wie sie verzweifelt versucht habe,
das Ungeziefer zu verscheuchen, das die
Leichname zu fressen begann. Auf die
Frage nach ihrer Zukunft antwortet sie
mit tranenerstickter Stimme: «Ich werde
zu den bewaffneten Brigaden gehen und
alle die téten, die meine Familie ermor-
det habenls Auf den Trimmern ihrer
Hiuser leben die Verbliebenen des Sam-
ouni-Clans heute in notdurftigen Ver-
schldgen.

Damit aus Opfern keine Tater werden

Bei der mehr als drei Wochen dau-
ermnden Militdroffensive im Gaza-Strei-
fen wurden nach Angaben der Gesund-
heitsbehérde in Gaza mindestens 1415
Menschen getétet und etwa 5500 ver-
letzt. Die Uno geht davon aus, dass es
sich bei der Hilfte der Opfer um Zivilis-
ten handelt. Die medizinische Versor-
gung der Bevdikerung ist durch die Blo-
ckade des Gaza-Streifens ebenso
zusammengebrochen wie Wasser- und
Stromversorgung sowie die Versorgung
mit Lebensmitteln und Hilfsgiitern.

Das Leid der Kinder im Gaza-Streifen
lisst sich nicht beschreiben und unzéh-
lige von ihnen bediirfen dringender
Hilfe. Bei seelischen Traumata entschei-
det sich in den ersten Wochen nach
dem Schockerlebnis, ob sich eine <Post-
traumatische Belastungsstdrung: (PTBS)

Sich dem Unsagbaren nithern: Kunsitherapie im Gaza-Streifen mit Kristof Stihle-Ario
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vertrauen und Vertrauen in andere wie-
derherzustellen, und das Schmieden
von Plinen dient dazu, dem Verhaftet-
sein in zwanghaften Erinnerungen zu
entfliehen und dem Zukunftsverlust zu
entkommen.

Kooperationspartner der Freunde: im
Gaza-Streifen war das «Gaza Commu-
nity Mental Health Centre: in Gaza-
Stadt, ein nichtstaatlicher Dachverband
fiir psychische Gesundheit, der mit der

=

entwickelt. In dieser Zeit kdnnen viele
Symptome wie Panik, Albtraume, selbst-
verletzendes Verhalten, irrationale
Schuld- und Schamgefiihle, zwanghaftes
Erinnern (<Flashback:) oder Amnesie auf-
treten. Lassen diese normalen Reaktio-
nen auf vollig unnormale Erlebnisse im
Lauf der Zeit nicht nach, entwickelt sich
das Krankheitsbild der PTBS. Sie kann zu
einer andauernden Personlichkeitsver-
inderung fuhren. Dann besteht die Ge-
fahr eines Biografiebruchs, antisoziales
Verhalten und standiges Misstrauen
kénnen auftreten.

Pidagogische Nothilfe der Vor-Sicht

Auf Grundlage anthroposophisch-
pidagogischer Therapie sollen die
Selbstheilungskrifte des Opters durch
die Arbeit des Teams angeregt werden,
um das traumatische Erlebnis in die ei-
gene Biografie zu integrieren. Durch
Rhythmuspflege werden die zerstorten
Rhythmen des Organismus harmoni-
siert, bewegungstherapeutische Ansitze
oder Massagen helfen, Verkrampfungen
zu lésen und kunsttherapeutische He-
rangehensweisen kénnen kreative, non-
verbale Ausdrucksmoglichkeiten fiir das
Unsagbare schaffen. Durch Planung
und Umsetzung von Projekten ist es
mdoglich, erfahrene OChnmacht zu iiber-
winden und zur eigenen Handlungs-
kompetenz zurtickzufinden. Erlebnis-
pidagogik soll dazu beitragen, Selbst-

WHO zusammenarbeitet. Das Zentrum
war am 27. Januar selbst durch einen Ra-
ketenangriff schwer beschidigt worden.
Die dortigen Traumaexperten sind nach
wochenlanger Traumaarbeit am Ende
ihrer Krifte. «Die seelischen Zerstérun-
gen sind noch grofier als die materiel-
len», berichtet uns einer der paldstinen-
sischen Experten.

Das péadagogische Notfallteam der
Jreunde> arbeitet an der Omar-Bin-
Khattab-Schule, einer bei den Angriffen
schwer beschidigten Uno-Schule im
villig zerstdrten Norden von Gaza-
Stadt. Bei einem Raketenangriff wurden
zwei Kinder getdtet und iiber 20 ver-
letzt. In einem Zelt der Unicef iibten
sich die Kinder nun im Formenzeich-
nen und lauschten aufmerksam den ih-
nen erzédhlten Geschichten.

In der Stadt Khan Younis im Stiden
des Gaza-Streifens arbeitete das Notfall-
team in der Schule Eid Al Agha. Die Fas-
sade des Gebdudes ist von Maschinen-
gewehrsalven gezeichnet. Der Raketen-
beschuss der Stadt hélt wihrend unserer
Anwesenheit an. Viele Kinder sind zu-
nichst unzuginglich und abweisend.
Angstlich reagieren sie auf Flugobjekte.
Auffallend viele Kinder fragen nach
Nahrungsmitteln. Erschitternd sind
auch die Kinderzeichnungen, die an den
Winden der Schule ausgehingt sind
und das Ausmafi der inneren Zerstérung
offenbaren.
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Eine besondere Herausforderung war
die Arbeit mit traumatisierten gehorlo-
sen Kindern in der <Atfaluna Society for
Deaf Childrens. Mit mehreren Kinder-
gruppen wurden eurythmistische und
erlebnispadagogische Ubungen durch-
gefiihrt, gezeichnet und geknetet. Die
Kindergartengruppen fiihrten Kreis-
und Reigenspiele durch.

In das <Al Qattan Centres in Gaza-
Stadt brachten viele Eltern ihre trauma-
tisierten Kinder zur kiinstlerischen The-
rapie. Die Direktorin Reem Abu Jaber
bat uns auch um die Schulung der dor-
tigen Mitarbeiter.

Was konnten wir erreichen?

Nach viertdgiger erfolgreicher Arbeit
musste das Kriseninterventionsteam der
<Freunde> nach telefonischer Aufforde-
rung der Deutschen Botschaft in Kairo
den Gaza-Streifen umgehend verlassen
(«Goetheanum> Nr. 7/2009). Wir woll-
ten gerade die notfallpddagogische Ar-
beit in einem Waisenhaus beginnen. Mit
Hilfe der Botschaft gelang es, im letzten
Moment die Grenze zu passieren.

Was haben wir erreicht? Unsere not-
fallpddagogische Krisenintervention
war eine Akuthilfe, vergleichbar der Ers-
ten Hilfe an einem Unfallort. Wenn die
ersten Hilfemafnahmen eine sofortige
Heilung auch nicht herbeifiihren, so
kénnen sie doch wesentlich zum Hei-
lungsprozess beitragen. Manchmal sind
sie lebensentscheidend.

Wir gaben den betroffenen Men-
schen die Gewissheit, in ihrem Schmerz
von anderen wahrgenommen zu wer-
den. Wir zeigten den Kindern, dass
nicht jeder Fremde t6ten muss. Wir
fithrten sie fiir Momente zum Erlebnis,
dass das Leben auch schon sein kann.
Und wir wissen, dass Hoffnung und
Freude Heilfaktoren sind! Fiir diese Ti-
tigkeit zugunsten der Kinder im Gaza-
Streifen sprach uns die UN-Sonderbot-
schafterin fiir Kinder in bewaffneten
Konflikten, Radhika Comaraswamy, in
der Omar-Bin-Khattab-Schule ihre An-
erkennung und ihren Dank aus.

Sobald der Zugang zum Gazastreifen
fur Hilfsorganisationen wieder getffnet
wird, will das pddagogische Krisenin-
terventionsteam der <Freunde> die un-
terbrochene Arbeit fortsetzen. H
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Bernd Ruf ist geschéftsfihrender Vorstand
der «Freunde der Erziehungskunst Rudolf
Steiners> und Sonderpddagoge am Parzival-
Schulzentrum in Karlsruhe.
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Geisteswissenschaft

9.Rudolf-Steiner-Forschungstage | Axel Mannigel

Pfadfinder

Am 27.und 28. Februar fanden erneut die Forschungstage fiir junge Wis-
senschaftler im Rudolf-Steiner-Archiv statt. Anliegen der Organisatoren
war es diesmal, den bisher rein wissenschaftlich gehaltenen Rahmen um
Kunstler und Kiinstlerisches zu erweitern. Es war ein Experiment, das alle
Teilnehmenden, so das Ergebnis der Schlussrunde, als stimmig und kon-
struktiv erlebten. Zugleich wurde der Wunsch geiuRert, dieses Experi-

ment fortzufiihren.

ann Kunst wissenschaftlich ver-
K mittelt werden? Kann Wissen-

schaft kiinstlerisch werden, ohne
dabei ihren Anspruch auf Wissen-
schaftlichkeit einbiifen zu miissen? Die
Forschungstage waren reich an Fragen,
die einen offenen Raum fiir Begegnung
im Erkenntnisbereich schufen.

Achim Hatzius, Fotograf aus Berlin,
der aktuell im Haus Duldeck seine Bilder
der Reihe <Deduschka> ausstellt, tat sich
beim Gespréch im Anschluss an die Ver-
nissage am 27. Februar sichtlich schwer
damit, in «seines Kunst das wissen-
schaftliche Moment zu integrieren. Viel-
mehr legte er die Betonung auf die Sub-
jektivitat des Kinstlers, konnte aber,
angeregt durch interessiertes und teils
intensives Nachfragen, eine Parallele
zwischen der kiinstlerischen und der
wissenschaftlichen Kreation eines Bil-
des nachvollziehen.

Zentral war in diesem Zusammen-
hang die Frage nach der inneren Quali-
tét eines Bildes, die durch Auswahl, Fo-
kus, bestehendes Wissen und Verhalten
seitens des Fotografierenden mitbe-
stimmt wird. Ist Fotografie ein letztlich
egoistischer Prozess, in dem ich dem
Zufallsprinzip folgend nehme, was ich
brauche? Zu was macht das ein Bild?
Zu was die fotografierte Realitdt>?

Die Zuhoérenden erlebten einen
Kiinstler, der offen mit sich und seinen

Methoden rang. Einigkeit herrscl
letztlich dariiber, dass er durch «
Sichtbarmachen seiner Arbeit fiir Ub
priifbarkeit sorgt — was schon fast w
senschaftlich wire. Doch diese <Ub
prifbarkeit- ist durch die Betrachte
subjektiv gefarbt, was der Wissensch:
lichkeit wieder den Boden entzieht..

Das Bild und seine Abbilder

Anderntags philosophierte der W
senschaftler, in diesem Fall Salvatore |
vecchia, Professor der antiken Philo
phie, iiber die Prinzipienlehre Platon
Lavecchia schreibt derzeit an einer .
beit, die die Sichtweise <War Platon ¢
Monist oder ein Dualist?> transzend
ren und 6ffnen soll. Und siehe da, v
zundachst als abstrakt-theoretisches Kc
strukt erschien, wurde spétestens da |
greifbar, als Lavecchia Bezug zum B
nahm. Platons Prinzip aller Dinge ni
lich, das Gute (nicht moralisch §
meint!), bestimmt und produziert je
Form von Erkenntnis und Sein. L
Gute kénne quasi nicht anders,
durch Selbstnegation schépferisch ti
zu sein: Es will sich (bei Platon in Fo
eines Gottes) mitteilen und schafft
Abbilder von sich selbst, die ihm 4k
lich sind. Zuriick zu den Bildern v
Achim Hatzius. Ganz grob gesproche
Ist nicht ein Bild, jedes Bild, ein Prin:
aller Dinge, ein Gutes, das — in d

Da war das Gespriich schon voll im Gange: Vernissage der Ausstellung von Achim Hat




