»Blutende Kinderseelen«

Notfallpadagogik auf den Trummern von Gaza

Bernd Ruf

Von israelischen Freunden angeregt,
fithrten die »Freunde der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners e V.« eine viertagige
notfallpadagogische Krisenintervention
im kriegserschiitterten Gaza durch, um
psychotraumatisierten Kindern in einer
humanitir motivierten Akuthilfe bei der
Bewiltigung ihrer Erlebnisse beizuste-
hen. An der Aktion nahm ein 15-kopfiges
Team aus anthroposophischen Arzten
und Therapeuten, Waldorfpadagogen
und Dolmetscher teil.!

Not und Verzweiflung im Gaza

Almesa und Zenab, zwei 13-jdhrige Méd-
chen, gehoren dem Samoudi-Clan an
_ einer iiber 100-kopfigen GroRfamilie

trauriger Beriihmtheit gelangt ist. Kinder
und Erwachsene der Familie berichten
uns: »Beim Einmarsch israelischer Trup-
penam 27./28.01.2009 in Zeidoun, einem
siidéstlichen Stadtteil von Gaza-Stadt,
wurde der Clan aufgefordert, sich in ei-

nem Haus zu versammeln. Dann wurde
das Haus von einem Hubschrauber aus
beschossen. 36  Familienmitglieder,
darunter viele Kinder, starben. Vier Tage
lang wurden die Rettungskrifte des
Roten Halbmonds daran gehindert, zu
helfen«. Almesa klammerte sich nach ei-
genen Angaben vier Tage unter Schutt an
ihre toten Eltern. Sie erzahlt, wie sie ver-
sweifelt versucht habe, das Ungeziefer zu
verscheuchen, das die Leichname zu [res-
sen begann. Auf die Frage nach ihrer Zu-
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kunft antwortete sie mit tranenerstickter
Stimme: Ich werde »(...) zu den bewaffne-
ten Brigaden gehen und alle die téten, die
meine Familie ermordet haben!«

Bei der mehr als drei Wochen dauern-
den Militaroffensive im Gaza-Streifen
wurden nach Angaben der Gesundheits-
behorde in Gaza mindestens 1415 Men-
schen getdtet und etwa 5500 verletzt,
Die UNO geht davon aus, dass es sich bei
der Hilfte der Opfer um Zivilisten han-
delt. Die medizinische Versorgung der
Bevolkerung ist durch die militidrischen
Angriffe und die hermetische Blockade
des Gaza-Streifens ebenso zusammen-
gebrochen wie die Wasser- und Strom-
versorgung sowie die Versorgung mit
Lebensmitteln und Hilfsgiitern.

Wenn aus Opfern Tater werden

Das Leid der Kinder im Gaza ldsst sich
nicht beschreiben. Unzdhlige wurden
durch die schrecklichen Erlebnisse psy-
chotraumatisiert und bediirfen dringen-
der Hilfe.

Psychotraumata  entwickeln  sich
phasenspezifisch. Nach dem »Schock-
erlebnis« entscheidet sich in den ersten
Wochen, ob das traumatische Erleben
selbst verarbeitet werden kann, oder ob
sich das Krankheitsbild der »Posttrau-
matischen Belastungsstorung« (PTBS)
entwickelt. In dieser Zeit kann es zu
vielfaltigen Symptombildungen kom-
men: psychosomatische Beschwerden
aller Art, Konzentrationsschwierigkei-
ten, Angste, Panikattacken, Albtraume,
Schlafstérungen,  Wut,  Aggression,
selbstverletzendes Verhalten, vollig ir-
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rationale Schuld- und Schamegefiihle,
Bewegungsunlust oder Hyperaktivitét,
zwanghaftes Erinnern (Flashback) oder
Amnesie, Depression, Vermeidungs-
verhalten usw. Dies alles sind normale
Reaktionen auf véllig unnormale Er-
lebnisse. Im Laufe der Zeit lassen die
Symptome meist immer mehr nach. Der
Betroffene verarbeitet sein Erleben. Ge-
schieht dies nicht, dann entwickelt sich
die PTBS. Sie kann iiber mehrere Jahre
anhalten und zu einer »andauernden
Personlichkeitsveranderung«  fiihren.
Dann besteht die Gefahr eines Biografie-
bruches. Antisoziales Verhalten, standi-
ges Misstrauen, Sucht- und kriminelles
Verhalten kénnen dann auftreten. Aus
Opfern konnen dann Téter werden. Die
unbewiltigten traumatischen Kriegser-
lebnisse der Kinder im Gaza bieten den
Néahrboden fiir eine neue Generation von
Terroristen und Selbstmordattentatern.

Padagogische Nothilfe als
Anti-Terrorismus-Pravention

Notfallpddagogik setzt in jener Phase
der »Posttraumatischen Belastungs-
reaktion« an, in der sich entscheidet, ob
das traumatische Erleben aus eigenen
Kraften verarbeitet werden kann oder
ob das Krankheitsbild der »Posttrauma-
tischen Belastungsstérung« entwickelt
wird. Im Vordergrund stehen dabei nicht
traumatherapeutische Ansitze, sondern
padagogisch-therapeutische Methoden
auf Grundlage des anthroposophischen
Menschenverstindnisses. Die Selbsthei-
lungskréfte des Opfers sollen angeregt
werden, das traumatische Erlebnis zu
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verarbeiten und in die eigene Biografie

ZU integrieren.

Durch Rhythmuspflege sollen die
durch das Trauma zerstérten Rhythmen
des Organismus harmonisiert werden,
bewegungstherapeutische Ansitze oder
Massagen helfen, Verkrampfungen zu
losen und kunsttherapeutische Herange-
hensweisen kénnen kreative, nonverbale
Ausdrucksmoglichkeiten fiir das Unsag-
bare schaffen. Durch die Planung und
Umsetzung von Projekten ist es moglich,
erfahrene Ohnmacht zu iiberwinden
und zur eigenen Handlungskompetenz
zuriickzufinden. Erlebnispidagogik soll
dazu beitragen, Selbstvertrauen und
Vertrauen in Andere wiederherzustellen,
und das einfache Schmieden von Planen
dient dazu, dem Verhaftetsein in zwang-
haften Erinnerungen zu entflichen und
dem Zukunftsverlust, den das Trauma
mit sich bringt, zu entkommen,
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Seelische Zerstorungen

Kooperationspartner der  »Freunde«
im Gaza war das »Gaza Community
Mental Health Centre« in Gaza-Stadt,
ein nichtstaatlicher Dachverband fiir
psychische Gesundheit, der mit der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
zusammenarbeitet. Das Zentrum war
am 27 Januar selbst durch einen Rake-
tenangriff schwer beschadigt worden.
Die dortigen Traumaexperten sind nach
wochenlanger Traumaarbeit am Ende ih-
rer Krafte. »Die seelischen Zerstorungen
sind noch gréRer als die materiellene, be-
richtet uns einer der palédstinensischen
Traumaexperten.

Das padagogische Notfallteam der
»Freunde« arbeitet an der Omar Bin
Khattab-Schule, einer UN-Schule im
vollig zerstorten Norden von Gaza-Stadt.
Die Schule wurde bei einem israelischen

Raketenangriff mit einer anschlieRenden
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Militaraktion von Spezialkraften schwer
beschadigt. Nach Angaben von Lehrern
wurde die Schule auch als Militarstiitz-
punkt der Hamas missbraucht. Zwei Kin-
der wurden bei dem Angriff getdtet, Giber
20 verletzt. In einem Zelt der UNICEF
{ibten sich die Kinder in Formenzeichnen
und lauschten aufmerksam den ihnen
erzidhlten Geschichten. Auf dem Schul-
hof wurden Kreisspiele durchgefiihrt.

In der Stadt Khan Younis, im Siiden
des Gaza arbeitete das Notfallteam in
der Schule Eid Al Agha. Die Fassade des
Gebiudes ist von Maschinengewehrsal-
ven gezeichnet. Der Raketenbeschuss
der Stadt halt widhrend unserer Anwe-
senheit an. Viele Kinder sind zunéchst
unzuganglich und abweisend. Angstlich
reagieren sie auf Flugobjekte. Auffallend
viele Kinder fragen nach Nahrungsmit-
teln. Erschiitternd sind auch die Kinder-
zeichnungen, die an den Wéanden der
Schule ausgehingt wurden. Sie berich-
ten von den traumatischen Erlebnissen
und offenbaren das Ausmali der inneren
Zerstorung.

Eine besondere Herausforderung war
die Arbeit mit traumatisierten, gehorlo-
sen Kindern in der Atfaluna Society for
Deaf Children. Mit mehreren Kinder-
gruppen wurden eurythmistische und
erlebnispadagogische Ubungen durch-
gefiithrt, gezeichnet und geknetet. Die
Kindergartengruppen fithrten Kreis- und
Reigenspiele durch.

Mehrere Einsidtze wurden im Al Qat-
tan Centre in Gaza-Stadt durchgefiihrt.
Viele Eltern brachten ihre traumatisier-
ten Kinder zur kinstlerischen Therapie
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in das Zentrum. Die Direktorin Reem
Abu Jaber bat uns auch um die Schulung
der dortigen Mitarbeiter.

Auf den Triimmern ihrer Hauser lebt
der Rest des Samouni-Clans heute in
notdiirftigen Verschliagen. Ein einein-
halbjahriges Méadchen hat Verbrennun-
gen an den Unterbeinen, die deutlich
auf den Einsatz von weillem Phosphor
hinweisen. Der zehnjdhrige Abdella Heja
Samule war in dem Haus, in dem die 36
Familienmitglieder starben. Er berichtet,
wie sein vierjahriger Bruder am Knie des
toten Vaters riittelte: »Dann kamen Sol-
daten ins Zimmer und erschossen ihn,
meine Mutter und meine anderen 16 Ge-
schwister. Ich habe als einziger meiner
Familie iiberlebt!«

Auch Erwachsene brauchen Hilfe

Nicht nur das Leid der Kinder ist uner-
messlich. Ein Ehepaar zeigt uns das Foto
seiner drei toten Kinder und berichtet
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yon ihrem Martyrium: »Der Fiinfjahrige
starb an einem Kopfschuss. Das eben-
falls erschossene neun Monate alte Baby
hatte auf dem Bild die Augen noch gedfi-
net. Der elfjahrige Sohn hatte zwei Lun-
gendurchschiisse. Er atmete noch zwei
Tage. Weil Soldaten den Rettungskréften
den Zugang verweigerten, konnte er
nicht gerettet werden«. Die Eltern spre-
chen von der Hinrichtung ihrer Kinder.

Die Stiefmutter des zehnjahrigen Ab-
della sitzt depressiv vor ihrem zerstorten
Haus. Wir geben ihr Knetwachs. Sie
formt eine Kugel, die sie immer wieder
schluchzend zerfetzt. Nach einiger Zeit
kann sie erziahlen. Sie berichtet, dass
Soldaten ihre einjdhrige Tochter getotet
hitten. Dann fithrt sie uns zum Ort des
Geschehens in ein Zimmer des zerstor-
ten Hauses. An der Wand, unter der das
tote Kind nach Angaben der Mutter lag,
steht in englischer Sprache geschrieben:
»] is gone — 999999 will follow«.
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Vandalismus dieser Art trifft man
im Gaza auf Schritt und Tritt. Die Woh-
nungseinrichtungen durch
Soldaten mutwillig demoliert. In den
Kochtopfen finden sich Fikalien, und

wurden

iber die Mehlvorrdte wurde uriniert.
Die demiitigenden,
tenden Inschriften an den Wénden sind
auf Russisch, Englisch, Hebrdisch und
Franzésisch. Oliven- und Erdbeerplan-

menschenverach-

tagen wurden niedergewalzt, Bewis-
serungssystem zerstort und Zisternen
zugeschiittet.

Doktor Mads Gibert ist norwegischer
Notfallspezialist. Er arbeitet im Chaos
des Al Shifa Hospitals: »Alles, was hier
zur Zeit im Gaza passiert, verstol3t gegen
internationales Recht, es ist gegen die
Menschlichkeit, und ich bin der Mei-
nung, dass es gegen das verstolit, was es
heildt, ein anstandiger Mensch zu seinl«
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konnte erreicht werden !

h viertiagiger erfolgreicher Arbeit
ste das Kriseninterventionsteam der
unde« nach telefonischer Aufforde-
» der Deutschen Botschaft in Kairo
Gaza umgehend verlassen. Wir
en gerade die notfallpddagogische
it mit Waisenkinder im »Al Amal
tution for orphanage« beginnen
en. Mit Hilfe der Botschaft gelang
im letzten Moment die Grenze zu
ieren.
‘as konnte erreicht werden? Die not-
ddagogische Krisenintervention war
Akuthilfe, vergleichbar der ersten
> an einem Unfallort. Wenn auch
h erste Hilfemalknahmen eine sofor-
Heilung nicht erreicht werden kann,
onnen diese doch wesentlich zum
eren Verlauf des Heilungsprozesses
Verletzungen beitragen. Manchmal
sie lebensentscheidend. Dies gilt fiir
ische Wunden, fiir Psycho-Traumata,
“hermalien.
/ir gaben den betroffenen Menschen
Gewissheit, in ihrem Schmerz von
eren wahrgenommen zu werden.
zeigten den Kindern, dass nicht jeder
nde ein Morder sein muss. Wir fihr-
sie fiir Momente zum Erlebnis, dass
Leben auch schén sein kann. Und
wissen, dass Hoffnung und Freude
faktoren sind.
lir diese Titigkeit zugunsten der
hotraumatisierten Kinder im Gaza
ch uns die UN-Sonderbotschafterin
Kinder in bewaffneten Konflikten,

Omar Bin Khattab-Schule ihre Anerken-
nung und ihren Dank aus.

Sobald der Zugang zum Gaza flr
Hilfsorganisationen wieder gecffnet wer-

den wird, will das padagogische Krisen-

interventionsteam der »Freunde« die

unterbrochene Arbeit dort fortsetzen.?

Anmerkungen:

1

Dem notfallpidagogischen Kriseninterven-
tionsteam gehdérten an: Fiona Bay (Kran-
kenschwester i. A.), Mirja Cordes (Dolmet-
scherin), Diana Jessen (Padagogin), Alexa
Kuenburg (Assistenzérztin), Georg Kreuer
(Dolmetscher), Lukas Mall (Erlebnispéda-
goge), Dr. Claudia McKeen (Arztin), Dr. Elke
Mascher (Arztin), Marie Plister (Dolmet-
scherin), Barbara Rueter (Heileurythmistin),
Bernd Ruf (Sonderpadagoge), Dr. Bruno
Sandkiihler (Pdadagoge), Anni Sauerland
(Erlebnispiadagogin), Kristian Stéhle-Ario
(Kunsttherapeut), Andrea Wiebelitz (Erziehe-
rin).

zitiert nach Press-TV, www.schattenblick.de/
infopool/politik/ausland/panah4350.html,
13.2.2009

Spendenkonto: Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners, GLS Gemeinschaftsbank Bo-
chum, BLZ 430 609 67, Konto-Nr. 13042010,




