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Nachrichten fiir die Mitglieder der Freunde der Erziehungskunst

Patenschaften gesucht!

Ein wachsender Bereich, der immer mehr als die vorhandene Hilfe braucht, sind unsere
Bildungs-Patenschaften. Kennen Sie Schulklassen oder Menschen, die gerne eine Pa-
tenschaft {ibernehmen mochten? Jede Hilfe st willkommen. Viele Waldorfschulen
wollen auch Kinder aus bediirftigen Familien aufnehmen und brauchen dazu Thre Hilfe!
Wir haben von 20 Schulen aus verschiedenen Landern Anfragen fur tiber 100 Kinder,
fiir die wir noch keine Patenschaft vermitteln konnten. Wir hoffen sehr, dass sich viele
weitere Menschen und Schulklassen fiir diese individuelle Form der Unterstiitzung be-
geistern. Sie kénnen es auch gerne weitersagen.

Hilfe nach dem Erdbeben in China

Das grofe Erdbeben vom 12. Mai, bei dem Zehntausende Menschen starben und un-
zéhlige andere obdachlos wurden, hat auch zwei Kindergartengebiaude der Waldorf-
schule in Chengdu zerstort. Ende Juni konnten wir einen Spendenaufruf fiir die erste
chinesische Waldorfschule verschicken.

Die Schule organisiert nun den Wiederaufbau dieser beiden Kindergartenhauser und
hat bereits das eingefallene Dach im Hauptgebdude neu gedeckt. Wir hoffen sehr, dass
wir geniigend Spender finden konnen, dic den Wiederaufbau moglich machen — und
eventuell sogar weitere Entwicklungsschritte der Schule.

Ein kleines Freiwilligen-Team unseres Arbeitsbereichs ,,Padagogische Nothilfe® unter
Koordination von Bernd Ruf reiste im Juni nach China, um mit Kindern und Lehrern
zu arbeiten. Schwerpunkt dieser Arbeit war die Vermittlung von im Alltag einsetzbaren
Methoden, die den Kindern bei der Bewiltigung von Traumata helfen.

Nach Uberwindung anfinglicher Schwicrigkeiten, Zugang zum Erdbebengebict zu be-
kommen, gelang es den Therapeuten und Pidagogen, vielen, vielen Menschen durch
Gespriche und Therapieangebote zu helfen und den Lehrern in den Zeltschulen Per-
spektiven fur den Unterricht mit stark traumatisierten Kindern zu geben.

Nana Gibel - Reise in China

Im Juni hatte ich die wunderschéne Gelegenheit, zweieinhalb Wochen etwa zwolf Wal-
dorf-Kindergartengruppen und die kleine Schule in China kennen zu lernen. Erst vor
vier Jahren wurde der erste Waldorfkindergarten in diesem Land begriindet. Mittler-
weile gibt es bereits in vielen grofien Stadten einzelne Waldorfgruppen. Die meisten
werden als Family-Kindergarten im Erdgeschoss von Hausern in Vorortsiedlungen be-
trieben.

Neben der Arbeit mit den kleinen Kindergruppen geht aus diesem padagogischen Im-
puls auch eine breite sozialpddagogische Wirksamkeit aus. Die drei meistgelesenen In-
ternetseiten zu Erzichungsfragen im Kleinkindalter werden von Waldorferzieherinnen
bzw. der Waldorfpadagogik verbundenen Miittern gestaltet.

In China, einem Land, in dem die Erziehung der Kinder von allerhéchstem Interesse ist
und in dem ein grofer Teil der Kommunikation und Information tiber die neuen Tech-
nologien erfolgt, haben solche Internetseiten die gréBte Verbreitung. Eine unserer Kol-
leginnen aus Beijing, die ihre Erfahrungsberichte aus der Arbeit mit Kindern im Erdbe-
bengebiet auf ihrer Internetseite veroffentlicht hat, hatte in den ersten Tagen bereits
30.000 Zugriffe. Insofern wird Waldorfpiddagogik in diesem Land auch iiber den ge-
wolnten Rahmen hinaus anregend und das Wohl der Kinder fordernd wirken.



Notfallpiddagogik nach dem Erdbeben in China

Am 12. Mai 2008 forderte ein Erdbeben in China 90.000 Todesopfer und machte Millionen von Menschen obdachlos —
viele von ihnen erlitten starke bis stdrkste Traumata. Ein Team von Freiwilligen unter Leitung von Bernd Ruf reiste in
das Erdbebengebiet und arbeitete mit vielen Kindern, Jugendlichen, Eltern und Lehrern. — Am Ende des zweiwdchigen
Einsatzes stand eine hohe Anerkennung durch chinesische Regierungsverireter.

Jede solche Naturkatastrophe hinterliisst bei den Menschen ein Trauma, Dabei ist zunéchst eine etwa zweitégige
Akutphase von einer dann folgenden ,,Belastungsreaktion® zu unterscheiden. Diese zweite Phase dauert etwa acht
Waochen, in denen unzihlige Symptome in allen Schweregraden aufireten konnen: Konzentrationsprobleme, auflebende
Erinnerungen (bis ins Leibliche, mit Todesangst usw.) oder auch vollige Amnesie, Lihmungen oder Hyperaktivitt,
Schlafstérungen, Regressionen in frilhkindliches Verhalten, Aggression, Depression, sehr oft Schuid- und
Schamgefithle, Angstzustinde bis hin zu Panik, innere Taubheit (,,Eingefrorensein‘, man hat keine Gefithle mehr, spiirt
den eigenen Leib nicht mehr), aber auch jede Art von physischen Erkrankungen.

Im besten Falle sollten diese Reaktionen im Laufe der Zeit nachlassen und nach acht Wochen aufhéren. In sehr vielen
Fdllen horen die geschilderten Symptome jedoch nicht auf, sondern verschlimmern sich. Hier nun beginnt die
eigentliche Krankheit — die post-traumatische Belastungsstdrung. Erhalten die Betroffenen keine Hilfe, kann die
Stérung im weiteren Verlauf chronisch werden, Dann treten Personlichkeitsverinderungen auf, die Biographie bricht
auseinander, es kann zu Suchtverhalten kommen, zu Kriminalitdt, zerbrechenden Ehen. In der ersten acht Wochen
dauernden Phase der Belastungsreaktion kann das Trauma noch nicht im eigentlichen Sinne medizinisch behandelt
werden. Wesentlich dagegen ist die pidagogisch-therapeutische Arbeit, um die Menschen zu stabilisieren und die
Selbstheilungskrifle méglichst so anzuregen, dass keine dauerhaften Erkrankungen auftreten.

Wir haben vor allem an der Rhythmuspflege gearbeitet: Dies beginnt mit so elementaren Aspekten wie regelmifiges
Essen und regelmiBiges Schlafen. Hilfen, um den Schlaf zu erméglichen und zu fordern reichen vom warmen Bad iiber
Einreibungen bis hin zu Gute-Nacht-Geschichten und einer entsprechenden Atmosphére. Uberhaupt gibt jede Form von
Ritualisierung gerade Kindern dringend notwendigen Halt und Orientierung. Gegen Angstzustinde hilft zum Beispiel
auch die Harmonisierung der Atmung, was man schon mit Liedern, die einen bestimmten Rhythmus haben, unterstiitzen
kann. Trauma hat immer mit Schock und Krampf zu tun, es steckt einem buchstiiblich in den Knochen. Deshalb ist auch
altes heilend, was mit Bewegung zu tun hat: Eurythmie, Heileurythmie, Bewegungsspiele und vieles mehr. Mit ihrem
kiinstlerischen und rhythmischen Ansatz auf der Grundlage ihres ganzheitlichen Menschenbildes hat die
Waldorfpidagogik unzihlige Elemente, die sie auch als Notfallpddagogik geradezu prédestiniert machen. Ganz wichtig
ist es im weiteren auch, dass die Betroffenen lernen, iiber ihre Erlebnisse zu sprechen. Das schattt Abstand, denn wenn
es {iberhaupt gelingt, lber das Erlebte zu sprechen, kann man es von auflen anschauen. Kinder konnen sich dabei auch
mit Bildern ausdriicken.

Die Einsiitze — furchtbare Erlebnisse

Li von der Waldorfschule Chengdu hatte uns geschrieben, dass alle Lehrer nach dem Erdbeben sofort geholfen haben,
wo sie konnten — vor atlem in Krankenh#usern — und dass die psychische Belastung fiir die Bevolkerung unertréglich
sei, Wir haben uns nach unserer Ankunft in der Waldorfschule auf die bevorstehenden Einsétze vorbereitet und fuhren
dann ins Krisengebiet.

Shifang war die letzte Stadt, die einigermaBen erhalten geblieben ist. Hier tagte auch der Krisenstab der
Erdbebenregion. Vom Department fiir auslindische Angelegenheiten erhielten wir hier vor Ort die Akkreditierung fiir
unsere Einsatz. Zunichst standen wir einen Tag unter Beobachtung: Inspektoren begleiteten uns ... und befanden unsere
Arbeit nach diesem Tag fir gut. In den folgenden zwei Wochen arbeiteten wir in sieben Zeltschulen mit sehr vielen
Kindern, die ihre Eltern und Klassenkameraden verloren haben. Viele von ihnen haben ihre Freunde und Angehdrigen
selbst sterben sehen — und alle diese Kinder waren furchtbar traumatisiert.

Je weiter man sich von Shifang entfernte und in die Berge kam, desto groBier waren die Zerstorungen. Von Orten konnte
man eigentlich nicht mehr sprechen, statt dessen stiefien wir auf riesige Schutthalden mit Zelten, in denen die Menschen
untergebracht waren. Trotz der katastrophalen Zerstbrungen war die Region gut versorgt, tiberall waren Apotheken und
Lazarette aufgebaut, Uberall wurde desinifiziert, um Seuchen zu verhindern.

Die erste Zeltschule, in der wir mit sehr vielen Kindern arbeiteten, iag in Xiaomokuo, Eines von vielen Erlebnissen, die
wir hier hatten, betraf einen Jungen, der sofort durch eine provokante Verweigerungshaltung auffiel. Als wir mit den
Kindern Kreisspiele machten, blieb er demonstrativ zurilckgezogen in der Ecke sitzen und warf bdse Blicke... Es
dauerte ganz lange, bis er sich dffnen und mitmachen konnte. Und dann kam das Wunderbare: Er verwandelte sich
villig, vor allem das Handarbeiten hat ihn begeistert. Diese Dinge waren se/n Weg, das Trauma zu verarbeiten. Er hat
uns dann sogar zu sich nach Hause eingeladen. Dieser Junge war wie die anderen Kinder in der nahen Kreisstadt
Hongbai verschiittet worden, konnte aber gerettet werden.
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Viele andere konnten nicht gerettet werden. Allein 160 Kinder starben bei dem Einsturz einer Schule in Hongbai mit
700 Schiilern. Viele Kinder waren iiber Tage hinweg eingeklemmt und man versuchte mit blofien Hinden, sie zu
befreien. Zu allem Ungliick war auch eine Chemiefabrik zerstrt worden, aus der Giftgase austraten. Teilweise wurden
schwerverletzte Kinder auf Hugel heraufgezogen, um aulerhalb der Giftwolke zu sein. Es gab Lehrer, die ihre eigenen
Kinder ausgegraben haben. Viele von ihnen konnten nicht mehr reden, spiirten ihren Kérper noch immer nicht, liefen in
Panik herum.

In Luoshinzhen erlebten wir auch zum ersten Mal Protestaktionen von Eltern, die die Anklage erhoben, dass die
Hiuser nicht stabil genug gebaut worden waren, dass aufgrund von Korruption an Beton und Stahltriigern gespart
worden war usw. Deutlich sichtbar sahen wir ein Plakat hidngen, auf dem in kalligraphischen Pinselstrichen stand:
wHimmelskatastrophen sind unvermeidbar. Wenn Katastrophen aber von Menschen gemacht werden, muss man sie
daflir hassen.” Angesichts des Unmutes der Menschen wagten die Behirden nicht, es abzunechmen...

Lindern, lisen, verarbeiten, heilen

Mit den Kindern legten wir das Schwergewicht auf Spiele, Rhythmusitbungen, Handarbeiten, Eurythmie. Auch
Selbstvertrauens-Ubungen, zum Beispiel: Sich fallen lassen und von anderen aufgefangen werden. Dies und gezielte
Bewegungsiibungen helfen, die eigene Handlungsfihigkeit wieder zu be-griinden und zu stirken. Bei den Jugendlichen
versuchten wir vorsichtig, Gespriiche Uber das Erlebte zu erméglichen. Sie schilderten erschiitternde Geschichten, in
Trinen aufgelost. Hilfreich war fiir sie eine Art Biografiearbeit; Mit einem Seil konnten wir eine Lebenslinie
symbolisieren, dann wurden Steine und Blumen gesammelt: Steine standen fiir schlechte Erinnerungen, Blumen fiir
gute. So bemithten wir uns, wieder an die Biographie anzukniipfen, was nach einem Trauma ganz schwierig ist. Das
Erdbeben wurde von den Jugendlichen oft als ein regelrechter Steinhaufen dargestellt. Und was war davor? So fanden
diese jungen Menschen wieder einen Bezug zu ihrem Leben, kamen hinweg iiber das schreckliche punktuelle Ereignis
vor wenigen Wochen..,

Wir arbeiteten auf Bitten der Regierung auch in der Chemiefabrik, die explodiert war. Mit 150 Arbeitern machten wir
einen halben Tag lang Workshops, Eurythmie, Singen, rhythmische Ubungen, Gespréiche. Wir erlebten, wie Menschen
beim Erzéhlen zusammenbrachen, aber auf diese Weise listen sich ihre Krimpfe,

Auflerdem wurden wir gebeten, in den Zeltstidten mit Eltern zu arbeiten. Viele hatten sich hier selbst das Leben
genommen, weil sie mit ihren Erlebnissen nicht zurecht kamen. Es gab Eltern, die ihre Kinder selbst ausgegraben hatten
und sie dann in Massengribern beisetzen mussten, weil ein Transport zum Familiengrab nicht méglich war. Wir hatten
in unserem Team zum Gliick auch Psychotherapeuten. Manches konnten wir auch mit Massagetechniken usw. losen —
einfach immer wieder kam es an auf dieses Ldsen, Entkrampfen, Verarbeiten.

Auch die Lehrer waren natiirlich schwerst-traumatisiert. Sie hatten die Verantwortung filr die Kinder gehabt, als das
Unfassbare passiert war. Viele wurden von den Vorwiirfen der Eltern verfolgt, die einfach einen Schuldigen suchten.
Und natiirlich fragen sich diese Lehrer ebenso verzweifelt, wie sie mit den iberlebenden Kindern jetzt wieder beginnen
konnen. All diesen Menschen halfen wir mit verschiedensten Ubungen, damit sie tiberhaupt wieder bereit und fihig zu
Gespriichen und menschlichen Begegnungen wurden. Wir bereiteten mit den Lehrern ihre ersten Schulstunden nach der
Katastrophe vor: Wir zeigten ihnen, was sie mit den Kindern tun konnten, um in ausgeglichener Weise Denken, Fiihlen
und Wollen ansprechen zu koénnen, Immer wieder betonten wir die Notwendigkeit, dass die Kinder Rhythmus briuchten
und sich bewegen missten, vor allem in Handlungen gefuhrt wiirden, um ihre Ohnmacht zu itberwinden. Und nattirlich
gaben wir auch viele Ratschlidge, was die Lehrer flir sich selbst tun kénnten.

Zuletzt entschloss sich die Regierung von sich aus, in den letzten drei Tagen unserer Anwesenheit Workshops fiir
Lehrer zu organisieren. Der Erfolg unseres Einsatzes zeigt sich vielleicht am deutlichsten darin, dass das Lehrerseminar
und die Erziehungskommission um eine weitere, Kiinftige Zusammenarbeit baten — auch in Kooperation mit der
Waldorfschule Chengdu. Aus der Praxis der titigen Hilfe heraus, deren Wirksamkeit man unmittelbar erleben konnte,
gelangte die Waldorfp4dagogik so zu einer hohen Anerkennung ihres Wertes!

Zum Abschied tiberreichten uns die Chinesen ein Dankschreiben der Regierung, in dem ihre Anerkennung nochrals
zum Ausdruck gebracht wurde. Darin heif3t es unter anderem: ,,In dieser unheilvollen Zeit habt Ihr der Bevolkerung von
Shifang eine helfende Hand gereicht und Ermutigung gegeben, Hiermit mdchten wir uns fiir Eure Wohltdtigkeit
bedanken und unsere Hochachtung aussprechen. Wir sind davon tief bewegt und ermutigt.*

An dieser Stelle michte ich allen Freiwilligen unseres Einsatzteams herzlich fiir tThre Arbeit danken: Stefanie Allon
(Waldorferzieherin), Christoph Doll (Waldorflehrer), Dr. Olaf Koob (Arzt), Frau Warja Saake (Psychotherapeutin),
Sebastian von Tschammer (Heil-/Eurythmie) — sowie unseren Ubersetzern Prof. Tian Da Sheng, Astrid Schriter
(derzeit in Chengdu) und Shoumao Wang.

Bernd Ruf
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