n. Als eine Art Verméichtnis hat er
s mitgegeben: Macht nie den Fehler,
ch gegenseitig zu- oder abzusprechen,
Iches die richtige Methode ist. Es gibt
der Biograficarbeit genauso viele Me-
nden wie Menschen, die das machen.
ler bringt sein eigenes Karma mit. Es
eben so, dass wir — neben einer fun-
rtent Kenntnis biografischer Gesetz-
iRigkeiten und der Ausbildung in Ge-
richsfithrung - als Hauptarbeitsmittel
> aktive Arbeit mit uns selbst und die
bstanz, die wir so gewinnen, zur Ver-
yung haben. Der Klient muss spiiren,
m er seine Biografie anvertrauen
chte. Das ist ein subtiler Prozess.

zt haben wir sehr viel tiber den Er-
sitiisteil der Biografiearbeit gespro-
en. Doch sie reicht ja noch viel weiter.

Charton: Ja, das ist sehr wichtig. In
r Biografiearbeit geht es nicht nur urm
kenntnis. Hinzu kommen die Gefiihle
id vor allem der Wille. Es geht ganz
irk darum, wie wir wieder in den Fluss
f einspringen konnen, dessen Verlauf
r i1 einem ersten Schritt betrachtet
ben,

Althaus: Es geht darum, dass der
jent eine Haltung gewinnen kann, in
1 er sich selber und sein Schicksal be-
ht. Das ist ein Geflihlserlebnis, aus
m ein verwandelter Lebenswille ent-
=ht.

Griin: Biografiearbeit ist natiirlich
ich Unterstiitzung bei der Integration
r gewonnenen Erkenntnis ins Leben.
diesern Stadium wird der Klient imn-
er mehr Praktiker. Er versucht seine
itdeckungen umzusetzen. Der Biogra-
arbeiter ist dann ein anderer Zeuge.

welcher Weise verdnderf sich die Zen-
nechaft?

14riin: Fir mich gehort die Aussage
1dolf Steiners, dass ein Mensch heute
r den anderen auf einer héheren
bene nicht mehr helfend titig sein
inn, zu den erschiitterndsten Dingen.
er heutige Therapeut ist der Welten-
ierapeut — im Sinne des Christus. Als
ografiearbeiter konnen wir dem Klien-
n demnach nur helfen, seine Erfah-
mngen zu machen, ihn begleiten und
~gebenenfalls an seine eigenen Fr-
nntnisse erinnern. Aber es bleibt im-
er ein Ringen. Die wirkliche thera-
eutische Arbeit findet in einem
itimen Verhilinis zwischen Klient und
feltenheiler statt, da kann ich als Bio-
-afiearbeiter nur an der Seite stehen. I

Informationen und Kontakt: www.biogra-
phie-arbeit.ch, wwwiakchos.ch.

China

Waldorfpidagogik als Notfallpddagogik | Bernd Ruf

Seelenbeben

Nach dem verheerenden Erdbeben in der chinesischen Provinz Sichuan
und in den angrenzenden Provinzen {«Goetheanum> Nr. 26/2008) filhrten
die <Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners: auf Bitten chinesischer
Freunde und akkreditiert durch die Provinzregierung von Sichuan vom 21.
Juni bis 5, Juli notfallpidagogische Akuthilfe vor Ort durch. Dem Krisen-
interventionsteam gehdrten Lehrer, Erzieher, ein Arzt, eine Psychothera-
peutin und mehrere Dolmetscher an.

Sprache verloren: Massengrab fiir Kinder in der Nithe von Hongbai

m 14.28 Uhr begann unser Schul-

haus, begleitet von einem tiefen

Grollen, plotzlich zu hiipfen. Die
Schiiler hatten Mittagspause und schlie-
fen in den Klassenzitnmern, Ich verstand
zunichst nicht, dass es sich um ein Erd-
beben handelte. Als das Beben noch stér-
ker wurde, brach Panik aus. Alle rannten
durcheinander. Die Kinder weinten und
schrien. Da das Treppenhaus eingestiirzt
war, war jede Flucht versperrt. Viele Kin-
der sprangen aus den Fenstern. Dann
stiirzte die Decke auf uns herab. Im Staub
konnte ich die Hand eines kleinen M#d-
chens ergreifen, konnte sie aber nicht
befreien. Ein junge war mit den Unter-
beinen eingeklemmt und hing einein-
halb Tage kopfiiber an einer eingestiirz-
ten Treppe. Kurz nachdem wir ihn befreit
hatten, starb er, wie viele andere Kinder
jhre Rettung nicht iiberlebten. Uberall
lagen entstellte Leichnarme, Am Tag nach
dem Beben stiirzte dann das zweite
Stockwerk auf das darunterliegende und
erschlug die noch eingeklemmten Kin-
der. Uber 160 Kinder und sieben Kolle-
gen starben. Ich kann mich an nichts
mehr vor dem Beben erinnern. Bis heute
habe ich keinerlei Gefiihle mehr. Ich bin
wie lebendig tot.»

Ahnliche Tragodien wie der 33-jah-
rige Lehrer Xu Xing You aus Hongbal
mussten bei dem schweren Erdbeben in
der Region Sichuan unzihlige Kinder,

Lehrer und Eltern erdulden, Dem kata-
strophalen Erdbeben folgt nun ein nicht
mindet leidvolles Seelenbeben. Unzéh-
lige Menschen sind seelisch erschiittert,
verletzt, psychotraumatisiert. Es drohen
Narben auf der Seele.

Seelische Wunden

Psychotraumata sind seelische Wun-
den. Traumatisierungen verlaufen ge-
setzmifig. Nach einer Schockphase von
ein bis zwei Tagen konnen vielfiltige
Symptome auftreten: Amnesien oder
zwanghafte Erinnerungstberflutungen,
Lihmungen oder hyperaktives Verhal-
ten, Depression oder Aggression, Angst
und Panik, Konzentrationsprobleme,
Regressionen, Schlaf- und Essstérungen,
Schuld- und Schamgeftihle und vieles
mehr. Oft wird alles vermieden, was ei-
nen an die Katastrophe erinnern
konnte: Gedanken, Gefiihle, Begeg-
nungen und Orte. Viele Menschen sind
wie innerlich eingefioren und empfin-
den eine innere Taubheit und Leere. Das
Wesensgliedergefiige ist gelockert. Den-
ken, Fithlen und Wollen dissoziieren.
Lebensriickschau- und Panoramaerleb-
nisse kénnen eintreten. Der Mensch né-
hert sich der Schwelle. Bei etwa 75 Pro-
zent der Betroffenen lassen die
Symptome im Laufe der Zeit immer
mehr nach und verlieren sich zwischen
vier und acht Wochen. Halten sie weiter
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an, spricht man von einer Posttraumati-
schen Belastungsstorung, die therapeuti-
scher Intervention bedarf. Ftwa 25 Pro-
zent der Betroffenen erreichen die Phase,
Chronifiziert sie, kommt es zu andauein-
den Personlichkeitsveranderungen, die
meist zu einem Biografiebruch fiihren.
Die Interventionsméglichkeiten nach
einer Traumatisierung orientieren sich am
Verlaufsprozess des Trauma. Die eigentli-
che therapeutische Traumabearbeitung be-
ginnt erst in der Phase der Posttraumati-
schen Belastungsstdrung, also nicht vor
sechs bis acht Wochen nach der Trauma-
tisierung. Die Zeit davor bezeichnet man
als Stabilisierungsphase, die jeder Therapie
vorweg gehen muss. In dieser Zeit setzen
die notfallpddagogischen Kriseninterven-
tionsmafinahmen ein. Sie dienen der Ak-
tivierung der Selbstheilungskrifte des Op-
fers. Ziel ist, dass der Betroffene das
traumatische Ereignis selbst verarbeiten
und in seine Biografie integrieren kann.
Gerade die Waldorfpiadagogik mit ihrem
kiinstlerischen Ansatz und die anthropo-
sophischen Therapieformen sind in be-
sonderer Weise geeignet, die Symptome
der Belastungsreaktion abzudidmpfen, den
Betroffenen zu stabilisieren, seine Selbst-
heilungskrafte zu aktivieren und so der
Entstehung einer Posttraumatischen Be-
lastungsstérung entgegenzuwirken.

Fiir Kinder, Eltern und Lehrer

Yang Cheng ist 13 Jahre alt. Er wurde
beim Einsturz seiner Schule in Hongbai
verschiittet. Wir treffen ihn in der Zelt-
schule von Xiamakou, einem véllig zer-
storten Bergdor!l. Yang Cheng fillt durch
seine demonstrative Verweigerungshal-
tung auf, Langsam nur kann er sich 6ffnen
und sich auf das Geschehen einlassen.
Beim therapeutischen Handarbeiten ge-
lingt schliefflich der Durchbruch. Das Kri-
seninterventionsteam der <Freunde: arbei-
tete mit Hunderten von Kindern in sieben
Zeltschulen im Kreis Hongbai, im Epizen-
trum des Bebens - dort, wo alle Hiuser
zerstort, Dérfer von zusammengebroche-
nen Bergketten verschiittet und ganze
Landstriche von kollabierten Chemiean-
lagen kontaminiert waren.

Tang Xiaohui, 39 Jahre, lebt in einei Zelt-
stadt bei Chuantindian. Sie gehort zu den
vielen Eltern, die den Tod eines Kindes zu
beklagen haben und daran zu zerbrechen
drohen. «Ich war die erste Mutter, die sich
durch die Trlimmer der eingestiirzten Klein-
stadt zur Schule vorarbeiten konnte. Alles
war chaotisch, Das Telefoninetz war vollig
zusammengebrochen, kein Auto und auch
kein Fahrrad konnte mehr fahren, Alle Leh-
rer waren verstummt, weil niemand aus-
halten konnte, was sich um ihn herum ab-
spielte, Wir gruben und gruben und gruben.

Bereits am néchsten Tag setzte starker Ver-
wesungsgeruch ein, Erst drei Tage ntach demn
Beben fand das Militdr meine verstiimimelte
Tochter. Sie wurde in einem Massengrab
beigesetzt. Mein Mann, der seit dem Ereig-
nis seine Sprache verloren hat, gab der Toch-
ter ein Mobiltelefon mit ins Grab.»

Die Selbstmordrate in der Zeltstadt ist
erschieckend. Das Kriseninterventions-
team der Freunde> wurde von den Behéi-
den in das Lager gerufen, um einigen ver-
zweifelten Eltern in einer Akuthilfe
beizustehen. Neben existenziellen Gespri-
chen wurden auch spezielle Massagetech-
niken erfolgreich zur Entspannung ange-
wandt.

Die Kreisstadt Hongbai gleicht einem
einzigen Trimmerberg. «Wir hatten eine
schone Landschaft in einer heilen Welt.
Jetzt gibt es nur noch Massengrabet!», be-
richtet die 28-jahrige Lehrerin Deng. Ihi
Kollege Huang, 42 Jahre, erginzt: «Ich sah,
wie in Sekunden alle Gebiude einstiirz-

gen und den Blick auf Zukunftsperspekti-
ven zu richten,

Aufgrund der vielbeachteten, von zahl-
reichen Fernsehteams begleiteten und von
staatlichen Inspektoren verfolgten eifolg-
reichen Tatigkeit des Kriseninterventions-
teams der <Freunde> veranstalteten das De-
partment fiir auswirtige Angelegenheiten
und die Erziehungskommission von Shi-
fang dret ganztitige Workshops zur Not-
fallpadagogik auf Grundlage der Waldorf-
padagogik mit jeweils etwa 60 Teilnehmern
am Lehrerseminar von Shifang. Eingeladen
waren die Beauftragten fiir die seelische
Entwicklung der Kinders derjenigen Schu-
len, die von dem Erdbeben am schwersten
betroffen wurden. Mit der Durchfiihrung
der Workshops wurden die Freundes be-
auftragt, Kurzreferate tiber Psychotrauma-
tologie und Notfallpddagogik, Gespriichs-
gruppen liber Eigenerlebnisse wahrend des
Bebens und ihre heutigen Auswirkungen,
Arbeitsgruppen zu Eurythmie, therapeuti-

Wieder wie lebendige Mensclien:

Workshop fiir 150 Mitarbeiter der Chemiefabrik Hongbai in Chuantindian

ten. Der Himmel verdunkelte sich. Alles
war schwarz. Das Blut der Kinder floss
schwarz in den Adern und Wunden!» Die
eingestirzte Schule ist vom Militir abge-
riegelt, Noch immer konnten nicht alle
Leichen geborgen werden. Von 700 Kin-
dern der Mittelschule wurden 300 ver-
schiittet. 160 Kinder und sieben Kollegen
kamen ums Leben. Die Arbeit mit den
liberlebenden Kollegen der Schule in
Hongbai gestaltet sich schwierig und tragt
alle Ziige der Traumaarbeit. Je schlimmer
die Erlebnisse und die Schuldgefiihle,
desto grofler das Vermeidungsverhalten.
Der Schulleiter legt seinen Kopf, als er auf
die Gestaltung des ersten Schultags ange-
sprochen wird, auf die Schulbank und
schlift tief ein. Seine Kollegen spielen det-
weil mit ihren Mobiltelefonen. Erst durch
eurythmistische Ubungen und Bewe-
gungsspiele gelingt es, inneres Eingefro-
ren-Sein aufzutauen, Gespriche anzure-
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scher Handarbeit, Formenzeichnen ynd
Malen, psychotheiapeutische Sequen: Jn
in Einzel- oder Kleingruppenarbeit sowie
Musik und Bewegungsiibungen waren
Komponenten der begeisternden Seminar-
arbeit. «Nach fast zwei Monaten fiihlen wir
uns zum ersten Mal wieder wie lebendige
Menschen», fasste Cai Lui, 45 Jahre, Lehrer
aus Tiandi, am Schluss des Workshops sei-
nen Dank zusammer.

Die Krise zur Chance wenden

Die neuere Traumaforschung beschiif-
tigt sich auch mit der Frage nach deimn po-
sitiven biografischen Gewinn, nach einer
erfolgreichen Integration des schrecklichen
Erlebnisses in die Biografie. Die For-
schungsergebnisse sind eindeutig. Die po-
sitive Verarbeitung eines Traumas flihrt zur
Personlichkeitsreifung. Neben der erhoh-
ten Wertschidtzung des Lebens verhelfen
positiv verarbeitete Psychotraumata zu
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neuven Prioritdtensetzungen und vor al-
lem zur Vertiefung menschlicher Bezie-
hungen,

«Mein  Sohn besuchte dieselbe
Schule, an der ich Lehrerin bin. Wir fan-
den ihn spiter bei den Ausgrabungen.
Er war tot. Jetzt hat mein Zittern aufge-
hért. Das Erdbeben hat mein Leben vol-
lig verdndert. Ich lerne aber allmihlich
wieder an anderes zu denken als an die
schrecklichen Bilder und die Schreie der
sterbenden Kinder. Ich will stark genug
sein, um wieder zur Schule zu gehen.
Ich bin es meinem Sohn schuldig, fiir
die Uberlebenden jetzt eine Hilfe zu
sein», sagt die 32-jihrige Lehrerin Li
Guangui aus Hongbai, und ihre Kolle-
gin Xiao Ziong, 28 Jahre, aus Bajiao fiigt
hinzu: «Wir miissen die Schatten aus
unseren Herzen entfernen, um wieder
frel vor die Kinder treten zu kénnen.»

Diesemn Ziel diente die notfalipida-
gogische Krisenintervention im Frdbe-
bengebiet von Sichuan. Neben der Hilfe
fiir die notleidenden Menschen vor Ort,

¢ 75 war der Einsatz eine konkrete Praxishilfe

zur Anerkennung und Verwurzelung der
Waldorfpiddagogik in China und damit
eine Hilfestellung fiir den Aufbau der
Waldorfschule in Chengdu. Bei der Ab-
reise des notfallpidagogischen Kiisen-
interventionsteams der Freundes waren
Kooperationsméglichkeiten zwischen
der ersten chinesischen Waldorfschule,
den Zeitschulen im Krisengebiet, der Er-
ziehungskommission und dem Lehrer-
seminar in Shifang in greifbare Nihe ge-
riickt. Dies gilt es jetzt umzusetzen. Zum
Abschluss erbat sich die Stadtregierung
von Shifang ein Dienst-T-Shirt des Krj-
seninterventionsteams. Dies wird in ei-
ner neu zu errichtenden Gedenkstitte
far die Opfer des Bebens als Symbol Lin-
deriibergreifender humanitirer Hiife

) ausgestellt werden,

In einem Schreiben des Departe-
ments fiir auswirtige Angelegenheiten
der Stadt Shifang wird der Dank fiir die
Nathilfe so zusammengefasst: «In dieser
unheilvollen Zeit nach dem Frdbeben
vom 12. Mai habt ihr der Bevélkerung
von Shifang im Katastrophengebiet eine
helfende Hand gereicht und Ermuti-
gung und Unterstlitzung gegeben. Hier-
mit moéchten wir uns fir eure Wohlti-
tigkeit herzlich bedanken und unsere
Hochachtung aussprechen ... Ihr [habt]
eure professionelle Kompetenz gezeigt
und die Freundschaft zwischen dem
chinesischen und dem deutschen Volk
mit Leben erfiillt. Wir sind davon tief
bewegt und ermutigt!> M

Bernd Ruf ist geschiftsfilhrender Vorstand
der «Freunde der Erziehungskunst:.

Demenz

Schicksalswiirde und spirituelles Begreifen | Michaela Gldckier

Mission einer Zeitkrankheit

Demenz bestimmt heute das Lebensende unzéhliger Menschen. 2007 wur-
den weltweit knapp 30 Millionen Erkrankte gemeldet. Schulmedizinisch ,
gesehen, liegt die Ursache fiir Demenz auch nach 100 Jahren noch mehr-
heitlich im Dunkeln. Michaela Gléckier erkennt darin jedoch eine Vorberei-
tung auf die Geistgeburt. Wie im Vortrag vom 9. Mai, den sie im Rahmen
des Pflegekongresses am Goetheanum gehalten hat, leitet sie daraus
Méglichkeiten fiir die Begleitung und Pflege von Demenzpatienten ab.

s ist tdgliche Erfahrung in der
E Kranken- und Altenpflege, dass

wenn ein menschliches Ich sich
exkarniert, sich aus seiner Verbunden-
heit mit dem Kérper lockert und rein
spirituell ausrichtet, dies von aufien ge-
sehen als Koniroll- und Kompetenzver-
lust erscheint. Wenn das Erleben und
Zusprechen von Menschenwiirde dem-
nach aufrecht erhalten werden sollen,
muss das defizitare Erscheinungsbild des
Kranken ausgeglichen, gleich-
sam substituiert werden
durch Handlungen der Kom-
petenz, Kontrolle und Wiirde
im Umkreis des Betroffenen.
Je sensibler eine Verlust-
symptomatik verstanden
und mitempfunden werden
kann, um so professioneller
sind die Moglichkeiten der
Pflege.

Novalis hat in seinem
Aphorismus zur Geistgeburt
des Todes die Orientierung
einer spirituellen Sterbebe-
gleitung und Demenzpflege
auf den Punkt gebracht:

Wenn ein Gelst stirbt, wird er
Mensch.

Wetn der Mensci stirbt, wird
er Geist,!

Physische Geburt bedeu-
tet Bewusstseinsverdunke-

Rilke konnte diese Unsicherheit ganz
ins Positive wenden in seinem Stun-
denbuch:

O Hert, gib jedemn seinen eignen Tod.
Das Sterben, das aus jenem Leben geht,
darin er Liebe hatte, Sinn und Not.

Denn wir sind niur die Schale und das Blatt.
Der grofie Tod, den jeder in sich hat, das
ist die Frucht, um die sich alles dreht.?

Vor der groBe;-I Verwandlung: Der Weg in den Tod

lung und geistiger Kompe-
tenzverlust. Geistgeburt hin- gegen
bedeutet Bewusstseinserhellung und
physischer Kompetenzverlust.

Spirituelle Seite des Sterbevorgangs

Im Jahr 2007 wurden weltweit knapp
30 Millionen Demente gemeldet. Was
ist das - auch wirtschaftlich gesehen -
gegeniiber dem Aufziehen und Plegen
von Milliarden von Kindern im Zusam-
menhang mit der physischen Geburt?
Warum haben wir angesichts der Vor-
bereitung der Geistgeburt ein so einge-
schirdnktes Blickfeld? Liegt es an der Un-
sicherheit, was uns selbst einmal am
Ende unseres Lebens erwartet?

Das ganze Leben: Liebe, Sinn und
Not. Alles dreht sich letztlich um diese
Geistgeburt. Sie ist der Sinn des Lebens.
Meister Eckhart wird der Aphorismus
zugeschrieben: Wir' ich ein Kénig und
wiisste es nicht - ich wire kein Kénig.
Das heifdt wire ich ein gottgeschaffenes
und gutes Menschenwesen - und
wilsste nichts davon -, ich wire keines,
Inkarnation, am individuellen abge-
grenzten Menschenleib erfahren, ver-
hilft zu der Wahrnehmung, dem Be-
wusstsein  seiner selbst. Leben so
gesehen ist die Embryonalentwicklung
des Bewusstseins in Vorbereitung des
Sterbens. Das war Rilke bewusst. Wie
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