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Bei der Notfallpidagogik handelt es sich
um eine padagogische Krisenintervention fiir
psychotraumatisierte Kinder. Die Interventi-
onsméglichkeiten orientieren sich am Ver-
laufsprozess des Traumas und beginnen des-
haib erst sechs bis acht Wochen nach der Ka-
tastrophe. Die Zeit zuvor gilt als Stabilisie-
rungsphase, die der Therapie vorweg geht.

Nach den Leitlinier der Notfallpidagogik
ist es fiir das Kind bedeutsam, dass es seine
Gefithle zulassen und bew#ltigen kann. Dies

Stichwort

Notfallpadagogik

kann spielerisch und zeichnerisch erfolgen.

Wichtig ist zudem, dass die Kinder ihre
schrecklichen Erlebnisse auszudricken ler-
nen, ohne sie zum Reden zu zwingen. Dies
kann im Schreiben, im Spiel oder in der Mu-

sik gelingen. Das Kind kann Distanz gewin-
nen, was zur Traumaverarbeitung beitrigt.
Ein wesentlicher Bestandteil der Notfall-
padagogik ist die Harmorisierung und Pflege
des rhythmischen Systems des Menschen, das
durch das traumatische Erlebte gestdrt ist.
Ess- und Schlafstérungen sind deshalb nach
traumatischen Erkrankungen weit verbrei-
tet. Ritualisierungen, beispielsweise vor dem
Schlafen gehen, sind deshalb von besondere

Bedeutung. mis




