BepHa Py ¢
Ecan mupbl 06pyumBaloTca
Heobxognman negarormyeckan nomoLb B 6€4CTBEHHOM MOJIOKEHUW TPaMBUPOBAHHbIX AeTel
M NOAPOCTKOB B KPU3IUCHbLIX PerMoHax.

Ecan mupbl 06pylunBaloTca

H906XOAMMaﬂ negarorn4yeckaa nomoulb B GEACTBeHHOM NONOXKEeHUN TPaMBUPOBAHHDbIX AETEﬁ “u
noApPOCTKOB B KPU3UCHDLIX pernoHax.

KoHuenT Heobxoanmol negarormyecko-TepaneBTUYECKON HEOTI0XKHOM MOMOLLN B BOEHHO- U
KaTacTpodmryeckoin cntyaummn Ha 6asmce BabaopdHON Negarormku.

1. 0O606LweHune

MWnnMoHbl AeTelt U MNOAPOCTKOB HecyT B cebe TpaBMMpOBaHHOe npouwnoe. OHWU TepnaT
3THMYECKME NOAABNAEHMUA, BONHY, NbITKKU, OHU UCMO/Ib3YHOTCA KaK CONAaTbl UM HaxoaAaTca B bercTee.
Okono 50 npoueHToB H6eKeHUeB - 3TO AEeTU U NoAPOCTKU. OAgHM HeCyT NPUHYANTENbHbIE PaboTsl,
ObIBaAOT NMOXMLLEHbI MW INLWNHBI cBO6OAbI, NPUHYXKAEHbI K CEKCYa/IbHbIM AOMOraTe/IbCTBamM Uau
CTAaHOBATCA CBUAETENSAMWU HACUAWUA Had MX BAM3KMMM ntogbMu. [pyrve CTaHOBATCA »KepTBaMM
NPUPOAHbIX KaTakNM3m M KaTacTpod. N Bce oHM HecyT B cebe TpaBMMPOBaAHHOE NpoLunoe.

I'Iepe»(MTble, HO He nepepa60TaHHb|e TpaBMbl MOTYT U NO UCTEYEHUIO HECKOJIbKUX NET NPUBECTU K
o6pa303aHmo TAXKENbIX CUMNTOMOB N HEN3MNAANUMO HAPYLWNUTb pa3BUTUE pe6eHKa. dunsmyeckune n
ncuxmyeckme 3aboneBaHus MOTYT HECTU TaKOe nocneacrteme Kak TpyaHoOCTH B yt-|e6e. NmeHHO B
noapoCcTtkoBOM nepuoae He nepepa60TaHHble AETCKME TpamBbl BeayTt K cywecrBeHHoOMY
HapyLweHWo NnoBeaeHUA. Torpa KepTBbl MOIyT CaMm CTaTb NPECTYNMHUKaMN.

Heobxoaumas neparorMyeckas MOMOLLb MbITAETCA NOMOYb NEPEXUTb Yepe3 CTabununsmpyrolme
Mepbl MOCTPaAaBWMM AEeTAM UM NOAPOCTKAM WX TPaBMMpPOBaHHOEe npownoe. Yepes
npeAocTaBAeHNE 3alMUTbl U HALENKHOCTU, Yepe3 MNOCTPOEeHME HAAEXKHbIX OTHOLIEHWM, Yepes
NOBbIWEHWE CAMOOLLEHKM, CAMOKOHTPOA, caMo3pPEeKTUBHOCTU, Yepe3 COKpaALLEHME HArpy3KU U
NnocTpoeHue 0340POBUTENBHOMN TPYNMNoOBOM aTmocdepbl AOMKHA bObiTb ycuaeHa obuwas
Komnnekuna pebeHKa M aKTMBMPOBaH ero cobcTBEeHHbIW noTeHuuman. Lenb - 3to nepeHectu
TpaBMMpPOBaHHOeE npowioe B buorpaduto pebeHka n nomelLatb Pa3BUTUIO NOCETPABMATUYECKON
Harpysku n nocneacTeui.

Banbmopdckaa neparorMka  Kak 6asmc HeobxoAmmol nedarorMyeckor Momoluy ocobeHHo
NeCcTBEHHA Yepes NoAAePKKY CneLmanbHOM XyA0MKeCcTBeHHOW popMbl Tepanmn. B odopmneHHbIX
3aHATUAX U UTpoBbIX $asax, B CBOOOAHOW WUrPe M KPeaTMBHO-XOAYXKECTBEHHOW opraHusaumu
[O/IKHbI BbITb CHOBA aKTMBMPOBaHbI INYHbIE PECYPCbI, KOTOPblE BbIIM  pacTepPAHbl Yepes TpaBmy
pebeHKa. PUTMUYECKM NOCTPOEHHbIN PEXXUM AHA, PErYIAPHbIN PacnopaaoK NUTaHMA U CHa, NOKOoSA
N aKTUBHOCTU [0/IKHbI AaTb AETAM U NOAPOCTKAM HOBbIE OPEHTUP U HaZEeXHOCTb. JloNXHbl 6bITh
NOCTOPEHbI U CTUMYAMPOBaHbI HaZleXHble OTHOLLEHMA, loBepue U camoaoBepue, HOBbIA UHTepec
K MUPY 1 BO3PaCTy COOTBETCTBYIOLLIME CAMOKOHTPO/Ib M CAMOOTBETCTBEHHOCTb.

O6uwectso ,Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V.” - «[lpy3bA MCKyccTBa BOCMUTAHUA»
06pa30BbIBAET B HACTOALEE BPEMA HEOBXOAMMYIO MeAarorMyeckyto rpynny nomoLLn B perMoHax
Kpusnca ana paboTbl C NCUXONOTMYECKM TPAaBMUPOBAHHbIMW AETbMU U MOAPOCTKaMW. JINUYHble
pecypcbl yTBep*KAaeHbl, LleHTp nomoum B Kpu3mce OCHOBaH M HeobxoammbiM obopyagoBaHMem
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oCcHauleH. [MepBoe HeobxoauMoe neAarorMyeckoe BMeELIATeNbCTBO 6blio nposeaeHo B
cotpyaHudectse ¢ FOHecko B 2006 — 2007 rogax B JluBaHe.

B nHTepecax ycnewHon HeobxoaMMon nesarormyeckoi MoOMOLLM 3aniaHNMPOBaHO UCNOAb30BaHME
YCTQHOB/IEHHbIX MAPTHEPCKUX OTHOLIEHWA npakTMyeckn B 80-TM cTpaH mupa. Kpome 3Toro
HanpaBAAeTCA CBA3b HAaLUMOHAbHbIX U MHTEPHALMOHA/IbHbBIX OPraHU3aLUMii B UHTEPHALLMOHA/bHbIN
KPWU3UCHbIA MEHEAKMEHT.

2. Mcuxonoruyeckme TpaBmbl AeTel U NOAPOCTKOB B KPU3UCHDBIX perMoHax
2.1 TpaBmbl B cneacTBUM BOMHDI U NPUPOAHDBIX KAaTaKIN3M

MWNNNOHbI AeTeN eXerogHO CTAHOBATCA KepTBaMM BOWMH, MX NOCNEACTBUMN UAM  NPUPOLHbIX
KaTacTpod, TaKMX KaK 3emseTpeceHua, HaBOAHEHWA, yparaHbl, MNoXKapbl. Bce OHM Kpome
BO3MOXHbIX PU3NYECKMX MOBPENKAEHUIN NOAYYalOT ncuxonornyeckne Tpasmbl (Hilweg, Ullmann,
1997).

B KNAMHMYECKON NCUXONOrUM TPaBMa UM NCUXONOTMYECKasa TpaBMa 0603HavYaeTCsa Kak O4HO U3 BHE
BO34EWCTBEHHOE NOBPEXKAEHME MOPAIbHOM LLe/IOCTHOCTU NCUXUKU. K BHELWHMM cobbiTuAM, Yepes
KOTOpble BO3HMKAIOT AyLWEBHbIE TPABMbl U PaHbl, NPUHAANENKAT: BOMHA, NPUPOAHbIE KaTaKNM3MbI,
6ercTso, U3rHaHue, HecyacTHble C/ly4au, U3L4EBATENbCTBA, MblTKAa, NPeHebpeeHne, ceKkcyanbHoe
[OMOraTenbCTBO M COMEPEXMBAHME  KaTacTPOOMUEeCKMX CoObITMIA.  Pewatowmii  TONYOK
nocneayroLlero pasBuUTUA AyWeBHON TpaBMbl He B AENCTBUTENbHbIX COObITUAX, a B Cuie
cybbekTMBHOro conepexnsanHus (Fischer/ Riedesser, 1998).

B yacTbIx cnyyasx TpaBMUpYyOLEe COMeperKMBaHME NPUBOAUT K HECMOMOLLHOCTM U K NOApPbIBY
ceba- M muponoHumaHua. Ecanm He npoucxoguT ObICTPON U ycnewHoMn nepepaboTku
MCUXONOTMYECKOM TpPaBMbl, TO TPaBMa MOMET HEraTMBHO MOBAMATb Ha Nocneayrolimne
MCUXONOTUYECKOE PaBUTME W MPUBECTM K OCTPON peaKkuMu MepeHanpaxXeHua, HapyLueHWUHo
npucnocobaeHns n K HeBpoTUYeCKMM 3aboneBaHuam (Streeck-Fischer, 2006).

MpexaeBpemeHHoOe NPopeCCMOHANbHOE NeAArorMyecko-TepaneBTMYECKOe BMELLATENLCTBO NOC/e
MCUXOTPABMbl MOMKET MPOTUBOCTOATb PA3BUTUIO BO3MOMKHbIX HEraTUBHbIX MOCAEACTBUA B
b6uorpadpum pebeHka.

2.2 Bo3MOXKHble NOCNeACTBUA NCUXO/IOTMUYECKOM TpaBMbl.
2.2.1 Mpouecc NCUXONAOrNMYECcKon TpaBmMbl

TeyeHMe NCUXONOTMYECKON TPaBMWPOBAHHOCTU B CBOEW CYLLHOCTM onpeaenseTtca Tpexda3oBown
mogenbto (Hausmann, 2005, S. 62f):

» TpaBMUPYHOLLLAsA CUTYaLMS
» TpaBMUPOBAHHOE BOCNpUATUE
» peakuua Ha TpaBmy
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2.2.1.1. Tpasmupyrowee cobbimue

TpaBmupytowiee cobbiTMe onpesenseTca OAHWM M3 Pa3NIUYHbIX TPAaBMOGAKTOPOB, K KOTOPbIM
NMPUHAANENKAT WHTEHCMBHOCTb, MPOAO/MIKMUTENBHOCTb, MNPWYMHA, BMHA, OTHOLWIEHUS MeXAay
MPECTYNHUKOM U }KepTBOM, BUA, TPAaBMUPYIOLLENO COAEPKAHUA U CNocob nocTpasaHus.

2.2.1.2. lepexcusaHue mpasmel

BeneTt nu yrHeTalollee nepexuToe cobbiTUe K MCUXO/IOTMYECKOM TpaBMe 3aBUCUT OT COCTOAHMA
nocTpagasBlIero U ero UHAMBMAYANbHOCTU. PaKTopbl 3aWMTbl U pPUCKA MOTYT YCUAUTb WU
YMEHbLUTb NOCNEACTBUSA NMCUXONOTMUYECKON TpaBMbl. Kpome TOro BayKHY PO/ib UrPatoT acneKTbl
BOCMNPUATMA (CTEMEHb OMACHOCTM) M NoBeAeHUs (CamMoAeNCTBEHHOCTb) NOCTPaAaBLIEro BO Bpems
TpaBMUpytoLLEro cobbiTus.

2.2.1.3 Tpasmupyrowaa peakyusa

TpaBmuMpyOWMIA NpoLecc BedeT K PasnyHbIM NOC/NeAcTBMAM, KOTOpble Mo3ApasgenAloTca Ha
KPaTKO - U A0NTOBPEMEHHbIE PeakLuu.

a) KpaTKoBpeMEHHbIe NOCAeACTBUA.
K KpakoBpemeHHbIM NOCAeACTBUAM OTHOCATCA «HenocTpeACTBEHHble peakuun, ocTpble
NCUXMYECKME CUMMNTOMbI 1 NepBble NpsiMble NONbITKN NpeogoneHuma» (Hausmann, 2005, S. 63).

6) JonroBpemeHHble NOCNEACTBUA.

K TMNWYHbIM  OONTOBPEMEHHbIM  MNOCNEACTBMAM  TPAaBMATMYECKOM  peaKkumm  OTHOCATCA
«XPOHUYECKME CUMNTOMbI W HapyLLleHus, M 3amMef/IeHHOe Ha4vyano CUMMTOMATUKM  Kak
HeOoCO3HaHHble NOBTOPEHMA TpaBMUpYyoWwen cutyaumm» (Hausmann, 2006, S. 45).

c) JanbHelme NocAeacTBUA HEMPAMOTO Poaa.

McuMxonornyeckme TpaBmbl BCEraa OTPArKalOTCA HA NOCTPaZaBLIEM W ero noBeaeHMU. Bo3MOXKHO,
YTO Y)Ke COCTOABLUMECA M NO3Ke A06aBNEeHHbIe HAarpy3KM YCUNATCA UM NCUXONOTMYECcKan TpaBma
byneT nepesaHa cnesytolemy NoKoNeHuIo.

4) CHoBa noBTOpsAOLWAAcA TPaBMa

Moxoxkme cobbiTnA, gonpocbl noanumn, cyaebHble pa3bupaTenbCTBa U NPOLLECC AMArHOCTUKMU
MOTyT MPMBECTM K CHOBA BO3HWMKAIOWEMY TPAaBMUPOBAHUIO. TaKKe W  «ywunbbl paHblue
NOBPEXAEHHOM YacTW OpraHM3ma MOTYT BCKPbITb yXOAALLME BOCNOMMUHAHUA, BCTPACTU TATOCTHbIE
nepesKMBaHMA U CHOBA BCKPbITb AylleBHbie paHbl» (ebd. S. 46).

2.2.2 CumnTombl

[eTn yKasblBalOT Ha TpaBmupywme cobbiTA, KOTopble He MOryT nepepaboTaTb, BO3PACTHO-
onpegenawWMmM CMMNTOMaMKU. 3TU  TpaBMUpylOLWME CUMMNTOMOOOpPa3oBaHMA 3aBUCAT OT
3MOLMOHANbHOW M COLMANbHOM CTeneHn pa3sutma pebeHka u ero sospacta (Levine/ Kline, 2005):
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2.2.2.1. MnadeHyb! u maneHbKue demu

Crpaxu

3aMKHYTOCTb

Bo3byanmocTb

Yxop B cebs

OTuypeHue

UmnynbcneHoe nosegeHune
3amegneHHOCTb pPa3BUTKA

*Kanobbl Ha camouyBscTBMe (Hanpumep 601b B XKUBOTE)
N3meHeHMA NpuBbIYEK M NOBEAEHUA
Perpeccus Ha paHHUX CTENEHAX Pa3BUTUA
YacTblid, HeOBBACHMMBbIN Nay
HapyweHue cHa

Mpobnembl npuema NULLK

HapylieHne obueHua

VVVVVVVVVVVVYYVYY

N
N
N
N

. Aemu dowkKonbHo20 803pacma

CnnbHble 3MOLMOHaNbHbIE BCNAECKHU

Hecnokoncteue

Cpax

Hes

Arpeccus

3aBbllWEHHbIE NPOTECTbI

®obumn

HapyweHua cHa

HouHble Kowmapbl

[erpagauma (nMcaHue B NOCTeNb, COCaHWE ManbLEB, PAa3roBOp Ha MAAaAEHYECKOM A3bIKE)
MNepeurpoBaHme TPaBMUPYIOLUX COObITUI

Mpobnembl ¢ nMEeBapeHnem (3anopbl, NOHOCHI)

bonb B XKneoTte

lfonosHasa 6onb

Temnepatypa (6e3 ogaroB BocnaneHus)

MoBepxXHOCTHOE AblXaHue

YCTanocTb M NeTaprmns Kak cnencTBme HEXBATKU KMCI0poga
HapyweHusa npnema nuwm

VVVVVVVVVVVVVVVYYYY

N
N
N
W

LLUKonbHUKU

Masnas cnocobHOCTb KOHLLEHTPUPOBATLCA
[Aedvunt MOTUBMPOBAHUS

Mpobnema npMBecT 3aaaHme A0 ero KoHua
Cno»HocTu nepepaboTkm nHopmaumm
CNOXKHOCTb NEepPecTPonTbCA Ha HOBOE 3aZaHune

YVVVYVY
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> XpoHuyeckaa B03byaMmocTb (HepBO3HOCTb, HECMOKOWHbIA  B3rNAfd,  OTB/IeKaHMe,
HEBO3MOXHOCTb CMAETb Ha MecTe, YUpeamepHan 641TeNbHOCTb)
> Arpeccus

> Hey1BUYUMBOCTb

> HenomepHas peyb

> Yxon, B ceba (HemomepHasa 3aCTEHYMBOCTb, M3ONATUSA, 3aMKHYTOCTb, HEBHEMATE/IbHOCTb,
yCTanoCTb, BUAEHUSA, Aenpeccus)

> Ctpaxu/ ®obun

> HapyweHHasa ocaHKa

> YcTanoctb, NeHHOCTb

> Ctpax 3a gpyrux

> CTpax nepe TpaBMUpYOLWMM BO3bYyKAEHNEM

> Mpobnema KoOHUEHTpaLUmm

> HapyweHue namatu

> Mpobnembl c yuebon

> MPUHYXAEHHOE NepenrpoBaHne TPABMUPYHOLLLEM CUTYaLUK
> HapyweHus cHa

> HapyweHus npnema nuuwm

> CMMNTOMbI OpraHn3ama

> Poautenu He AONKHbI BbITb 06peMeHeHbl X Npobiemamm
2.2.2.4 Modpocmku

> BHe3anHble M3MeHEeHMA B OTHOLLEHUAX

> MoTeps MHTEpeca K OTHOLIEHMAM, KOTOPbIe paHbLue BblN BaXKHbI
> Yxog B cebs, nsonauma

> ObLwme N3MEHEHNA LLKO/bHbIX PEe3yNbTaTOB, YCNEXOB

> 06Lwme N3MEHEHNA KU3HEHHbIX NO3ULMIA

> ObLwme N3MeHeHNa BHeLWHero B1Maa

> Pe3Kne n3meHeHun B NOBEAEHMUM

> HusHeyrpoxatoLme NoBTOPEHUA TPABMMUPYHOLLMX Cy4aeB
> BHe3anHble KonebaHusA HacTpoeHua (CTpax, LENPECCUSA, MbICIN O cCamoybuincTee)
> Mpobaembl ¢ ankoronem n HapKoTUKaMu

> BHe3anHas notepsa MHTepeca K paHbLue Nlobumbim xo66m
> Bo3byaMmocTb, rHeB, *KeflaHNe OTOMLLEHUSA

> YpesamepHasa ceKcyanbHan akTUBHOCTb

> YacTo meHsaoLLmMeca ceKcyaibHble NapTHepbI

2.23 HeBponoruyeckmne nusmeHeHus

HoBble MccienoBaHUA MOKA3blBAKOT, YTO A0/TME MNCUXOTPaBMbl BeAyT K MybOKUM U3MEHEHUs
Pa3BUTUS TONOBHOTO MO3ra. M3meHeHuAa 6binM YCTaHOBNEHbI B TMMNMNOKaMMe, B /IMMBUYECKOM
cucteme U B Kope rosioBHoro mosra. (Perry, in May/Remus, 2003). MccneaoBaHumsa NOKa3biBatoT, YTO
pa3BMTME TO/IOBHOFO MO3ra W JIMMBUMYECKOW CUCTEMbI MOTYyT ObITb MNOBPEXKAEHbI yepes
NCUXONOTMYECKYIO TPABMY. B 3TO B3aMMOCBA3U NPOUCXOAAT INy6OKNE N3MEHEHMA FOPMOHA/bHbIX
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NPOLLECCOB, YTO BEAET K U3MEHEHUAM npoLeccoB obounx nonywapuint mosra. C gpyroit CTOpoHbl 3TO
BedeT K QYHKUMOHANbHbIM M3MEHEHUAM KOFHUTUBHOCTW, IMOLMOHANBHOCTU, COLMANBHOCTU U
noseaeHua. 3agepiKaHHble TpaBMbl COCTOATCA He TONbKO 4epes peanbHbIA  MNOBTOP
TPAaBMMPYIOLLEro NPOLUNOro Kak Npu n3gesatenbCcTBax, HO U Yepes NOBTOP TPaBMbl B C/eACTBUM
BocnomuHaHui (Hlther, 2002, 2004). W notomy Ba)KHbl TOPMOMEHME W npeoaosieHne
nocneayoLLero pasBuTnA TPams.

224 HapyweHuns obpasa

HeusneyeHHble TpaBMbl MOFYT, XOTA W He [O/IKHbl, BECTM KaK Mocneactsme K
NCUXOMOTONOTMYECKUM, Ha BCHO  KU3Hb  MPOAO/IKMTENbHbIM  3abosieBaHUAM. YacTo
MCUXONOrMYECKas TpaBMa AETCKOro nepmnosa obHaxKaeT cBoe paspyLmTebHO BO34EMCTBUE B /INLWb
B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe. YKe B Noc/ieAyowen MHCLEHUPOBKE UX Pa3pyLUMTENbHOTO NPOLWIOro
epTBbl MOTYT CTaTb NpecTynHuKamu (Streeck-Fischer, 1999).

Kak nocneacteusi TPaBMMPOBAHHOIO MPOLUIOTO MOTYT  BO3HWKHYTb C/eaylowme HapyLleHus
obpasa:

OcTpble HapyLWweHNA Harpy3Kku

HapyweHue B npucnocobneHmnmn

MocTTpaBMaTUUECKME HaAPYLIEHWUA HarpysKu

3agepKaHHble, ANUTENbHblE U3MEHEHMA IMYHOCTHOIO XapaKTepa MOoC/ae 3KCTPEMaNbHOWM
HarpysKkm

YV VY

2.3 Bo3moOXXHOCTM HeobxoguMmoii neaarorMyeckoi WHTepBeHUUU (BHeapeHusA,
BMeLLaTebCcTBa)
2.3.1 ®da3bl BHegpeHuA

BmeluaTenbCcTBO NoC/ie TPaBMaTUYECKOro NPOMCLUECTBUA NPOTEKAET Yepes Tpu ¢asbl:

1. OcTtpoe, cpoyHoe BMELWIaTeNbCTBO (NepBble MCUXONOTMYECKME Mepbl Ha MecTe
npoucliecTsus)

2. Mcuxonormyeckana crabunmsauma (HeobxoaMmoe MCUXONOrMYECKOe BMELIATENbCTBO B
TeYeHUN nepBbIX 4-X Heaenb)

3. Tepanwus, peabunutauma (dpasa o6paboTKM TpaBmbl, pasa MHTErPUPOBaAHUA)

HeO6XO,£I,I/1MOG negarorm4yeCkoe BmMelaTesibCTBO MOMKET HA4aTbCA eulle Ha MecTte npouclecTeuA.
Ho o06blyHO negarormn4yeckoe BHegpeHne nponcxoanT B TEHEHUN NMEPBbIX YeTblpex Heaenb nocne
npoucwecrtsua (I'ICMXOJ'IOI'M‘-IGCKaH CTa6VI11M3aLI,MF|). B oTO BpemA pewaetca, MOXeT /u
I'IOCTpa,CI,aBLIJI/IIZ Cam nepepa60TaTb NCUXONOTNYECKYIO TpaBmy WM e€CTb ONaCHOCTb Pa3BUTUA
NOCTTPAaBMaTUYECKOro HapyweHunAa, 1 OH HYXXOa€eTCA B TepaI'IeBTI/I‘-IeCKOl‘;I nomoLuiun. l'|[.')e3BbI‘-IaI7IHEEIFI
negarormka MoOXeT npogosxkatbCA U BO Bpema Tepanuu.

2.3.2 Uenm
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Kaxgoe HeobxoaMmoe neaarorMyeckoe BMELLATENbCTBO B MO/b3y TPAaBMMPOBAHHbLIX AeTen U
MOAPOCTKOB B perMoHax BOWHbI M KaTacTod umeeT 3agady obneryntb cTpagaHuve M rope
nocTpajallumx uepes neaarorMyeckme TepaneBTUUECKME MepPbl, TaKXe YCMAuTb KX obLulyto
KOMMIEKUMI0 M cnocobcTBoBaTb YCUAEHUIO PecypcoB opraHusma. Lenbio Heobxoammoro
neaarorMyeckoro BMeLLATeNbCTBa ABASAETCA MOCTPOEHME  HaAeXKHbIX OTHOLWIEHMI, nepexos,
[lOBEpPUS K CaMOAOBEpMio, K MMPOMO3HaHUIO, CnocobCTBOBAaHME COOTBETCTBYHOLWEMY BO3pacCTy
CaMoynpaB/ieHUIO M OTBETCTBEHHOCTU. Yepe3 Heobxoammble negarormyeckme mepbl A0NXKHbI 6bITb
NpeaoTBpaLleHbl UAM KaK MUHMMYM OC/labfieHbl TakMe NOCNAeACTBMA KaK MOCTTpaBMaTUyeckue
peakuuu.

2.4 Mepexoa OT KpU3uca K LWAHCY

B cerogHAWHMX  UCCNeOoBaHMAX  PAAOM  C  MNCUXOMNOTONOTMYECKMMW  MOC/eACTBUAMM
TPaBMMPOBAHHOIO MPOLUNOTO TaKXe WCCNeayloTcs MO3MTUBHOE BO3AENCTBME HA JIMYHOCTb
nocTpaaasLInX NOCae UX ycnewHoro npeoaoneHus tpasmol (Tedeschi/ Park/ Calhoun, 1998).

K Hum oTHOocaTca (Landolt, 2004):

YrnybneHune oTHOLWEHUI

PacluMpeHnin }KM3HEHHbIX NePCNeKkTMB
Co3peBaHuMe INYHOCTU

YrnybneHHas oueHKa cCO6CTBEHHOM KMU3HU
[lyxoBHO-pennrnosHoe yrnybnenune

YVVVYVY

Heobxoaumoe neparormyeckoe BMELLATENLCTBO CAYXMUT yCnewHolM nepepaboTke U MHTErpauum
TpaBMupytowero cobbiTva B buorpaduto pebeHka.

3. BanbaopdcKkan negarormka — B LLEHTPE YENOBEK.

3.1 Banbaopdckaa negaroruka BO BCcem mMupe — rnobanbHaa BennuuHa BanbpopdcKoi
neparoruku.

B 1919 rogy 6blna obpasoBaHa nepBasa BasbAopdCcKaa WKona Ana geteir paboumx curapeTHom
dabpukn «Actopua». Pygonbd LUTaliHep 6bi1 OCHOBOMOJIOMKHUKOM BanbAopGdCKOM neaarormku, B
OCHOBE KOTOPOW /NIEXKUT aHTPOMOJIOTUA U Ncuxonorms passutnsa. OHa NOHMMAETCA KaK LLeNoCTHas
nefarorvka, opueHTMpoBaHHanA Ha pebeHKa M ero ocHoBax passuTuA (Lievegoed, 1996; Leber,
1993). CerogHs BO BCcem Mupe cyliecTByloT 6osee 1000 Banbgopdckux wkon, 6onee 2000
BaNbAOPPCKMX  OETCKUX CagoB, COTHU nleyebHO-NegarorMyeckmMx LWKOA UM COouManbHO-
TepaneBTUYEKUX OpPraHn3aLmnin 1 okono 70-Tu BbICLIMX y4ebHbIX 3aBeAEHUI U MHCTUTYTOB B bonee
yem 80-TM CTpaHax BCEX KOHTMHEHTOB MMpa. MHoOrMe M3 3TUMX OpraHusaumin pabotatoT B
COLManNbHbIX LEHTPaX Kpu3unca. HekoTopble M3 HUX CBAI3aHbl € NpoekTamMun KOHecKo. Takum obpasom
BaNbaopdCcKana neaarormka - aTo eAMHCTBEHHOE TEYEHMEe, KOTOpPOoe A0CTUII0O MMPOBOrO MacliTaba
(Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e. V., 2001).

3.2 Momowb oT 06w ecTBa Apy3en UCKyccTBa BocnuTaHua Pygonbda LTaiHepa.
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BcemunpHoe paBuKeHMe aHTponocoduueckon neparorMkm noggep)kanoce B 1971 rogy B
LWtyTTrapTte o6pasoBaHHbIM 0bwecTBom «[lpy3bs UCKYcCTBA BocnuTaHuA Pygonbda LTaliHepa» -
«Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e. V», KoTopoe nmeeT opmumnanbHoe OTHOLEHME K
FOHecko (Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e. V., 1996).

B 2005 rogy obuwectBo «[lpy3bs MCKyccTBa BocnuTaHua Pyponbda LTanHepa» nonyumno 5,2
MWIIMOHOB €BPO MNOXEPTBOBAHMA ANA NOALEPMKKM WMHTEPHAUMOHANbHOIO BanbAopdcKo-
nefarorMyeckoro  ABMMKEHMA. DTMUMM  B3HOCAMWM  ONaaumBatoTca  yy4ebHble  cTUneHauw,
ocywectenaetca wedCcTBO HaA, YYEHWKAMMW, MOALEPHKMBAIOTCA PEMOHTHble PaboTbl LWKOAbHbIX
3aBefeHni, PUHAHCUPYIOTCA KOHCY/IbTaLMKM, CeCCUM, NOBbIWEHMA KBAaAUPUKaLMM M Npocbbbl O
nomouim Bo Bcem mupe. Kpome atoro ¢ 1993 roaa obL1ecTBO y4aBCTBYET KaK OpraHn3sauma 60pbobl
¢ 6e4HOCTbIO NOCPEACTBOM MHOFOYMCAEHHDBIX 06Pa30BaTENbHbIX MPOEKTOB U B3aMMOAENCTBMEM C
PYKOBOACTBOM CTPaHbl 418 NPUBbIILHOMO COTPYAHNYECTBA U PA3BUTUA.

Takxke ¢ 1993 roga obuwectso «[py3eit MCKycCTBA BOCMUTAHMA» MOCPEACTBOM Pa3/IMYHbIX,
rocyapCTBOM YacTUYHO PUHAHCMPOBAHHBIX NPOrPAMM OTMPABAAET MOJIOAEKb NOC/AE OKOHYAHUA
y4ebHbIX 3aBedeHMN Ha AO/ITOBPEMEHHble [A006pOBO/bHbIE CAYXKObl B BanbAopdcKo-
negarorMyeckme opraHmsaumm B 6onee yem 60-Tm ctpaH. Okono 550 mosogpix nwogen,
OTNpaB/eHHbIX 3apybex «[py3bAMM WUCKYCCTBA BOCMUTAHMAY», HEC/IN BOJIOHTEPCKYI CAYXKOy
3apyberkom. lNoTomy 3TO 06LLECTBO OTHOCUTCA K CamMbiM BONbLIMM OpraHusaumsam frepmaHumn ans
A0/ITOCPOYHbIX A06POBO/bHbIX CNYKO.

3.3 Banbaopdckaa negarormka Kak Heobxoamumas uHTepBeHUUA (BHeapeHue)
3.3.1 Meparornyeckne HaYUMHAHUA UHTEPBEHLUN
3.3.1.1 OcHoBHble npuHyunol Heo6xo0umo20 8HedpeHUsA

K OCHOBHbIM MPMHLMMNAM B 06paLLEHNN C NCUXOTPABMMPOBAHHLIMU AETbMU OTHOCATCA NpPaBAa,
ACHOCTb M CTPYKTYpHOCTb (Hausmann, 2005, S.181):

3.3.1.2 Medazoz2uyecKue sedywue AUHUU K nepepabomke mpasmbl

Mocne TpasmupyoLwero cobbiTuA p66eHOK HYXOQ€eTCA B MOMOLN B nepepa60TKe Tpasmbl. [pexae
BCEro OH HyXaaeTcAa B NnomMmown npu UHTErpalnum nepexxntoro m HOBOO6pa3OBaHMFI KOHTAKTOB B
OKpyrKatowem mupe. B nocneactsnm AoNXKHbI 6bITb nposeaeHbl canegywouwmne segyuime nMHNUM K
negarornyeckomy o6anJ,eHmo C NCUXONOTNYECKNMU TPaBMaMMU:

CnywaTb 1 rosoputb

[aBaTb BbIXOA, YyBCTBAM, OLLYLLEHUAM, CIEANTD 3@ PUTYaANIaMU, NPUBBIYHOCTLIO,
Cneauntb 3a pUTMOM

BbI3bIBaTb CHATME HANPAXKEHUSA (AblIXxaHME, COH, NOKO)

PeXxum nutaHma

YnparKHeHUA ANA KOHUEHTpaumu

VVVVYVYVY



>
>
>
>
>
3.3.1.3
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IcTeTUYHbIe MeToAbl NepepaboTKM TpaBMbl (MMCbMO, PUCOBAHME, My3blKa)

Urpbl

Pa3suTtne nnaHos

YcuneHne penmrnosHbix YyBCTB
YcuneHne camooueHKu

ObpauwjeHue c MpasmupyrowWumMu peakyuam

OpammaTtnyHble HOBOODOPA30BaHWSA, Bbi3biBAlOLWIME CTPAHHOCTAMM MNOBEAEHUS, MNPUXOAAT KaK
nocneAcTBMA  TPaBMMPOBAHHOMO npowwioro. OHKM TpebyloT neaarorMykCcKoro BmellaTenscrea. K
TPaBMMPOBAHHbIM PEaKLNAM OTHOCATCA:

3.3.1.4

VVVVVVVVVVYVYY

Perpecc

CTtpaxu, naHn4eckue ataku, ¢pobum
HouHble Kowmapsbl

YyBCTBa CTbl4a M BUHbI

Arpeccua

CamonpuumHatowee Bpes NoBegeHne, arpeccma NnpoTms cebs
JyweBHoe noTpaceHnA
lNoTecHeHMA, OTpeKaHMA
HeBepHoe TonKoBaHWe
MpuHyKaeHue

HapyweHune noseaeHunA
Mcuxmyeckme 3abonesaHms

Cmabunu3ayus Yepe3 nedazo2u4ecKyro UHmMepeeHyuIo

Meparornyeckas WHTEpPBEHUMSA HeceT B cebe CTabMAU3UPYIOLLYIO
NHTepBeHUUM oTHocaTca (Weil3, 2006):

VVVVVVVYVY

3.3.2

MpeaocTaBAATb 3aLLMTY U HAAEXKHOCTb

Ob6ecneuynTb HageXKHble OTHOLWEHMUA

Mo3HaBaTb CAMOOLLEHKY, CAMOKOHTPO/Ib 1 CaMO3bPEKTUBHOCTb
MocTpoUTb 034,0POBUTE/NBHYIO FPYNMNOBYLO aTMOChepy
MoHMMaTb NOBTOPHYH MHCLUEHMPOBKY TPaBMbI

OcTaHaBAMBaATb HEKOHTPOIMPYEMbIE BOCMOMMUHAHUSA
Oco3HaBaTb TpaBMuUpytoLee cobbiThe

CnocobcTBOBaTH CAMO034,0POBAEHMIO

oyHKUMo. K mepam

CneuunanbHble negarorMyecKkue TepaneBTn4eCKne Ha4ynHaHUA MHTepBeHUUn

C aHTpOI'IOJ'IOI'I/I‘-IECKOﬁ OCHOBOWM Bal'lb,Cl,Opd)CKOl\;l neaarormkn  TeCHO CBA3aHO pPacCWUpPEHHOE,
LeNOCTHOe MNOHUMaHMe mMeguuMHbl M Tepanuu. [lpn 3TOM peyb UAET He O anbTepHaTUBax
megnunHbl B KNaCCUYECKNX MegUUNHCKUX ydpeXXa4eHUAX, a O paClnMpeHnnN nx AMarHoCTn4eCcKkoro 1
TepaneBTUYECKoro cnektpa. lNpu 3Tom B NpOWAbIX AECATUNETUAX 6b1n Pa3suThbl CamobbITHble

9



BepHa Py ¢
Ecan mupbl 06pyumBaloTca
Heobxognman negarormyeckan nomoLb B 6€4CTBEHHOM MOJIOKEHUW TPaMBUPOBAHHbIX AeTel
M NOAPOCTKOB B KPU3IUCHbLIX PerMoHax.

dopMbl TEpaNUK, KOTOPbIE BMECTE C TPAAULMOHHON Tepanuen 6biin AaBHO YCNELWHO BHEAPEHbI B
aHTPONOCOdHbIE  KNMHMKW, /IEKAPCTBEHHblE  CPEeACTBa, O340POBUTE/IbHO-NeAarorMyeckme
yypexaeHus u Banbaopdckme wWwronbl. K HUM OTHOCATCA 3BPUTMUSA, 0cobble GOpMbl A3bIKOBOM,
My3blKa/IbHOW M UCKYCCTBOTEpPanuu, 3ByKoTepanusa, LUBETo- M LBeToTeHeBan Tepanusa. Ho npexae
BCEro UeNb BCei XyA0XKeCTBEHHON Tepanunmn 3To To, YTO NAaUMEHT Cam NoJ PYKOBOACTBOM TepaneBTa
BO3OY)K/AaeT caMo0340pPOBUTE/IbHbIE MPOLECChl M BbI3A0PABANBAET YEpPE3 3TO CAMOAKTUBHOE WU
acTeTMyHoe geincteue (Bopp/ Schirholtz, 2004; Treichler, 1996).

OOHU MnnM B KOMBUHMUMKM C apyrumu GOpmamu Tepanuum 3TU crneumnasbHble aHTPONOCOdHbIe
HaYMHAHWA NPeAOoCTaBAAT MHOroobelatowme MHCTPYMEHTbI 1A KPU3UCHOMO BHeApeHuA ANA
TPAaBMMPOBAHHbIX AETeN U NOAPOCTKOB B PErMOHAX BOMHbI M KaTacTpodbl.

3.3.2.1 PummuyHblie HOMUPAHUA U maccaxcu

PUTMWYHBIN MmaccaxK, pa3BuTbin Bpadamum MTta BermanH v Mapraputa Haywka wumeeT ocHoOBY
KNaCcCMYEeCKOro 0340paB/MBAIOLLErO Maccaxa, HO U cBepx Toro HeceT B cebe 3agayy pUTMUYHO
BUOPMPOBAHHBbIMW MACCaXKHbIMU ABUMKEHUAMU BO3OYAUTb KUIAKOCTHblE MOTOKM B OpraHusme,
4yTOObl CHATb 60ONE3HEHHble OwyLWeHUA. PUTMUYHBIA Maccax HeceT B cebe 3apayy Bce TO, 4TO
CTa/lo OKaMEHEenbiIM W TBEpAbIM WU TO, 4YTO OyAeT Takum, CHOBa MpU BECTU B [ABUXKEHME.
PUTMMYHBIN Maccaxk genaetr bogpee M MNCUXONOTMYECKM BHMMaTesnbHel. OH yaydliaeT Takue
COCTOAHMA KaK HapyLeHUA CHA, MSHEMOXAEHHbIe COCTOAHMA, 3aTOPMOXKEHHOCTb, HanpaXKeHne n
Bce OYHKUMOHANbHble HapyweHuA. Kpome 3TOro OH yAyyllaeT BOCAPUATME Tena W Japut
ollylieHMe 6bITb OAHUM LLe/biM CO CBOMM opraHmM3amom (Harter, 2005; Fingado, 2002).

3.3.2.2 BaHHbI, 060pavyusaHus

MocpencTBom BaHH M 060paUYNBaAHMIA CHUMAKOTCA HanpAXKeHUAa U BO3OYXKAA0TCA BCE KU3HEHHbIE
NPoOLECcCbl, TaKMe KaK JAbixaHue, TennoobpasosBaHne, obOMeH BeLlecTB, NULLEBAapeHME U
KpoBoobopaleHne. OkameHenble npoueccbl MoryT bbiTb cHoBa o6aeryaHbl. OHM CNOCOBCTBYIOT U
CTUMYNMPYIOT CaMOO0340pOBUTENbHbIE npoueccbl. BaHHbl M obopaunmBaHMA [ONONHAOTCA
3OUPHbBIMU UU KUPHBIMU Macnamu, 3CCeHUMMMM U HacTomKamm (Fingado, 2003).

3.3.2.3 lNaacmuyHoe mepanesemuyvecKoe opopmaeHue

Mpu nnactTMYyHOM OPOPMIEHUN pedb UAET O TOM, KaK B KOHPPOHTALUMKM NauueHTa U maTepuana
0cBO6OAUTL MOTPACEHHbIE, KOTHUTMBHbLIE, 3MOLMOHA/IbHbIE MOTEHUMaNbl U NepeBecTn UX BO
BHeLWHWe popMbl U o4yepTaHus. MNpu 3STOM MMeEeTCs B BUAY HE AEKOPATUBHbIN pe3ynbraT. bopbba ¢
MaTepMasiomMm BO3POXKAAT B NaLMeHTe HOBble 06pasbl U cuibl. OHU COAENCTBYIOT TOMY, YTOObI
YUMTbCA COrNalaThCA C cuTyaumen, nobopoTb 6onesHM U A0OUTLCA  KU3HEHHOTO MYXKECTBa.
MaTtepuanom Tepanunun Cay>KaT KameHb, TaNbK, A4ePEBO, alOMUHWUIN, NYENUHBIN BOCK, NNACTENINH U
necok. Bbibop 3aBUCUT OT OPraHMYECKOro 1 NCUX0I0NMYECKOTO COCTOAHWUSA NaLMEHTa U OT BPEMEHM,
B KOTOpPOM ByaeT gonyckaTtbea Tepanua (Golombek, 2000).

3.3.24 Tepanusa 3HaKOB U puUcoB8aHuUA
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TepanuAa 3HAKOB M PUCOBAHMA CNOCOBCTBYET NMHTEHCMBHOMY NMPOTUBOCTOAHWUIO C CaMMM COBOoMN Ha
MYyTM MOWUCKa BHYTPEHHEro pasHoBecuA. PYHKLUMOHANbHbIE TeYEeHWA B OPraHM3Me OKasbiBaloT
BAUAHME Ha cebs yepes AyleBHOE nepeskuBaHue uBseTa U dopm. B xyaoxecTseHOM npouecce
pucoBaHua BO36yXxAaatoTcA ceba onosHatowme npoueccbl. O6Hapy»uBatoTca 06pasbl NnoBeaeHMs,
MOAE/b XU3HU 1 BNOKaabl, KOTOpble A0 3TOro 6blIM CKPbLITLI. Yepes Tepanuio 3HaKOB U PUCOBaHMA
CMArYaloTCA  OKaMeHeslble  CTPYKTYpbl M TaKe nepepabatbiBaerca TpaBma (Mees-
hristeller/Denzinger/Altmaier/ Kinstner/Umfrid Frieling/Auer, 2000).

3.3.2.5 My3biKanbHaa mepanusa

My3blKa/ibHas Tepanua OTKPbIBAeT ABEPb K BHYTPEHHEMY MUPY BreyatieHnin. OHa obpaluaerca K
YyBCTBaM, He K MHTesNeKTy. Llenb my3biKa/ibHOW Tepanuu — akTMBUPOBATb PUTMO-MY3blKa/ibHO
KOMNeTeHuun, 4tobbl 3TUM CTUMY/IMPOBATb KMU3HEHHble npoueccbl. MysbikasbHaa Tepanusa
MOMOraeT Npu CaMorno3HaHUU U NOOLPAET OBNALEHNE HOBbIX KU3HEHHbIX nepcnektTus. Mostomy
0CcO6EHHO XOpOoWO [enCcTBYeT My3blKa/ibHasa Tepanua WM NPU  XPOHUYECKUX W TAXKEenNbIX
3abonesBaHuAx. OHa Halw/ia CBOe MPOYHOE MECTO B AETCKON MeAuuMHe, Tepanuu, ncuxuaTpuu,
peaHnMaumnm n aaxe B poauabHbix gomax (Felber/, Reinhold/ Stiickert, 2000).

3.3.2.6 TepanesmuyecKue peveeable popmbl

A3bIK — 3TO CaMbI BaXKHbI UCTOYHUK YenoBeyeckoro obuieHnA. OH cylecTBeHHO Bonblle, Yem
cpeactso MHbGopmaLmn. B A3biKe BbiparkaeTcA BCA NMYHOCTb YenoBeKa. KarKabli Yyenosek Mmeet
CBOM TFONOC C MHAMBUAYaANbHOM Mmenoauen wn apTukynaumein. C NOMOLLbIO rosoca OH AapuT
BblPaXeHME CBOMM MbICAAM M 4yBCTBaM. [locpeacTBOM TepaneBTUYECKOW A3bIKOBOW (GOpMbl
AblxaHue yrnybnsetcs M TakMe 3ab0NeBaHMA KaK acTMa M KuWeyHble 60n1e3HM MoryT ObiTb
obneryeHbl. MocpeacTBOM s3blka MMEETCA BAMAHME HA TAPMOHMIO MyNbCa WU AbIXaHWUA. A3bIK,
b6oraTbi COrNacHbIMK 3BYKaMK aeicTeyeT ¢popmoonpesenstowe 1 ykpenaatowe. A3blK, NOAHbIN
TNaCHbIX 3BYKOB MNOAAEPKMBAET 3SMOUMOHaNbHYyO chepy W AelCTByeT paccnabnsawolle.
TepaneBTMYeCKan A3blkoBaa popma AenaeT BO3MONKHbBIM He TO/IbKO IeYeHNE A3bIKOBbIX U PeYeBbIX
HapylweHuit. OHa ryboKO BHEAPAETCA B OTHOLUEHME MEXAY TeNOM, AyLWOW U AYXOM W Aenaet
BO3MOXHbIM  obpaweHne ¢ 6onesHamM B TepaneBTUYECKOM,  MNCUXOCOMATUYECKOM,
ncmMxoaTpuyeckon 1 03goposuTenbHol obnactax (Denjean-von Stryk/ von Bonin, 2000).

3.3.2.7 0O300posumenbHaA 3spummus

3BpuUTMUA (rped.; KpacuBbiiA, 61aroTBOPHbLIN PUTM, CO3BYYME B MO33MU U B MYy3blKe) MNPaKTUKyeTCA
B WUCKYCCTBe, Ha CLiEeHe, B neaarorMke u B meauumHe. O340poBUTE/IbHAA 3BPUTMUA NPUMEHAET
A3bIK, MY3bIKY U XECTUKYNAUUIO B cneumanbHO 0bpa3oBaHHble TeYeHUsA ABMMKeHMA. Kaxaomy
FMacHOMYy M COINacHOMY 3BYKY COOTBETCTBYeT ocobeHHoe pAaBuxeHue. O3400poBUTENbHbIE
3BPUTMMYECKUE ABUNKEHWNA NPOBOAATCA BCEM TE/IOM: PYyKaMu, HOramu, naaoHAmMmU. COOTBETCBEHHO
ANArHOCTMPOBAHHOM 6ONE3HM B 3TOM Tepannu MHTEHCUBHO YNPaXKHAOTCA OTAeNbHble XecTbl. Lienb
— 3TO CHOBA aKTUMBMPOBATb MNOTepsHHble 4yepe3 60/1e3Hb CWU/Ibl OpraHM3mMa M MOBAUATL Ha
BereTaTMBHbIE MPOLIECCbl OpraHM3ama. YnpakeHus OencTByloT BO36y)KAalolle, YCUAUBAKOT WU
PErynMpyoT PUTMUYECKUI XO4 OpraHnusma — [eWCTBYIOT Ha cepAue, KpoBobpalleHue, obmeH
BeL,ecTs, NoABUXKHOCTb U paBHoBecue (Wennerschou, 1996; Kirchner-Bockholt,1997).
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4. KoHuenuua negarormyecko-repaneBTUYECcKoOro Heobxogumoro
BMELLATeNbCTBA B CUTYyaLMAX BOMHbI U KaTacTpodbl Ha OCHOBe Banbaop¢CKoii
neparoruku.

4.1 Tpynnbl KPU3UCHOMN UHTEPBEHL UM
4.1.1 CosgaHue

06LwecTBO «/[lpy3ba MCKYCCTBA BOCMMTAHMA» CO34at0T Ha Bbllle ONUCaHHOM GpOHe Mo BCeMy mMupy
BBOAHbIE €AMHULbI, YacTU ANA HEeobXOAMMOMN KPU3UCHON MHTEPBEHUMWU ONA TPAaBMUPOBAHHbIX
[leTei M NOAPOCTKOB B PErMoHax BOVHbI U KaTacTpodbl.

4.1.2 T[epcoHanbHaA CTPYKTypa

a. Pasmep

Pasmep rpynnbl KPM3UCHOW MHTEPBEHLMWU 3aBUCUT OT CNEUUPUYHOCTU MONONKEHUA KPU3UCHOTO
pPermoHa M W3 3TOro0 BbIXOAAWEN CNeundruyHOCTM NOCTaBAeHUs 3agay. lpynna Kpu3MCHOM
WMHTEPBEHUMA A0/IKHA B OCHOBHOM COCTOATb M3 10 YenoBek pasa/IMyHbIX KOMMNETEHLUN.

6. OCHOBHbIE KOMMNETEHLNK
B obpaleHnn Cc TpaMBMMPOBAHHbIMKM  OeTbMM  06s3aTeNbHbl  cieayolwme  6asucHble
nepcoHanbHble KomneteHumn (Weil3, 2006):

» npodeccmoHanbHas KOMNeTeHUmA
» CaMOKOHTPO/Ib
» camoobecneyeHne

c. MpegmeTHas KOMNeTeHUMA
lpynna KPU3MCHOM MHTEPBEHUUWN HECEeT crieaytolme NpeamMeTHbIeE KOMMNETEHLMM:

» PykoBoguTtenb, KoopauHatop - OH PYKOBOAMUT U KOOPANHUPYET OnepaLmio.

» Bpau, ncuxonor - OH HeceT MeAWMUMHCKO-TEPANeBTUYECKYHD OTBETCTBEHHOCTb W B 3TOM
chepe pyKoBOAMT rpynnoun.

» TepaneBTbl. [pynna MOXeT WMMETb HECKOJbKO B  PasHbiX  HanpaBAeHUAX
cneunannsnpoBaHHbIx TepanesToB. OHM paboTatoT B rpynne n No og4HOMY.

» CoumanbHble negarorn M paboTHUKKU. Bce OHM yxarKMBalT M paboTaloT C OAETCKUMM U
NOAPOCTKOBLIMW Fpynnamu.

» TMOMOWHMUKK. B 33aBMCMOCTM OT MNOCTaBNEHHOM 3343a4M MOMOLLHMKM MOTYT AOMNONHATb
cneumnanncTos B paborTe.

» MepeBogumK. TpebyeTcs ana nepeBosa A3blKa.

4) CTpYKTYpHble YC10BUA

B Kakom mepe 6y,u,eT O6pa3OBbIBaTb M UnCNnosb3biBatb CBOU KOMMNETEHUUMN nNeaarorm4eckn-

CI'IeLI,MaI'IbeIIZ nepcoHan O 3aBUCUT OT CTPYKTYPHbIX YCI'IOBMIZ U MHCTUTYUMOHHOro ctaHpapTta. K
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Hemy npuHaanexat (Weils. 2006):

O6pasoBaHue

MoBblweHWe KBaNUDUKALMM

KOYYMHT (MHCTPYMEHT IMYHOCTHOTO M NPOdECCMOHANBHOTO Pa3BUTUSA)
lpynnoBas paboTa

VV VY

4.2 T[locTtaHOBKA Uenu 1 3agauv

MocTaHOBKa 3aZayu rpynnbl MNegarorMyeckor KPU3MCHOM  UMHTEpPBEHLUM - 370 ©6bIcTpan
nefarorMyeckaa nepsas NoMollb TPaBMMPOBAHHbIM AETAM U NOAPOCTKAM B PErmoHax BOWHbI U
KaTacTpod. locTaHOBKa LeNM — 3TO YMEHbWWTb CTpagaHuve U NpeaoTBpaTUTb BO3MOMKHbIe
buorpadmyeckme nocneacTsma C NOMOLLBIO NeAarornyeckn-TepaneBTUYecKmx mep.

Mpn 3annaHMpPOBAHHOM CKOPOM MomowM O06blY4HO MMeeTcA B BuAy NepBas MNOMOWb —
BMeELLATeNbCTBO (MHTepBeHUMs). CneumnanbHaa negarornyeckas pabota ¢ TpPaBMMPOBAHHbIMM
AETbMM  OCYLLEeCTBNAETCA HA OCHOBE aHTPOMOAOrMM BaNbAOPGCKON Neparormkm U M3 Hee
BbiTeKaowmx metogmk  (Kiersch, 1997; Leber, 1993). Kpome TOro WCMNOAb3YyHOTCA
aHTponocoduyeckme paclwmpeHHble Gopmbl Tepanuu. ITU MeponpuATMA U Mepbl OENCTBYHOT
yKpennstwowe, crtabuavsvpyowe M cnocobCTBYHOT OCBOOOXAEHWUIO 3CTETUYHOrO MOTEHLMaNa,
YKM3HEHHbIX CU1 U JINYHBIX PECYPCOB, KOTOPbIE BaXKHbI U HEOBXOAMMBI ANA Npouecca nepepaboTkm
Tpasmbl (Bopp/ Schiirholz, 2004).

LUenb cneunanbHoi negarormyeckon HeobxoaMmom NoMoLwmM — 3TO YCUAUTb OOLLYHO KOHCTUTYLUIO
pebeHKa nocne TPaBMMPOBAHHOIO OMbITa, NoAAepKaTb €ro Camoo340POBMUTE/NbHbLIN Npouecc U
yepe3s 310 wm3berkaTb obpasoBaHWE MNOCTTPAaBMUPOBAHHbLIX HAPYLWEHUA WAUM YMEHbWUTb UX
macLiTab.

K ocobbim NocTaHOBKaM 3aZa4n NpUHaAIeKaT:
4.2.1 NepBbl gUarHos

B nepsBom amarHose gosKeH 6biTb onpefeneH U AOKYMEHTMPOBAH BUA, M CTEMEHb TAMKECTU
TpaBMbl. [IMarHOCT1Ka OCyLLECTBAAETCA BpayaMu, NCMXON0raMmn U TepanesTamu.

4.2.2 Heobxoaumas negarornyeckan UHTepPBeHLUA

a. CpoyHasa negarornyeckas NOMoLLb

MocTaHOBKa LEAN HEOT/NIOKHOW TepaneBTUYECKOM KPU3UCHOW WHTEPBEHLUMM [O0MKHA OblTb
CcnocobcTBOBaHa WM CTUMY/IMPOBAHA 4Yepe3 cheuuanbHble neaarorMyeckme mepbl Ha 6asuce
Ba/ibA0OP(CKON Neaaroruku.

B TO Bpema KaK TepaneBTUYECKaA KPU3UCHAA MHTEPBEHLMA OCYLLEeCTBAAETCA NPENMYLLLECTBEHHO B
d)opme OAVIHO‘-IHOI\;i Tepannn cneuunanbHaAa negarorn4yeCkaa MUHTeEpBeEHUMA nNpoBoAUTCA C
BHEAPEHMEM OANHAMUKO-TPYNMNOBbIMU COUMNANIbHbIMU NMpouUuecCamu.
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B opopmneHHbIx Urposbix pasax, B cBOOOAHON uUrpe u B pasax KpeaTUBHOIO XyAOXKECTBEHHOIO
obpasoBaHMA (pUcoBaHWe, NenKa U T.4.) IMYHbIE Pecypcbl, KOTopble HbIAN pacTepsHbl BO BPEMS
TPaBMbl, AONKHbI ObITb CHOBA aKTMBMPOBaHbI. Tepanuna ¢ NOMOLLbIO PACCKA30B M CKAa3KM LO/IKHA
noAaAepKaTb 3TOT NPOLLECC U COAeNCTBOBaTb NepaboTKe TPaBMbl.

PUTMMYHO OpraHM30BaAHHbLIN PEXMM OHA C OonpeaeneHHbIMM Yacamu NUTaHMA U CHa, dasamu
aKTUMBHOCTM M NOKOA AOJ/IKHbI NOAAPUTb pebeHKy HOBble MpaBuia OPUEHTMPA, HALEXKHOCTU U
noAaLepKKu.

Lenb neparorMyeckoi HEOT/IOKHOMW MnomowM — 3TO obpasoBaHME HaAeKHOo-nepenoBaembixX
OTHOLLEHUI, AOBEPUA, CaMOYBEPEHHOCTU, HOBOTO MMPOMO3HOBAHMA a TaKMKe CnocobcTBoBaHME
CaMOKOHTPO/IA U OTBETCTBEHHOCTM, KOTOPbIE COOTBETCTBYHOT BO3pacTy pebeHkKa.

Meparormyeckaa paboTta [O/KHA NPOBOAMTBCA  NEAArorMyeckn  KBannduuMpoBaHHbIMK
BOCMUTATENAMM, CrieLMaibHbIMU NeaaroraMm U coLumanbHbIMU PaboTHUKaMM.

6. TepaneBTMYECKas HEOTNIOXKHAA NOMOLLb
Mcxopga v3 nepBoro AuvarHosa MPOBOAUTCA MHAMBUAYANbHbLIM MNAH NleYeHUa B TPynnoBOA U
OAMHOYHOW Tepanuu. B npumeHeHUs BXOAAT NPEMMYLLECTBEHHO aHTPoNocodHble pacluMpeHHble
dopmbi Tepanum (Bopp/ Schiirholz, 2004).

TepanMﬂ nposoaunTca KBaJ'IMd)MLI,MpOBaHHbIN\VI cneynanmncramm.

¢. MeANUMHCKaa HEOT/IOXKHAA MOMOLLLb

Bce nocTtpagaswime AeTU AO/MKHbI MMeTb BpadvebHbIM yxod, AONXKHbl ObiTb 06cnefoBaHbl U
TepanMpoBaHbl MeAMKaMEHTAMMU.

MeanumnHcKkana Tepanma NPOBOAMTCA UCKAKOUYMUTENBHO BPA4OM.
4.2.3 3aKnuUTeNbHbl gUuarHos

B 3aknounMtenbHOm oT4yeTe d)VIKCMpyeTCFI nHAnBUAyaibHoe COCTOAHUE U nocnegyrwmne mepbl
Tepannm n ne4eHuA.

4.2.4 [oKymeHTauusA

MepBbii AMArHO3 M Xxo4 Tepanuu QUKCUPYIOTCA B CTAHAAPTHOW KapTouke pebeHKa ana
BO3MOXXHOIO MOCNEAYIOLLErO NEeYEHUS.

K 3aknwumntenbHom AOKYMEHTAUUN MPUHAONEKUT TaKXKeE Heﬂ,aFOFquCKMVI AOKNnaAa, B KOTOpPpOM

d)MKCVIDYI-OTCFl cneunanbHoOE negarorn4yeCkoe BmMmeLwaTesnibCTeo, MHﬂ,MBMﬂ,yafIbelﬁ X004, Pa3BUTHUA U
BO3MOKHbl€ OTK/IOHEHNA NoBeOEHNA.
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4.3 BpemeHHble NepcneKkTuBbI

4.3.1 AHanus, nnaH, NOAroToBKa

OTnpaBKe 4pe3Bbl4ANHO-NEAArorM4eckon WMHTEPBEHUMOHHOM TPynMnbl NPeaLwwecTByOT aHanu3 u
NAaH, B KOTOPbIX ONPeAenatoTcA KOHKPeTHble AeTann onepaunn. [na 3Toro ecTb KOMNETEHTHbIN
KPU30-UHTEPBEHLUMOHHbBIA U KOOPAMHUPYIOWMA UEHTP B [epmMaHMM, KOTOPbIM HAXoAuTCcA B
obuwecTtse «[py3ba NCKYCCTBA BOCMUTAHUA» B ropoae Kapnacpys.

4.3.2 OtnpaBKa U BbiNOJIHEHUE

OnvtenbHocTb NoesaKkn ob6xsaTbiBaeT 06bIYHO 2-4 Heaenu.

4.3.3 AHanus, noasepeHue utora

Cpa3y nocsne BO3BpalLEHWA TPynnbl OMepaunsa BMeLWaTeNbCTBA [AETa/lbHO ONUCbIBaeTca W
aHanusmpyeTcs, YTobbl cAenaTb BO3MOXKHbIe Tpebylolmecs BbIBOAbI A5 CAeAYIOLLEX AENCTBUN.

4.4 TlapTHepcKue CTPYKTYpbl U COTPYAHUYECTBO

B MHTepecax ycnewHoOro BHEAPEHWA W CTPAaxOBaHWA COOGCTBEHHOW AEATENbHOCTM BaXKHbl M
HeobXxoAUMbl  MCNO/Mb30BAHWE  CYLLECTBYHOLLMX MNAPTHEPCKMX OTHOLWIEHUW  3arpaHuuen WU
MapTHEPCKOrO COTPYAHWYECTBA C HALMOHANbHBIMU U UHTEPHALMOHANBbHBIMU YUYPEKAEHUAMM, a
TaK)Ke C rocyAapCTBEHHbIMM M YAaCTHBIMW OpraHU3auMAMU. B CBA3K C 3TUM YyCTPEMANAETCA CBA3b K
WMHTEPHALMOHANIbHOMY KPU3UCHOMY MEHEAKMEHTY.

4.5 ba3ucHble CTPYKTYpbI

YT106bl B CAydae AEWCTBUTENbHOM OMACHOCTM BbICTPO CyMeTb pearnpoBaTtb, AO/MKHbI BbiTb y¥Ke
paHee opraHM30BaHbl 6a3nCHbIE CTPYKTYPbI.

4.5.1 LeHTp KPU3IUCHOW KOOPAUHALUM

Ona noArotoBKM UM MPOBEAEHUA KPU3UCHOTO BHEZPEHUA 3arpaHuUen Heobxoaum LEHTP
KPU3NCHON WHTEPBEHLUMU U KoopAMHAUuM B [epmaHuM, KOTOpbIM OyaAeT 3aHAT BO BCE Bpems
noesaKu Kosner.

4.5.2 JlnuHble pecypchbl

a. MoaroTtoBKa INYHbIX pecypcos
MoarotaBnMBaeTcA CETb NEPCOHANbHO-NPOPECCUOHANBHBIX PECYPCOB

6. Oby4yeHue 1 nosbilieHne KBaanduxkaumm
BO3MOMHbIE YYaCTHUKM KPU3UCHOM MHTEPBEHUMWU PErynspHo oby4yaloTca M MOBbIWAKT CBOHO
KBanndpmKauuto.
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c. MNcuxonormnyeckoe obcaymMBaHMe.
YneHol rpynnbl KpM3MHOl>'1 MHTEPBEHUMN NONYy4YalOT BO BpemA WU B KOHUE WHTEpBEHLUUU
ncnxonorn4yeCKkoe pykosoacteso u O6Cl'|y>KMBaHMe.

4.5.3 OcHaweHue
[ns BHeApPEHUA B KPU3UCHDBIE PETMOHbI A0MKHO ObiTb NOArOTOBAEHO Ha3nMCHOE OCHaLLEHME.
5. Jlutepartypa

Bopp, A./ Schiirholz, J. (2004):
Anthroposophische Therapien. Grundlagen, Spektrum, Anwendungen. Dornach.

Denjean-von Stryk, B./ von Bonin, D. (2000):
Therapeutische Sprachgestaltung, Stuttgart.

Deutsches Rotes Kreuz (2003):
Materialien zur Traumaarbeit mit Fliichtlingen.

Eckhardt, J. J. (2005):
Kinder und Trauma.

Felber, R./ Reinhold, S./ Stlickert, A. (2000):
Musiktherapie und Gesang. Stuttgart.

Fingado, M. (2002):
Rhythmische Einreibungen. Dornach.

Fingado, M. (20032):
Therapeutische Wickel und Kompressen. Dornach.

Fischer, G./ Riedesser, P. (1998):
Lehrbuch der Psychotraumatologie. Miinchen.

Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V. (19962):
Waldorfpadagogik. Ausstellungskatalog anlasslich der 44. Sitzung der internationalen
Konferenz fiir Erziehung der UNESCO in Genf. Stuttgart.

Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V. (2001):
Waldorfpadagogik weltweit. Ein Uberblick tiber die Entwicklung der Waldorfpadagogik und
der anthroposophischen Heilpddagogik und Sozialtherapie. Berlin.

Golombek, E. (2000):

16



BepHa Py ¢
Ecan mupbl 06pyumBaloTca
Heobxognman negarormyeckan nomoLb B 6€4CTBEHHOM MOJIOKEHUW TPaMBUPOBAHHbIX AeTel
M NOAPOCTKOB B KPU3IUCHbLIX PerMoHax.

Plastisch-Therapeutisches Gestalten. Stuttgart.

Gschwend, G (20042):
Notfallpsychologie und Trauma-Akuttherapie. Bern.

Harter, S. (2005):
Berlihrung, Rhythmus, Heilung. Die Rhythmische Massage nach Dr. med. Ita Wegman.
Arlesheim.

Hausmann, C. (20052 ):
Handbuch Notfallpsychologie und Traumabewaltigung. Grundlagen, Interventionen,
Versorgungsstandards. Wien.

Hausmann, C. (2006):
Einflhrung in die Psychotraumatologie. Wien.

Hilweg, W./ Ullmann, E.( 19972):
Kindheit und Trauma. Trennung, Missbrauch, Krieg. Gottingen:

Huther, G.(2002):
Und nichts wird fortan sein wie bisher. Die Folgen traumatischer Kindheitserfahrungen fir
die weitere Hirnentwicklung. In: PAN, Pflege- und Adoptionsfamilien NRW e.V. (Hg):
Traumatisierte Kinder in Pflegeund
Adoptivfamilien. Ratingen.

Huther, G (20046):
Biologie der Angst. Wie aus Stress Geflihle werden. Gottingen.

Kirchner-Bockholt, M. (19974):
Grundelemente der Heileurythmie. Dornach.

Kiersch, J. (1997):
Die Waldorfpadagogik. Eine Einfihrung in die Padagogik Rudolf Steiners. Stuttgart.

Landolt, M. A.(2004):
Psychotraumatologie des Kindesalters. Gottingen.

Leber, S. (1993):
Die Menschenkunde der Waldorfpadagogik. Anthropologische Grundlagen der Erziehung
des Kindes und Jugendlichen. Stuttgart.

Levine, P. A./ Kline, M. (2005):
Verwundete Kinderseelen heilen. Miinchen.

17



BepHa Py ¢
Ecan mupbl 06pyumBaloTca
Heobxognman negarormyeckan nomoLb B 6€4CTBEHHOM MOJIOKEHUW TPaMBUPOBAHHbIX AeTel
M NOAPOCTKOB B KPU3IUCHbLIX PerMoHax.

Lievegoed, B.C.J. (19956):
Entwicklungsphasen des Kindes. Stuttgart.

Mees-Christeller, E./ Denzinger, I./ Altmaier, M./ Kiinstner, H./ Umfrid, H./ Frieling,

E./Auer, A. (2000):
Therapeutisches Zeichnen und Malen. Stuttgart.

Perry, B. D. (20033):
Gewalt und Kindheit: wie standige Angst das Gehirn des Kindes im Wachstum beeinflussen
kann. In: May, A./ Remus, N.: Traumatisierte Kinder. Berlin.

Stellamans-Wellens, H. (2002):
Narben auf der Seele. Traumatisierte Kinder und ihre Eltern. Stuttgart.

Streeck-Fischer, A. (19992):
Adoleszenz und Trauma. Gottingen.

Streeck-Fischer, A. (2006):
Trauma und Entwicklung. Friihe Traumatisierungen und ihre Folgen.

Tedeschi, R. G./ Park, C. L./ Calhoun, L. G. (1998):
Postraumatic growth: positive changes in the aftermath of crisis. New York.

Treichler, M. (1996):
Mensch-Kunst-Therapie. Anthropologische, medizinische und therapeutische Grundlagen
der Kunsttherapien. Stuttgart.

Weil3, W. (20063).:
Philipp sucht sein Ich. Zum padagogischen Umgang mit Traumata in der Erziehungshilfe.
Weinheim/ Miinchen

Wennerschou, L (1996).:
Was ist Heileurythmie?. Dornach.

18



