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 ا�%�ر$� �#"���ة ا ���ل �� ا����ت �����ت ������

�� ����' ا ز��ت �("� ا�,�� �
�+�ا �*��� (

 

 

 

      أ�-�ر ����

ل ا�6.�5) ا��5	ي ا��-(� ا�3
رئ �� �1وف ا���وب وا�0ارث� 
��
��ورف ا��5	� �>; أ:
س ��
ه7 

 

1 .  12�� 
� ���5ض �-������� ��� � 
�ً�: ����

ت وا�@?
ب ا��	
�3
د اBC�� و�� ا���ب . ا'��
ل وا�@!Eا �� ��
�� �� ���F�

ءH<�ا ��

لٍ (�دٍ، أو ه� ���@ن ���Lآ ���-N5:أو ��5 ا ،O�#�5�آ� أن . وا#�
	 ���H�ل % 50وا
�� �FH) ا�-($�� ه� �� ا'��
��
�� 
Fآ ،����

ت وا�@?
ب ا��	
ا  وا�@��� أو �0�H�ن �-��5اء ا
ل أو ا�T3U أو ا��F) ا�S �ي و���5!S5�Eون �� ا�.V

�Fداه �
 آارث �?����

 � ?V W.�ون !�F��	 ،��	�S� ٍص
U%أ �! T���ا �
ر:F� ;<� ن .?�ة . %��اء!U� ءEZآ) ه
��� .ا� ��� ا���

 

وزه
 أن "Zدي �5@�0)H" �5� �� �5�ا ����0 �> ��
ت ا���F�  ��	 ;5� (�3�ر ا3" �� 
��5اً�� -ً<. O?�أ��اض %���ة وأن "

�� ا��5>�6 �\ً-� 
�، �#آ� ���S�E �ً���� و(ً���� 
�0 ��
 أ�ً[
 أن "�?O أ��اً!Fات �>; ا���ث، و�إن ا���5ض . �[� :�
� "���ً�ا �Zدي إذا �� ��5 ا��5
�) �` ه#_ و"#��>�
 إ�;Sاه�F�ا �: �� ���آٍ� آ?�ٍ� �> ��
ت ا���<: (ٍ<. . W? " ن' ��` ا�[���" �bو

���
). 
 

 ����� �>; ا��5
�) �` ا� ��

ت وا�@?
ب ا��	

�� ا'��
ل وا�@�� ا�3
ر+� �� .-ل إ(�اءات "\?��5� 'ن "���; ا�6.�5-ت ا��5	"


ن 	�F!ن، و
� وا'��
F��ا ����ل �-. �� c�وذ ،
� ا��5 .ِ?�وه
 و�>; "#��>���
س آ)e ا�����، و�� .-ل إ�bB
ت �b-� ء

 (FH� f�f�" ف��	فٍ، 
��ُ �ٍ�
F) �h و�bر"h ا�#ا"�� �>; ا���BL5، و�?� "U��T ا'�?
ء و.>� (ٍ�� ;<� h"�3�:و h"ذا �F�S	 ����

"h ا�#ا"�� �>; ا�@�
ءb
� i�@�") و�ا�3 ��
�� :��ة ا���
ة وإ. � ���ء ا���ف �� ذ�c د�7 .?�ة ا� ��� ا���@� �b
ا!�3ا	
ت "�

���
 	�� ا� ��� ا���� "PTSD. 
 

 �F�

ه7 ذات ُ	�ٍ� ��� 
��k_ و"3ر_، و	F� ��:) و�3�
	 �%�5�" �ً<�

ه7 %�� 
��k	 ��
��ورف ا��5	�� (إن ��
ه7 ����
�k
. ���� �0%
ل �-(�L	 (3�ا ��
 �>6.�5-ت ا��5	:ً

صٍ �U5:Eا��
 أ:. (ٍ0@	 �ً?:

ر+�"?�و �� . O�<�ات ا��روس وا�S�إن 

���� ا��5 رد��5
 ا� ��� ا���� U@�ت ا
b
. اC	�ا�� ا�U-ق، وا�>�O ا���، و��Sات ا�5@�0) ا���� ا�F?�ع "��ف �����5 و"�@�i ا�3

��L% �� ط
�، وآ#ا ��5ات ا��ا�� وا��@Fq5�F�م ا
ت ا��3
م وا��bوأو ،�"��ةٍ ����ٍ	 �ّ�Fُ�ا ��
ر ا���F�ل  إن ا
أن "F�W ا'��

Eً]�
�#ات، و	 �ًSBو ،�ًSBو ،�ً��L� ت
b-� #ا�	و ،���0����� إ�
رًا (��ً�ا ���5%�ون 	h، وآ#�c ا'�
ن وا�

ت وا�@?
ب ا��	
 وا�@
��Zو��� ا�#ا"�F<� (ٍ6F�"و ،��
�#ات �5�
:O �` ا�	 �ٍ60�" f�f�"و �� .(��ً�ا إزاء ا��
��، و"3

 
 �ُ��F) مS""
b�kأ�<H�� ���F) ،���
5% T�رودو O��	 ����َ� أز�
تٍ �>6.�5) ا��5	ي " ء �� ا��5	� u�:L5	 ��
�� ا�vb ا��


�� ا'ز�
ت�� �� ������� ا�#�� "��!ا �> ��� ا���

ت وا�@?
ب ا��	

ل وا�@��w� ن
�>�� . ا�3
رئ ���Sم ا��� f��H" �5� x��

 �uُz:Z ��آfٌ �>6.�5-ت Fط، آ

ت ا�[�ور��ا��5�f<5�F�ا h� �z�
Eت ا'ز�
ت و"� �� . ��و�b (�ى أول "�.6ٍ) "�	يٍ �
رئٍ 

 ��
0 2007و  �2006��
ن 	�5
ونٍ (f+ٍ� �` ا���?� �� . 
 �� �� �F+
S�ت ا

دة �� ُ	�; ا�@�اآ�5:-� i3U�80 Wٍ)
يٍ �
رئٍ �	�" (ٍ6.�" ��S�" ()أ �� ��
�� ا�� �35>` �
ه�c �� ا. دو�ً�

�
ت ا��و��Fq�F�

Cدارة ا��و��� �wز�
ت و		 (F��ا i	��. 
 

�� ����' ا ز��ت  .2 �("�
)� ���*��� ا��� إ���8 ا ���ل وا����6ت وا��56ب ا�)�

 

2.1  �(
 ا�*��� ا���")� �"5; ا���وب أو ا�-�ارث ا�5%)

 
 
�"
ن !��� ا���وب و"?��S� ��#�ل ا
��S" O(ه�
ك �-��� ا'���	 ،��
F�'ا �F�'ا O�< ���2003 ا ( �ن !���S� أو

 O�
� إ�; (��� ا����� �

ب هEZء 	 � x�� ،�+وا���ا ،��k

ت، وا'��
ا�0ارث ا�3?���� �\) ا��fات ا'ر!��، وا���[
 ��0FF�ا ����H�ت ا
	
kCا(Hilweg/ Ullmann, 1997). 
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�� ا���وب�� �� ����� �� ا�#�� "��!ا � ��$%

ر+� �� أ() ا'��
ل وا��� �� "�.-ت "�	
 

� �>; أ��
 آ���ا�O3 ا����� ا���
دي � T ا� ��� ا�����
ل ا���Fآ O� � �ٍ)ر
. �ٍ�BL" �� 7ٍ"
وT � E ا�Wُ<3 F . )6 (�حٍ �
�?O ذ�c ا���ث	 vB�� �5�ا ���
ش 	) ا��Hاح ا����F�د ا���F�ا���ثَ ا. 

 
(\� �� أ��اثٌ .
ر(�ٌ���?O ا��Hاح ا���� 
Fو� : O�#�5�وا T���5�ادث واء وا���H�5 وا��H<�وا �ا���وب وا�0ارث ا�3?���

FهCعوا� �� ه#ا ا���Bر
� أ��اث آ@�
� وا���5ش، و�����H�ءة ا
:Cل وا
 . �H� �� �:
وE ُ"@0) �ّ�ة ا���ث ا���>�� ا��
�) ا��
 �F:
� �>��ث ه� ا��� U@�ا �@�
�F�ّ�ة ا% (	 ��� .(Fischer/ Riedesser, 1998)ا� ��� ا���

�� آ\�ٍ� �� ا��
Eت  fH��
رٌ 	�% ��� .و"�f5 ا���qة إ�; ا�#ات وا��
�� ��@L �?� ا� ��� ا���
 

 �	
H5:دي إ�; اZ" وأن ��ً�
 �>; ا�35ر ا���?<: �BZ" أن 
�� �0F� �ٍ0?� vٍbو �� 
� و"#��>���إذا �� ��5 ا��5
�) �` ا� ��
ت ا���
 ���
دّة أو E!�3ا	
ت �
 	�� ا� ��� ا����PTSD  ��	
-Streeck)أو ا!�3ا	
ت �� ا�T��05 أو "Zدي ��@ء أ��اضٍ ُ� 

Fischer, 2006). 
�0?F�ا ���F�ي ا
ب �� .-ل ا�6.�5) ا��-(� ا��5	 F�ة ا
�� ;<� ���� ا����� <� ��0FF�ا ��?<�� ا�5?�
ت ا�b
�0 �ا(�� وإ�F�. 

 

2.2  �("� ا�=5
�ت ا�##-�� �>*��� ا��

 

2.2.1  �("� ��ا�< ا�*��� ا��
 

ه�ً�
 إ�) ������ ��ا�) ا� ��� ا���S" �0F� (ث ��ا�-B ;(Hausmann, 2005, S. 62f): 
1. ��� �1ف ا� ��� ا���
2. ���� ا� ��� ا���@�
�� 
3. ���ع ا� ��� ا���bو 
 

2.2.1.1 �("� @�ف ا�*��� ا��

 

 ��
H�ا �b-و� ،O�#�ت، وا
??�F�ّ�ة، واF�ا��ّ�ة، وا 
��� ،��<5U� �k
��	 ��� ��ه��ا�[���، و�?���  –�1وف ا� ��� ا���
F]�3اب�!Eع ا .ن ا� ���، و�

       
2.2.1.2 �("�
���6 ا�*��� ا��� 

 

 �� ا��اه�� �>@�U ا�#ي �
ش �1وف ا���ث و	3?����� ا����
��
	 �ٌ��?O ��ثٍ ��و�عٍ ��ه	 �ٍ���� �ٍ��k ء@� ���
إن إ�0
ي أو "U�T �� �ّ�ة "?�
ت ا� ��� ا���S" �3 أنU�وا ��
F��ا�) ا�� �0F� 
Fآ ،h5� U% دراكCا O�
H� ن�� ،c�وة �>; ذ-� ،���

5ى ا�����5(�ك ) �<��) ا���BL5 ا�#ا"�(و(
�O ا���� ا����� <� O?�F�ء ا���ث ا
�Bأ 
Fً�� دورًا. 
       

2.2.1.3 �("� و�Cع ا�*��� ا��
 


ت b ��ة ا��Fى وأ.�ى 	
H5:إ�; ا 
�F��S" �0F� ،��<5U� ت
� إ�; "?��� ,Hausmann)	���ة ا��Fى "Zدي ��kورة ا� ��� ا���
2005, 2006): 

 
5
�ت C*)�ة ا�#�ى .أ� 


ت ا�S ��ة ا��Fى 	
H5:Eة"�� ا�%
?F�ا O<N5�ت اEو
� ا��
دّة، و����
%�ة، وا��ارض ا���?F�ا �� ا�3
ر+	
H5:Eا "
(Hausmann, 2005, S. 63). 

 
5
�ت �
)�ة ا�#�ى  .ب� 

�3� ا�?���ة ا��Fى � ��وF��ت ا
	
H5:Eا ������F5ٍ�، و��0 : "رة ا� ��� ا���� fٍH� ء� واE!�3ا	
ت، و�@��fF�ا'��اض ا
� �� � T و�� أو �� ��� و����� ا� ��� ا����
 . (Hausmann, 2006, S. 45)" أ�ً[
 	�ا�� �L5.�ة ���wاض، وإ�
دة �

 
5
�ت أ��ى �F�5� �(Gة .ج� 


ب و�>; � F�ا �U@�ا ;<� 
Fً+دا �BZ" ���
��ا� ��� ا���F5)Eا ���� وh3�� . vٍb ا��� ��q" �5�أو ا �F+
S�ة ا
�
�F<� �0F� ا#�
��
� أن "��H<� (S5) ا�5���0 �> ��� ا���F� 
Fأن "@�5، آ �ٍ�E. 

 
 �-�ار ا�*��� ا���")� .د
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�� ا���وب�� �� ����� �� ا�#�� "��!ا � ��$%

ر+� �� أ() ا'��
ل وا��� �� "�.-ت "�	
 


	Z" �b hدي إ% 
�، أو إ(�اءاتِ "@�Uٍ� �?ٍ� و�ٍF0�� �� �اب ا�@���، أو ��او�ٍH5:ا (\� �ٌ�	
�; "�0ار ا� ��� ��ى أ��اثٌ �@
(?b �� ����� ��?O "و��0 . �� "��!ا � ��F�ء ا���ث ا
�Bأ v?�kأ �b v�
�� آH�ا!` �� ا� �� �ًS�E �ً���	 
أ�ً[
 (�وً�

���) �� �ٌF��b �ٌ��
ت ا��5 ُ��رت، �5��W5 (�احٌ ��]�� �b ُ"�� ا�#اآ�ة ��Hدًا، وf�" �b أ0%
ل ا��5��� ا����� <�. 
 

  ��اضا  2.2.2
 


ره�F�L	 
�5��?� i?"�" ٌأ��اض 

 و"#��>���� (�
��35ا ا��5�� �� �ٍ���� �إن �@ء ه#_ . "��q �>; ا'��
ل 	�� ا���5ض � ��ٍ

�� ��ى ا�3�) F5)Eوا ���
�� و	�ر(� ا��[ج ا�#ه�� وا���
	 i?"�� ا'��اض(Levine/ Kline, 2005): 

 

 ا�ُ�ّ+K وا ���ل ا�*�Jر 2.2.2.1

�ا� •?�� 
• O�H5�ت ا
آ�<: 

 ا��fق •

3اء •�Eا 

 اN�E-ق �>; ا�#ات •


ت ا��
دّة •� ا�5 �

• F���6 ا.L" 

•  ���� )EVم ا��أس �\ً-(EVم (


ذج ا�5 �ف •Fدات و�
 "�6�Nات �� ا��

• �ٍS	
: ٍF� (إ�; ��ا� `)ا�" 

 "�0ار ا�?0
ء ��� ا�F?�ر •

 ا!�3ا	
ت �� ا��م •

 ا!�3ا	
ت �� ا'آ) •

• (kا�� ا�5 (<U�ا 

 

2.2.2.2 �"��Nا� �O ��   ا ���ل 

ن ا��
��� ا�@��� •H���ا 

 اE!�3اب •

ف •U�ا 

• O]N�ا 

• T���ا 

• h	 ��
?F�ج ا
H5�Eا 


(ا��ه
ب  •�	�( 

 اE!�3اب �� ا��م •

• u�	ا ا�0


�0-م: �\)(ا��0ص  •	 ��+�5?F�ل ا
� ا'��N<	 ا�5?�ز، ا���5ث ،`?k'ل ا�>�>�، �� ا )ا�5?

• 
�� <� �??�F�ا'��اث ا (�\F"ت 

• �q�<�ا (kا� ا�5<b 


ك(��� ه[�   •� )إ:�
ل، إ�

 EVم ا�?�3 •

 EVم ا��أس •


ت(��ارة  •	
 )	�ون ا��5

• �� S�ا u��5�ا 

• ��H�
ت ���S ا'وآ�?" 
��k ا�O�5 و%�ود ا�#ه� 	

آ�
ت ا'آ) •<: �� ا!�3ا	
ت 

 

2.2.2.3 ��ً�� �6� �
   ا ���ل �)� �O ا�"�د�O وأر�
• fرة �>; ا��5آ��S�ا �� �S� 

•  �S�f�
 ا��

• 
� �� أو و�1�F�� ء
�� إ�� �	�k 

• 
�F]ت وه
�<�F�ا `� (�
� ا��5	�k 
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�� ا���وب�� �� ����� �� ا�#�� "��!ا � ��$%

ر+� �� أ() ا'��
ل وا��� �� "�.-ت "�	
 

� أو و�1�� (���ة •F�� `� �<bL5�ا �� �	�k 

5ى "S?6) ا��@) •�� ���" 

•  ���fF�رة ا
\5:Eا ����اط Cرة �>; (ا�S�م ا�� ،�	�3]F�ة ا�q��ا ،O]N�ا ���: ،��\) ا�� ?�
س، ا��?
ه� ا�fا+�ة<H�ا( 

•  T���ات /ا#<� hz)F�ا T���ا 


ر •H�@<� وعf��ا 

 ا�05>� ا���Sي •

3اء  •�Eأ�-م (ا ،O�5�ا ،fا�@���، ��م ا��5آ� (HU�ق �>; ا�#ات، ا-N�Eا ،��f��ط، ا
�c اEر"?

ط?�Cا ،�qS��ا( 

•  �
(ا��ه
ب / ا���?�	�( 

• ��H�وه� ا 

•  O�5�ل("%�ود ا�#ه� / اFU�ا(" 

ف �>; ا�.��� •U�ا 

ف �� ��BZا •U�ا���� ا����� �
	 � ت ��"?3

• fا��5آ� ��
ت 	�k 

 ا!�3ا	
ت �� ا�#اآ�ة •

�� ا��5>� •� 

• ���� ا����� <� �??�F�اث ا��w� ي��S�ا (�\F5�ا 

ك  •<��� ا� �6�N")-ً\� اء3�Eا ،T���ا( 

 ا!�3ا	
ت �� ا��م •

 ا!�3ا	
ت �� ا'آ) •

• ���� أ��اض (

 �F����م ا���?� 	Lن ��
�� ا�ا��ان �� �@
آ) ا�3�) ا� •

 

2.2.2.4  �(� �(
� ��ً�� 18و 15ا����6ت وا��56ب ا�)�

ت •b-��ا �� �$)
 "�6�Nات ��

• �	
��� ا� �ًF�� v�

تٍ آb-�	 م
F5هEم ا�� 

• ��f��ل، ا
 ��Eاء، ا3�Eا 

 "�6�N ا'داء ا��Fر:� 	@0ٍ) آ?�ٍ� •

� 	@0ٍ) آ?�ٍ� •�"

ت ا����
�S��6 ا�N" 

• u���5�ا 

• <� �??�F�ا ��
� 	@0ٍ) .3ٍِ� �>; ا���
ةإ�
دة ا����  

•  �+
H��اج اfF�ا O<S")ر
ح �-��5�H�ط، ا
?�Cف، اU�ا( 


آ) "�
�� ا��0ل وا��UFرات •@� 

• �	?�� v�
ا�� آ�� �+
H��ل ا
FهCا 


م •S5�E
	 �� ا5:E�fاز، ا�O]N، ا���?��: 

• ���H�ط ا
��اط �� ا��@Cا 

 

2.2.3  �(5*
 ا�=J)��ات ا�5)���2)� ا�
 

v�z�	 غ
 ا���F� ���6 ���5ام �N" ;�دي إZ� ���� ا� ��
ت ا����
و��1ت "@ه
ت �� ا�ُ� �� و�� . درا:
ت ���\� أن ا:�F5ار �
�ّ� وb@�ة ا���
غ ِ
ز ا�ُ��H�)اPerry, in May/Remus, 2003ز . (
�H�غ وا
 b@�ة ا���F� ��
ت و(د .>ٍ) kو �b	�z�v ا���
 �ٍ��k �@�
�� O?�	 �ّ�ِ�ا�ُ�ٍS	
: �ٍ��
ط . ��@� ��
ق و"@ه
تٌ ���� ه#ا ا� ���
ت ا�����<F��ا �� �
 "��ث "�6�Nاتٌ ���5ا�ٌFآ

ك<��، وا���
F5)Eة ا
اء، �
 �Zدي 	�ور_ إ�; "�6�N و�1�� �� ا�#ه�، وا'�
:�u، وا����
�?�h اBE��� �>; ا�) ;<� c�غ وذ
. ا���
�ً� ��u ��ه��
 ه� ا��
ل ��ى ا��5�� ،T	�0F� ( أن "��ث �� إن ا:�F5ار ا� ��� ا���Fآ ��� <� O?�F�>� �>��ث ا���05ار ا��
	 



(� �>��ث �F�ك(.-ل ا�5#آ�6 ا
�-ش 	 ))Hüther, 2002, 2004( . �� �6(� �� ا�5#آ
� ا����
ف "�0ار ا� ��� ا���Sن إ�L��#ا 
���0
ن �� أ() ا�O<N5 �>; ا� ��� ا���F	 ��Fا'ه. 

  

 ��Uه� ا�+%�اب  2.2.4
 



 	���� روف

��� �� ��

ر ا����� 
���� 


�� ا���وب�� �� ����� �� ا�#�� "��!ا � ��$%

ر+� �� أ() ا'��
ل وا��� �� "�.-ت "�	
 

� أو أ��اضٍ "��F5 ��ى ا���
ة��� ا��5 �� "�
�Z" E 7دي 	
�[�ورة إ�; أ��اضٍ ����� ا�@���ة ا��5 . ا� ��
ت ا�����ا� ��
ت ا���
�Sاه�F�ا �<��� �� 
?ً�
� ���BL" ��qه
 ا���ام ���� :� ا�3� ( �" .c�#	 W? 5� �
 ا���ا��"�?. (�\F" ���" أن ���]<� �0Fو� 

 �<�
�]���.� ��� <� �??�� [(Streeck-Fischer, 1999). 
����� ���k �@�
�F� �ًH�5� ���

ه� اE!�3اب ا�5q� ��q"َ �0 أنF�: 

•  (Fّ�5�ا �� � (ICD-10: F 43.0)ا!�3ا	
ت �
ر+

•  T�ّ05�ا �� (ICD-10: F 43.2)ا!�3ا	
ت 

•  ��� PTSD (ICD-10: F-43.1)ا!�3ا	
ت �
 	�� ا� ��� ا���

• 6�N"�ٍ��% ٍد
� 	�� إ(�� U@<� �F5�� � 
        

 إ�-�()�ت ا�=���< ا�=���ي ا�%�رئ  2.3

 

 ��ا�< ا�=���<  2.3.1
 

� 	\-ث ��ا�)�� :��F ا�6.�5) 	�� ��ثٍ :?Oz ا� ��� ا���
 ا�=���< ا�%�رئ •
)
� 
?ً�
� ،�� ا�3
ر+���، وأو�; اC(�اءات ا�����b` ا���ث ا�6.�5) ا'وz�� 	�� ا� ��� ا���� �� )ُ"�Hى 

• �"� ا�=X(5Y ا��
� ا�3
ر+� .-ل ا':
	�` ا'ر	�� ا'و�;(�� )ا�6.�5-ت ا���

 إ��دة ا�=]ه)</ ا�
�ج  •
)���F�ا �U@�ة ا
�� �� �� د�7 .?�ة ا� ��<��� ،
� و"#��>���� ا��5
�) �` ا� ��� ا���<���( 

`b� ����0 ا�6.�5) �� ) �
دةً �� ). ا�6.�5) ا�3
رئ(ا���ث  ��0F ا�?�ء 	
�6.�5) ا��5	ي ا�3
رئ �?
%�ةً 

ب ). ا�v�?\5 ا�����(ا':
	�` ا'ر	�� ا'و�; 	�� ا���ث  F�ا �U@�ن ا

 إذا آ� vbو���5د �� ه#ا ا�

 ��	 
��35` ا��5
�) �` ا� ��� و"#��>�
 	#ا"h أو �
 إذا آ
ن ه�
ك "3ر E!�3ا	
ت ��: ���� ا����� �
	
 �0ن ه�
ك !�ورة �>� ل �>; ا��-ج ا����� ا�-زم PTSDا� ��" ��
5�

�#آ� أن . و		 ���H�وا

�� ا�اb` �5; .-ل ���>� ا��-ج �F5� .ا�6.�5) ا��5	ي ا�3
رئ ��0F أن �
 

 ا ه�اف  2.3.2
 

� ����� ا�#�� "��!ا � ��ٍ

ت وا�@?
ب ا��	

�� ا���وب وا�0ارث آ)6 "�.6ٍ) "�	يٍ �
رئٍ � 
�W ا'��
ل أو ا�@�� �� �ٍ���
 �k
U�ا ��"
b

�� ود�� �F)Cو!��� ا ��S"و ،�ٍ�	�" �
	�� �� .-ل إ(�اءاتٍ �-(�ٍ F�ة �� ا
�
�F�ا T��U" h5��1و �ا�3?���

�. �>; ا�@�
ءS\�وا �S\�ء ا

ت "F�W ا'�
ن، و	�b-� ء

ت ا�6.�5) ا��5	ي ا�3
رئ ه� 	��
��ن � c�وة �>; ذ-�  ���H"ات، و#�
	
��
:O �` ا��5� 
F	 ��Zو��� ا�#ا"�F�ا (F�"و �
��، و"�f�f ا����3ة ا�#ا"���

م 	F5هEة . ا
�� ;<� �
ت ا� ���?" �b

 �OH إ�Fآ

 �� E!�3ا	
ت �
 	�� ا� ��	
H5:ا ��
	�� آ35 F�اPTSD  )6.�5�ل إ(�اءات ا-. �� c�وذ (b'ت �>; ا
أو "U��T ه#_ ا�5?�
ي ا�3
رئا��5	. 

 

2.4  �8�� ����< ا ز�� إ�\ 
 

�� ا���BL5ات  x�?�داد اf� ،���� ا���q" �5 آ5?�
تٍ �> ��� ا�����
ل ا�?�ث ا��اه�� وإ�; (
�O ا'��اض ا���H� ���fداد 
 
� و"#��>���� ��ى ا�@�U ا��F�� 	�� ا��5
�) ا��
(W �` ا� ��� ا���� U@��6ات ا�N" ;<� ��	
H�Cا(Tedeschi/ Park/ 

Calhoun, 1998) . ��	
H�Cات ا��BL5�آ� �� ه#_ ا#�(Landolt, 2004): 

ت •b-��ا ��F�" 


ق ا���
ة •�V `�:" 

• �� U@�ج ا]� 

• h"
��� �F�'ا ���F�ا ���S" 

 "���F ا����5 ا��و�� •

 
���ة ��
ة ا�3�)� �� 
�Hود� ���
ل �>; .?�ة ا� ��� ا���N5%Eرئ ا
 . ��Uم ا�6.�5) ا��5	ي ا�3

 

����ورف ا�=���ي   3 ] ا`("�ن �� ا�#�آ1 –(

 

����ورف ا�=���ي ���#ً)�   3.1 ]����ورف ا�=���ي –ا(=�6ر ( ]�� �#��
 ا�5
� ا�



 	���� روف

��� �� ��

ر ا����� 
���� 


�� ا���وب�� �� ����� �� ا�#�� "��!ا � ��$%

ر+� �� أ() ا'��
ل وا��� �� "�.-ت "�	
 

 

 �� ��<�

ل ا��F��ل ا

��ورف '��� �
+�  � �`"أُ:�v أول ��ر:H�<� 

��ورف أ:5ر��
م " � ��
رت N"5% ��1919 . 
أ�
_#�� ��
  ا':u ا��5	�)�د ��>م ا'�\�	�" v�
0� �
ن[ا��Fر:��Cا �<� [���
5% T�ودو�� ��
��ورف . وا�35ر ا����إن ��7 


�3�) و:�� "3ر_ 	 �%�5�� (ٌ�
يٌ %	�" )��7ٌLievegoed, 1996; Leber, 1993(. 

��ورف، و�$
ت ا��Fارس� ��

��ورف، وأآ\� �� أ���� �[� �� وا�F�@�ت  �(� ا��م أآ\� �� أ�T ��ر:�ا��-(�� ا��5	


رات و�� �T<5U ا��وا+� S�ا `�F) �� �
��� دو�ًFB ;<� �ز�� ��F�<�Fُ�ه�) اL5� و���ً�ا �ً��
) ���?: �، و���� ا��5	��
F5)Eا
رةF�F�ا h)و ;<� ���
S\�ا .	 i?"�� 
� 
� ا��اه��، و�����
F5)Eت ا
0� و��F) آ\�ٌ� �� ه#_ ا�F�@�ت �� 	Zر ا'ز�?% `� (F��


0���<� ��	
ً�
 . ا��Fارس ا�5F�

��ورف ا��5	ي ه ا��5
ر ا��5	ي ا���� ا�#ي ��S 	�ً�ا ��
ء �� ا��5	�� ("	�#ا �0ن ��7 b�kأ
�<H�� ���F) ،���
5% T�رودو O��	" ،2001 ( 

 

#2
)�" -ا�#"���ة �� ��ل ا��6اآ�   3.2 ،����=F cا�=��)� ��"; رودو� �� أ�C�8ء 
�<e"�" 

 

 ;<� ��?F�ي ا� ��5 د�� ��آ� ا���7 ا��5	��
��Cا �F0��ا"
��k� أ��
ء ا��
�� �� .-ل  Anthroposophy" أ�\�و	�
�� آ
 ���F)"�<H�� ���F) ،���
5% T�رودو O��	 �
ء �� ا��5	�b�kرت" أ
N"5% ����� �� v�:L" �bم /و
� 
��
F�1971أ 
، و"�	�3

0����
	 ��F:ت ر
b-� ")�<H�� ���F) ،���
5% T�رودو O��	 �
ء �� ا��5	�b�k1996، "أ.( 

���F) v�F) "�<H�� ���F) ،���
5% T�رودو O��	 �
ء �� ا��5	�b�kأ"   �F�S	 ت
�� أ()  �2005>�ن �رو �� ا��
م  5,2"?��

��ورف ا��5	ي� 7��F� ��F�
��را:��، وآ#ا �>5:��S�5� i %�اآ
تٍ 	�� و	�#_ ا�5?��
ت "� �ْ�W ��دٍ �� ا�F�W ا. د�� ا���آ� ا��

رة، و�5>?�� ��اءات @F�وا ��
!Cه�) اL5<� ٍات�F"Z� �S� ����و ،�F��b ةٍ و"���� ��ارس���) �ا�5-�#ة، ود�� "@��� �?
نٍ ��ر:�ٍ
��
� أ��
ء ا���
 . ا��ن ا�3
ر+� �� آ

 #�� ���0� ��� �Fq�� 
��k	 ���FH�رك ا
@" c�م �-وةً �>; ذ
�1993  ��F�<�5�ر�` ا
@F�ل ��دٍ �� ا-. �� �S��ا ���
0� ��
��F�5�ون وا

د وا��5 5b-� �
د��"Eا ���
F�'زارة ا�5
ون �` ا��
	. 

 ���F) مS" 
Fآ"�<H�� ���F) ،���
5% T�رودو O��	 �
ء �� ا��5	�b�kم   "أ
� #��1993  �� ��+

تٍ 	�� ا��5	
	�ر:
ل %?
بٍ و%

��ورف ا��5	ي �� أآ\� �� :��5 دو�ً� وذ�c �� .-ل "� �>�� ا�� 7��� �F5�" ٍت
�:Z� �� �ٍ<��Fر:� �>�F) ا�35�� ���5ةٍ �

��5
ون �` ا��و��
	 
zل (fءٌ ���F� 7ا��	م . 

م �� ا��b �b2007و  ��550  ���� �� �ً	

 و%	ً
%" O��	 �
ء �� ا��5	�b�kأ
�<H�� ���F) ،���
5% T�رودو"  �	
��
F�رج أ
. �ٍ�3" (ٍF .�	
� EVف %
ب و%B-B �� �\5; ا�ن أآ� (F��#ا ا�	م 
b#ا . و�	و

�) ا'��� ��
 ا��5 ُ"��; 	
��F) ا�35��
F�أ ��
ت ��FH�أآ?� ا �� ���FH�ن ا0". 

 

����ورف ��8�f ����ً� ��رً$�  3.3 ]�� 

 

 أgO ا�=���< ا�=���ي  3.3.1
 

 < ا�%�رئ ا O�O)���5دئ ا�=��� 3.3.1.1

����� ��� ا��5
�) �` ا'��
ل ا�#�� "��!ا � �� ��:

دئ ا':?F�ا (F@" : 
ح و"���q ا'�ر و"�"�?�!� وا�S�S��ا
(Hausmann, 2005, S.181): 

 


��< �K ا�*��� ا���")� و��eوزه� 3.3.1.2=<� �(O�O �5دئ ا�=���< ا�%�رئ ا� 

5
ج ا�3�) 	�� ��
�@h5 ���ثٍ�� 

وزهH"و ��5
�) �` ا� ��<� ��
��ة "�	�� �ً���� �ً��k O?: . _#�	 ٌنإن ��S5?) ا�3�) ��ه

��ة�F�ا .h3��� `� ل
 "Eء ا

��ة 	
��ر(� ا'و�; �� أ() د�7 ا�U?�ة وإ�
دة 	��F<� ج
5�� � . وه���)3ط ا�5U�ا ��	 
ه�

 ����5
�) ا��5	ي �` ا� ��
ت ا����
	 �k
U�ا(Eckardt, 2005): 

ء وا�05>� •NkCا 

• u�:
 إ(
زة ا'�

س •S3�
	 ��
 ا���


ع •S�C
	 ��
 ا���

• ��#N5�ا 


ء  •.�5:Eا ��S�")� )ا�5��u، ا��م، اE:�5ا�

• fر�� ا��5آ�
F" 

•  �b-U�ا O<N5�ل ا
:�S;(أ0%F�ف اfوا��:�، و� ،�	
 )ا�50

•  ��f(ا���آ
S5�وا ،
�ً@� _f�5�وا ،�b��وا ،�!
 )ا���

• O�<�ا 

 iو!` .3 •


ن •F�Cا ��
@� f�f�" 



 	���� روف

��� �� ��

ر ا����� 
���� 


�� ا���وب�� �� ����� �� ا�#�� "��!ا � ��$%

ر+� �� أ() ا'��
ل وا��� �� "�.-ت "�	
 

• u���
	 �S\�ا f�f�" 

 

3.3.1.3 �("�
< �>\ ا�*���ت ا��� ا�=
��< �K ردود ا�

�5�E ت
آ�<: �F]5" �
و�:L� 60) أ��اض@َ" �ٍ���� �ٍ��k �@�
�� `?5� �b .
�ًأ�
 ردود ا���) �>; ا� ��� . �O<35 ه#ا "�.6ً- "�	
(F@5� : 

 ا��0ص •


ت ا��>`، ا��ه •	ف، �U�ب ا
)
�	�( 

• u�	ا ا�0

• O�#�

س 	��Cوا (HU�
 ا�@�ر 	

• � ا���وا��

(hz �>#ات/ :>آ�
ت "�Hح ا�#ات  •F�ا T���ا 


(� �>��ث ا� 
دم  •�F�ك(ا�5#آ�6 ا
�-ش 	( 

• 
��� (�
��35` ا��F�� "����ه
 وا��5� E x��	 ��
@F�ن ا
]�� 


ل  •��Cا���ث/ ا ��� 

• �$�
U�و�-ت اL5�ا 

• v5@5�ت ا
 ا!�3ا	

�ا •���S�ت ا
�� 5� 

• �آ�<� اE!�3ا	
ت ا�

• � ا'��اض ا�?���

  
 ا�=X(5Y �� ��ل ا�=���< ا�=���ي 3.3.1.4

�� :(Weiß, 2006)و�� أه� إ(�اءات ا�6.�5) . 5��ُ?ُ� ا�v�?\5 �� و1
+T ا�6.�5-ت ا��5	
� وا'�
ن •�
F��ن ا
F! 

• �bB
ت �b-� ���L" 

• �ً:F<� �"ا�#ا ��BL5�وا ،�� ا�#ات، وا����3ة ا�#ا"�F�b (�) 


فٍ •% ��
F) 
ء (ٍ�	 

• (�\F5�دة ا
��� إ� 

•  h�<� �3��F�ف ا�5#آ�6 ��� ا
Sك/ "#آ�6 ا���ث (إ�
�-ش 	( 

•  ��� )ا���وى(ا�6��5ف �>; �S) ا� ��� ا���

� ا�#ا"�� �>; ا�@�
ء •b
 "�f�f ا�3

 

 ������ �#)1ة ��5دئ �����ت ��2)�  3.3.2
 


��ورف �
ه7 �� O��	 ��� وأ:u ا�35ر ا����)�
':u ا'�\�و		 
Sً�Bو 
�ً
� و�>�-ج ��"?i ار"?<�
� ا�@	
?3<� 
�ً:� 
Fً��إن 
��
+�ة، 	) 	5:�` ��fه
 ا��U@5 � وا��-(�. ا��5	�"� و�b . وE ��5>� ا'�� ه�
 	?�ا+) �� ا�O3 ا'آ
د��F أو ��ارس ا��-ج ا�

دة، �� ا���
دات ��F�ت ا

ح إ�; (
�O ا��-(H�	 �5ة� #�� vS?�ُ 
� 	#ا"�ٍF+
b �د ا'.��ة  "3�� أ0%
لٍ �-(�ٍS��ا ��

��ورف�� ا��-(�� و��ارس �
ت ا��5	�:ZF�دات ا��-ج، وا
�، و����kو�� ه#_ ا'0%
ل اُ'و����F5 ا��-(� . ا'�\�و	


ع ���[Sإ� ;<� �ان، وا��-ج ]د��آ
ت 	����'
� وا���ن، وا��-ج 	
���N، وا��-ج 	N<�وا ;S�:F�
� �� ا��-ج 	k
، وأ0%
ل .

ت ا�@�
ء . 	q) ا'�ان، و��� ذ�c ا�0\���<F� f���5	 7�ِ
�F�إ%�اف ا v�" ���F�م اS� ن ه� أن���
� آ) ا��-(
ت 	�
إن �

	F��ده
 . (Bopp/ Schürholtz, 2004; Treichler, 1996)#ا"� وا��F) ا�F?�ع ا�#ا"��، 	��x ��5 ا�@�
ء �� .-ل ه#ا ا��@
ط ا�

Eت� ��� ا�f�FFة أدواتٍ وا��ةً )ً�ا �� أ() ا�(6.�5 ��k� �` أ0%
ل ا��-ج ا'.�ى ُ"@�0) ه#_ ا':u ا��-(�� ا'�\�و	ً� أو :

� �
	 ��	
 F�ا ����

ت وا�@?
ب ا��	

�� ا���وب وا�0ارث ا�3?����ا'ز�
ت ��ى ا'��
ل وا�@�� �� ���� ا����. 
 

3.3.2.1 ���h�`ا i(��=ا�=#")� وا� 


�� ا�#ي �ر"h ا�3?�?5
ن S�Cا c���5�ن"إن ا
FN�� 

ر���h5 ه
و0%
" و " إ�5� " h� �0� ،�0�:-0�ا��-(� ا c���5�م �>; اS�
�� �� .-ل ��آ
تH�ا ��ا+) �
رات ا��" f���" �� �F0" ���
� 	@0ٍ)  و�1�� إ!<505F�وا �?< 5F�; ا�ا�? (� ��N	 ���
S�Cا c���5�ا


ب �� (���. ��!ٍ���` آ)� �
 أS\� W?kً- و��5�ً�ا ����� ��
S�Cا c���5�و���ف ا . h5qS� ء�F�ى ا�� ��
S�Cا c���5�ا ��fو�

ن، وا�@�اد اS5�Eء، وا
��Cت اE
 �U�T ا!�3ا	
ت ا��م، و��� ،���� وا������H�أ.�ىا �
 . ��[-ت وا.E-5تٍ و�1��ًFآ

5�� �` ا�?�ن �

س 	��Cا W�Fو� ��H�ى إدراك ا5�� �� c�وةً �>; ذ-� �����(Härter, 2005; Fingado, 2002). 

 
 ا��#���ت، ا�>��$c، ا�%�ء 3.3.2.2



 	���� روف

��� �� ��

ر ا����� 
���� 


�� ا���وب�� �� ����� �� ا�#�� "��!ا � ��$%

ر+� �� أ() ا'��
ل وا��� �� "�.-ت "�	
 

 ،u��5�ا f���" �5� وا�3-ء T+

ت وا�>��
F��ا �ا:3	،��H<� ل ا��فء
�، ) ا'��(:S5-ب و"���f ا��[� واC وإ� �وا��ورة ا���
�"
ء ا�#ا"��. أي "���f آ)��k 6ورات ا���
ة و�ّ) ا�E@�اد ا�5�@5:Eت ا
�<F� ود�� �?< 5F�ا� ��ورات ا (ّ� c�#	 �0Fو��5 . و�


غ ?k'ت وا
k-U�وا ����B'ت ا�f�ن وا� ا��ه�
� �� .-ل إ!B-\�ت ا
S�?35�ه#_ ا f�f�"(Fingado, 2003). 

 
 ا�=6-)< ا�
��2 ���#�اد 3.3.2.3

� �� .-ل ٍ:F<� ٍل
�5
 إ�; أ0%F)�"و ���F�ى ا�� ����F�وا ����

ت ا�#ه��� وا��b
اد إ�; "���� ا�3F�
���ف ا�5@�0) ا��-(� 	
ادF�ا `� ���F�ا (�
�" .-. �� ���F�ةٍ (���ةٍ ��ى اbرٍ وk ج
�، 	) إ�5��f<� �ٍH�5� ��S�" 
ل "�
�>h و��اآu�� `� h ا���ف ه�

ادF�ة. ا
��<� �ٍ��) ٍ̀ �
�� �>; "�>S" �6?6) �1وفٍ �
، وا�O<N5 �>; ا'��اض، وا��ز 	��ة وا� ر "S�ل . ه#_ ا
F�5:�0 اF� 
وه�
 ��	

رة، وا���H ا� H��ا]v�5�:'ن، وا���)]اH�F�وا ،(�اد 	
��qف ا. ، وا�O@U، ا���3، و%F` ا��F�ر ا
�?��� و��5>� ا.�5

���_ �>�-ج " �0F� ا�#ي vb�
 .(Golombek, 2000)وا����� �>���F و	
 

3.3.2.4 �2�
 ا�=>��� وا��O	 ا�

� �` ا�#ات �>; درب ا�?�x �� ا�5ازن ا��ا.>��\0� �
ت . �U>� ا�5>�� وا��:� ا��-(� �ا(���H� ;<� ��BL5��0 اF� x��
 �� ا��و��@�
�F�ل ا-. �� ��H�ا �� �ان وا'0%
لو�1���w� . ��� ا�5>�<F� ء
�Bت ا���5ف �>; ا�#ات أ
�<F� f���" �5� إذ



 	��Lاضٍ ���
� �5; ذ�c ا���� �@��ةً إ�; ار"?��
. v�

ت إ�; ا��W3 آb-Nوا� �ٍ�"

ذج ��Fكٍ و�. اC	�ا���، و"��q ��ق :>
��	 ��  و��0F �� .-ل ا�5>�� وا��:� ا��-(� �>�>?< 5F�; ا�ا�? ��� /Mees-Christeller)وا�O6<N5 �>; ا� ��
ت ا���

Denzinger/ Altmaier/ Künstner/ Umfrid/ Frieling/ Auer, 2000). 
 

3.3.2.5 \h(O�#��� ج�
 ا�

�:�S; ا�?
ب إ�; ا��ا�� ا��ا.>�F�ا W5�" .(S��ا E ���

�O ا��U5� .�Cا ��S�:F�رات ا�S�ا i�@�5� ;S�:F�

��و���ف ا��-ج 	S� 
�ٍ��
Sإ� �ٍ�<F� �(ل آ-. �� 
�Fود� 
��<� �q�
�F�ة، ا��5 ��5 ا

ت ا����<F� ا���5ف . �� أ() د�� ;<� ;S�:F�

�� ا��-ج 	�و�


قٍ (���ةٍِ �>��
ة�� (6k� وا'��اض . �>; ا�#ات و�>; ا�5��fF�ب ا'��اض ا
�kر_ ��ى أ
FB ;S�:F�
�#�Z� c"� ا��-ج 	
�، وا�O3 ا��Fآf، ا�@���ة، و�� ��
ت ا���� F�ا��ا.>�، وا O3�ل، وا

Eت �O ا'��H� �� v	
ه�
 و(� ه#ا ا��-ج �0
�h ا�\

ا��� ا��Hد F�م ا
�bأ �� .(Felber/, Reinhold/ Stückert, 2000)و�5; 

 

 ا�
�ج ���=
5)� ا�>�Jي 3.3.2.6

5اk) 	�� ا��
س<� i:ه� أه� و �N<�ا .�H� �� ��\0	 �\وه� أآ��<�F�ل ا
 �C ٍن. د أداة
��Cا �� U% (FH� �� ��?�" �N<�
� .
�� ا��5?�� h5Sدة و�����F�ا h5FNو� �k
U�ا h"�?� �ٍU% �(0�و .h" 	 ��
�5:E
0
ر_ 	��h وأ�:
 .وه ��?�� �� أ�

� أ��اض ا��	 وأ��اض ا'��H�
�� ��
5�

ء �\ً-��0F �?� ا��-ج 	
��5?�� ا���F�" ��-0 ا�5��u و	 . ��	 ��
و��BZ ا�0-م �>; ا�5�
 u��5�?� وا�ا�)-ً\� �
ت ا���ا:��
S�Cا �� .( ���F�ا�0-م ا 

�� �>; إ�3
ء ا�@0) وا�v�?\5، أ��� �5�

���وف ا� 	 ���F�وا�0-م ا


ء.�5:Eوا �
�� �>; ا��>�>�
�O ا��
��� و�H�ا ����� �ي ��Uم. 	��Lف ا��>N<��5?�� ا�
� اC!�ا	
ت  ا��-ج 	H�
إذًا أآ\� �� ��
O�� و��� ا�0-م و��N<�ت . اE
HF�ا ���� وا��وح وا��S) و���0F �� ا��5
�) �` ا'��اض H�ا ��	 �b-��ا �� 
Sً�F� �BZ� ��

 ���� ا������H�وا ����
�(ا�?�"
0ز���
ء ا��5	ي ) ا��@5:Eل ا
H� ��� و�� .(Denjean-von Stryk/ von Bonin, 2000)وا���

 

3.3.2.7  �(��h�`ء �����آ�ت ا��6=Oأو���=#�(ا�( 

O3�وا �
�� ا��5	�H� �� c�#رس آ
F"ح و��F�ن ا�� �� �?5�" ���
S�Cت ا
� . ا���آN<�ا ���
S�Cت ا

ء 	
���آ�@5:E�5ِ(� ا�
�k
U�ا �Fq5�F�ت ا
� �� ا���آ<�
ء إ�; :>F�Cوا ;S�:F�وا .�
B) آ)6 ��ف �>ٍF5� x�� h	 �ٍk
. �. أو ��ف :
آٍ� �` ��آٍ

����S�وا��(>��، وا����� وا ����
��� وا�H�ا (�
0	 ���
S�Cت ا

ء 	
���آ�@5:Eرَسُ ا
Fءاتٍ . و�
Fء ا��-ج �>; إ�
�Bن أ�F5�و��5 ا
h �U@" �" ض ا�#ي�F�رة اk O�
 	@0ٍ) ��آfٍz و	�����	 .�b
�� ا��5  و�0ن ا���ف �� ذ�c إ�
دة "�@�i أ0%
ل ا�3H�ا ��

��
ت أ�[
ء ا�?�ن ا����<F� ;<� �	
H�Cا ��BL5�ض، وا�F�ا O?�	 v�

ت . !�<F�<� �ٍ�q�زٍ و��fو�� fٍ���� (ٍ0@	 ر��
F5�ا �BZ"

ء ]�w� ���
S�Cب –ا-S5:Cت ا
�<F� ;<و� ،�� ,Wennerschou)، و�>; ��� ا���آ� وا�5ازن )ا'��(آ
�O<S وا��ورة ا���

1996; Kirchner-Bockholt,1997). 
  

4.   ]�� gOت ا���ب وا�-�ارث �>\ أ��� ���%n ا�=���< ا�
��2 ا�=���ي ا�%�رئ 
����ورف ا�=���ي 

 

���' ا�=���< �� ا ز��ت  4.1 

 

 ا�=6-)<  4.1.1

 

 ���F) ن�� T<: 
� ���<. ;<�"�<H�� ���F) ،���
5% T�رودو O��	 �
ء �� ا��5	�b�k5@" أ	م S5: ت
��ق ا�6.�5) �� ا'ز� (�0

�� ا���وب وا'ز�
ت�� �� ����

ت وا�@?
ب ا��	
� ا'��
ل وا�@H�
�� ;<� (F�5� ��
� أ��
ء ا���
�� آ � .ا�3
ر+



 	���� روف

��� �� ��

ر ا����� 
���� 


�� ا���وب�� �� ����� �� ا�#�� "��!ا � ��$%

ر+� �� أ() ا'��
ل وا��� �� "�.-ت "�	
 

 

4.1.2  �(<��
 �6-)>� ا�

 

 ا��e	 .أ

�F�ا �� ا���ب و	3?��S3�� �� �k
U�وف ا�q�
��ق ا�6.�5) �� ا'ز�
ت ا�3
ر+� ��هنٌ 	 �H� إنc�ذ �� �$%
� ا��k
U�ا �F .
��<5U� ءات
0ن آ�<F� ء
ل 	@0ٍ) �
مٍ إن �>; ا����� أن �05zن �� �� �@�ة أ�[S��0 اF� �0�و . 

 
 ا�-��ءات ا O�O)� .ب

 ���

زة ا�0�
ءات ا�5�� �� ����5
�>�� �` ا'��
ل ا�#�� "��!ا �> ��� ا���F<� �ّ	 E(Weiß, 2006): 
• ����F�ءة ا
 ا�0�

 �Sرة �>; ��ا(�� ا�#ات وا��Sرة �>; ا����3ة �>; ا�#اتا� •

� ا�#ات •�
 ا��Sرة �>; إ�

 
 ا�-��ءات ا�#�)� .ج

 ���
� ا�5���F�ءات ا
� "c<F ا�0��FH� �� رئ
 : E	�z وأن �05zن ���� ا�6.�5) ا�3
•  '��� ا�#�"'/ ر$)g ا�

(F��ا ��د و��S�. 

•  ;(5� /�)�"�) ;(5� 
�Zو��� ا�3F�ا (F�5ل�
HF�ه#ا ا ��د ا����� Sو� �� ا��-(��?. 

 ا�#
���eن •
���. ��0F �>���� أن �[� ��
�5U� ��H �� 	�3ق �-جٍ �5���
F) أو �
ت ��د��<) �� . و��F) هEZء 

 ا�
��>�ن ا�2=#��)�ن/ ا�#���ن ا�2=#��)�ن ا��8�Nن  •
F5)Eن ا<�
ن وا����
F5)Eن ا	�F�ن واk
U�ن ا	�F�ن وا	�F�ل ا

ت ا'���FH� نن �����


ن ����<Fب و��
 .وا�@?

 ا�#"���ون •
��  U5F�ا ��<�
ا ا��<�F0� أن ����
�F�ا ��<�
�<� �0F� �F�F�ا O��	. 

• 	2�=� 
 .�OH أن �0ن ه�
ك ��5(� ���5(� ��� ا�[�ورة

 
 ا`��ر ا��5)�ي .د


��� إن ��ى "3�� آ�
ءات ا��
�>�� ا��5	��� ا�5UF �� و��ى ا:5�
د"�F�ي وا
ر ا�?���C
	 
�� �� ه#_ ا�0�
ءات ��هنٌ أ�ً[
 
�، و�����:ZF�ا(Weiß. 2006): 

• ���F�ه�) اL5�ا 

• ��
!Cا ���F�ه�) اL5�ا 

 اC%�اف •

• ��
FH�ا (F��ا 

 

 ا��@�$c وا ه�اف  4.2

 

zا'و �� ا�3
ر+�
ت ا��5	�
�:Cا ���S" �� (\F5" ���ق ا�6.�5) ا��5	ي ا�3
ر+ �F�� ا�#�� إن ����

ت وا�@?
ب ا��	

ل وا�@��w� ���
�� �1وف ا���وب وا�0ارث ���ا �> ��� ا���!��" . �
ة هEZء �� .-ل إ(�اءاتٍ �-(�ٍ�
�� T��U" ��� c�ذ �� ��
N�ا 
أ�

35
ع�F�ر ا�b 
��� T��U5�أو ا ،��	
 F�ة ا

ر ه#_ ا� ��
ت �>; ��BV O6�H"و ،�ٍ�	�". 

 
�� ا'وz�����ف ا��ن ا�3
�:Cدةً �>6.�5) أ
� �ْ�Fُ�رئ ا
 . ���
ص �` ا'��
ل ا�#�� "��!ا �> ��� ا���U�ي او��5 ا��F) ا��5	

 �<�
� ا�@�)�
��ورف ذات ا�3?��� ا'�\�	� O��	 ��0
ر ا��5	�وُ���U5م �� . (Kiersch, 1997; Leber,1993)�>; أ:
س ا'
�� ا c�م ا'ول �-وةً �>; ذ
SF�ا�<�F0� ��)-� ���k و�\?vٌ و��fزٌ ���F� . ����5ان أ0%
ل أ�\�و	ٍS� اءات�)Cه#_ ا �Bإن أ

 

وزهH"و �� ا��5
�) ا�[�ور�� �` ا� ���<F�� �F�F�وا �� ا�-ز�� U@�ا �b
� وا�3�ة ا���S�وا �b-U�ت ا
b
 /Bopp)ا�3
Schürholz, 2004) . 

 
 �� ا��-(���zت ا'و
�
�:Cف ا��" �
ء ا�#ا"��@5:Eت ا
�<F� ����و ،���� ا����� <� h5@�
� ا�3�) 	�� ���
� (FH� ��S" ;�إ ��ا��5	

 ���5
�� �H5�O6 ��وث ا!�3ا	
ت �
 	�� ا� ��� ا����

 /و PTSDا�3?���� ���h، و	�"z�� �� T��U5<� أو(Stellamans-
Wellens, 2002). 



 	���� روف

��� �� ��

ر ا����� 
���� 


�� ا���وب�� �� ����� �� ا�#�� "��!ا � ��$%

ر+� �� أ() ا'��
ل وا��� �� "�.-ت "�	
 

�k
U�ا T+
1 :و!�F �� ا�
 

4.2.1 oا و p(N6=ا��� 
 

c�ذ ��B
 و"�"z�� �� ودر(��ع ا� ��� ا���� ����" ��zا'و ��U@5�ا ��
�. 
 

��H�
�F�وا ���� .��5 ا�bِ �� ��U@5َ?ِ) ا'�?
ء وا'�?
ء ا���

 

 ا�=���< ا�=���ي ا�%�رئ 4.2.2

 

��ت ا و�o)� ا�=����� .أ�
O`ا 


ت ا�6.�5) ا��-(� ا��5	ي ا�3
رئ �� .-�

��ورف �f�f�" OH ود�� �� 7��� u:أ ;<� �ٍ��?� �ٍk
. �ٍ�ل إ(�اءاتٍ "�	
 .ا��5	ي

 

ت �<F� ص �� .-ل
U�ي ا
ر:� ا�6.�5) ا��5	F� �5" ،�ٍ:

ء ا�6.�5) ا��-(� ا�3
رئ ا�#ي �0ن �?� ا��-ج ا���دي 	@0ٍ) أ:�Bأ

��FHF�ا ��0��
 .د��

 

��5ات ا�>�O اC	�ا�� وا�>�O ا��� و�� ا�5@�0) ا ��ن، وه>� (�ا(���� ا�F?�ع وH�F�
��5 ) آ
��:�، وا�5>��، وا���v، وا��0@5) 	
���
 ا� ��� ا����"�F� �5�ا �� U@�ت ا
b
� و�>; . "���� ا�3�<F��د�� ه#_ ا ;<� ��
�" ���
ت ا��Uا�
��د وا��0�
وا��-ج 	



وزهH"و ��� .ا��5
�) �` ا� ��� ا���

 
 O��	 �ٍq�� �ٍ�
رٍ ��� �� �>�ا�� وا��@
ط، �� %h�L إن (�و�ٍ5	
B ٍ�5ات�
ول ا��3
م وا��م، و�>; �5� �ٍ5	
B ٍت
bي �>; أو
عٍ ��5Sإ�

���0�
ن وا��'

س 	��Cا h�3�� وأن ،h	 �%�5� .أن �F�W ا�3�) إ�
رًا �
 

� وآ#�c اS\�ن وا
�'

تٍ "��3 ا�@�ر 	b-� ء
�	 � ه��zا'و ��
ت ا��5	�
�:Cإن ا���ف �� ا ،��
��

م 	F5هEدة ا

�#ات، وا:�5	 �S\�
��
:O �` ا��5� 
F	 ا�#ات �6) ��Zو��F�"و � .و"�f�f ا����3ة ا�#ا"�

 
ن 5U� ن��
F5)ن ا<�
ن و�k
م 	
��F) ا��5	ي ��	ن و��	ن .S� أن OH�. 

 
��ت ا و�o)� ا�=����� .ب�
O`ا 

�)-� �
 �� ا���U@5 ا'و�� ��5 و!` .3ٍbً-3ا�

�ٍ� أو ��ديٍ و��5 "���#هF) ٍج-� �F! رئ

�6.�5) ا�3	 �ٍk
. ���د�ٍ �ٍ. 
 

 �:
� 	@0ٍ) أ:�z:� ���k .(Bopp/ Schürholz, 2004)و��5 "3?�� أ0%
ل �-(�� أ�\�و	
 

ن 	5���# ا��-(
ت  U5� نH�
م ��S�. 

 
��ت ا�%5)� ا و�o)� .ج�
O`ا 


ء �5�E�5 ا� ��	
5F�وا ����
	�)

'دو�� إن د�v ا��	 ��5H�
ً�
، و��5 �� �� و��?� ���
ل ا�#�� "��!ا �> ��� ا�����'
	. 
 

م 	
��-ج ا�3?� :ى ا'�?
ء دون ���ه�S� E. 

 

4.2.3 ���=Nا� p(N6=ا� 
 

���
ص ا��-(
ت ا�5 U	 ت
5
��، و"�Sم ا�5bا�. �ٍ��S" �� ���F�د ا��<� �F+
S�ا ��
��H) ا��" �5�. 

 

 �=�q)'ا  4.2.4

�)

دة ���
 �>�-ج ا�-�� إن د�v ا���5:Eأ() ا �� �3F�� �+اb �� �zB
ر ا��-ج "�
ت ا��-ج، و�� .ا���U@5 ا'وz��، و(>
 

5� إن وُِ(َ��آ�
ت ا�-<�
ر ا�35ر ا���دي، وا��
ص، و�U�ي ا��h ا�6.�5) ا��5	 (ُzH��ُ 
�ً5
�� "��Sً�ا "�	U�ا ��B .تو��F]5 ا�5
 

 ا�5
� ا����1  4.3

 



 	���� روف

��� �� ��

ر ا����� 
���� 


�� ا���وب�� �� ����� �� ا�#�� "��!ا � ��$%

ر+� �� أ() ا'��
ل وا��� �� "�.-ت "�	
 

 ا�=�>)<، ا�=n(%N، ا`��اد  4.3.1
 

سF<� (ٍ0@	 �
�k) ا�?�\� و"���# �F) ا�?�\�" 
���يٍ �
رئٍ ��5ة "�>�ٍ) و"iٍ�3U د��S�b "��د 	�" (ٍ�.�" �����?� إر:
ل � .
 ���F) O"
0� �� �+
S�ا 
��
F�أ ��0ن ��آf ا�5���� وا�6.�5) ا�3
رئ � c�ول �� ذZ�F�ا" T�رودو O��	 �
ء �� ا��5	�b�kأ

�<H�� ���F) ،���
5% "hوه��� آ
ر����� ��. 
 

4.3.2  ,(� ا�5
�Y وا�=�
 

`�	
� ا��5 أُرِ:>v إ���
 ��Fة "�5اوح 	�� أ:?��� وأر	�� أ:S3�F�ا �� � ."�F) ا�?�\

 

4.3.3  	((h=ا� 
 

��	 (� �5�
	 hF��S"و (F��ةً ��5 "�>�) ا�%
دة ا����� �?�  ��N	���
�� ا�?�\
ت ا�5 

دة ����5:Eص ا��روس وا-U5:ا. 
 

 ا��6اآ�ت وا�=�")'  4.4
 


ت Fq�F�وا��و���� و�` ا ���<�F�ء ا
��� �` ا�@�آ�5<� �
ت ه�
ك !�ورة �>ّ��

ن "���# ا��@F!و ����ا� (F� ح
Hأ() إ� ��

رجU�ا ��� �U5:Eام 	�; ا�@�آ
ء ��� و��� ا��0��
 �OH ا���. ا��0Fتآ
� �wز��F�

Cدارة ا��	 (F��ا i	�� �. 

 

4.5  �(O�O ا��5\ ا 
 

� �b أُ�ّ�ت 	@0ٍ) (���:
�� ا��
Eت ا�3
ر+� �OH أن "0ن ه�
ك 	�; أ: vٍbع و�:L	 (F��;. �� أ() ا���5ك وا�و�� ه#_ ا�?: 

 

 ��آ1 ا�=�")' ا�%�رئ  4.5.1
 


رج  E	�z �� و(د U�ا ��
رج �� أ() ا��5[�� وا�5���# U�ا ��
ء و(د ا����� �Bأ ;S?� 
��
F�أ ����ٍ� و"�.6ٍ) �
رئٍ �" fآ��
ً�
 �>; ��ار �� ا��م �24�5 ��
:. 

 

 ا�%��C ا����65  4.5.2
 


�اد .أ=Oأه�5 ا� \<� ���#e� \<� ء�h�`ا 

0� �� ا�5UF �� �>; أه?� اE:��5اد?% ;<� �q�
�F��5 ا�. 
 
 ا�=�ر�; وا�=]ه)< ا`+��� .ب

�� 	@0ٍ) دوري��
!Cه�) اL5�وا O�5ر��
	 �
ص ا�#�� :�@
رآن �� ا�6.�5-ت ا�3
ر+U%'ا ( . 
 
 ا������ ا���")� .ج

(F��ء �� ا
�5�Eا ��	و ��� ا�?�\ ��<F� ء
�Bأ ���� ا����
 .�� ) أ�[
ء ���� ا�6.�5) ا�3
رئ �>; ا���
        

 ا�#"=>��1ت  4.5.3

 


تإن �f<5�F�ا �:

�� [�ور��ا� �ا':�� �� (F�<�  أن OH� ت
0ن ���ةًا'ز�" �

:�F5ار ً�و� 	. 
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