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Die Schulen mit Leben fullen:
Langfristige Hilfe fiir Nepals Erdbebenregionen durch die Notfallpidagogik

oreite 2015 waren Notfall-
padagogen in Nepal und
erlebten die Zerstorung
und die Verzweiflung der Men-

Immer noch eine generelle
Anspannung bei den Men-
schen. Da ist die Erinnerung
und natdrlich die standige
unterschwellige Angst vor
weiteran - Lukas

Mall nach m'mmm Bei

den zwel groBen Naturkatast-
rophen im und Mai 2015
(Starke 7.8 und 6,9) kamen

fast 9.000 Menschen ums
Leben, 3,5 Millionen wurden
obdachlos. Lukas Mall war
Tell eines 17-k Teams,
das in Kooperation mit der
Gesellschaft fdr internationale
Zusammenarbeit (GIZ GmbH)
von 03, I_:::;B. BN:vomu'\“ die
nepalesische region reis-
te. Die alf Notfa?p':g:gogon
aren zusammen mit sechs
ermn und elner Koor-
dinatorin der GIZ ca. 60-70km
nordwestlich von Katmandu
im Einsatz.

Eines der besuchten Ddrfer ist

der 3000-Seclen-Ort Dandagaun.
Er wurde von dem Erdbeben

wurden beschadigt oder zer-
stort, praktisch jeder hat eine
nahestehende Person verloren.
«Die groBte Schwierigkeit Ist,
dass wir jeden Tag wieder an

all das erinnert werden®, sagt
der Direktor der Schule. Und
es stimmt, der Wiederaufbau
kommt sehr langsam voran. Alles
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mit Lukas Mal

Bid unten: Malen hift,
Unausprechiiches auszy-
drgcren

muss mahsam in die entlegenen
Orte wie aun geschafft
werden. Nach wie vor biectet
sich ein Bild der als

seoi das Beben erst Monate her

- und jaulen

Tagungsriickblick

Angst und Demenz_____

Ein Tiermediziner folgt
der Spur von Demenz,
eine Ergotherapeutin

entschilsselt kdrperliche
Signale und ein Forscher

fragt , Was hilft gegen
Angst im Alter?“

ngst ist ein Phanomen,

das in der Pflege von

Menschen mit Demenz
allgegenwirtig ist. Auf der an-
deren Seite gibt es zu diesem
Thema nur wenig Forschung.
Viele Erkenntnisse zum Um-
gang mit Angst im Alter stam-
men aus der Psychologie; bel
Demenz sind sie allerdings
nicht immer hilfreich. Dies
hingt unter anderem damit
zusammen, dass der Geist bel
einer Demenz wie Alzheimer
stark abbaut und die Refle-
xionsfahigkeit - wie sie etwa
bei ciner Psychotherapie die
Grundvora blldet -
nur noch sehr eingeschrankt
bis gar nicht mehr funktio-
niert.
Damit Zielen einzelne MaBnah-
men, welche die Angst von
Menschen mit Demenz in der

Beleplolstolos i Eitoll :
oder die Basale Stimulation -
Aktivierung der Wahmehmungs-
bereiche, Anregung primarer
Korper- und Bewegungserfah-

der T
dieam3.
und Transferzentrum Demenz
(DZD) an der Universitat Witten/
Herdecke (UW/H) veranstaltet
wurde, im Mittelpunkt.

Theoretische Grundlagen

und ungewohnte Zusam-
menhange

betroffen sein kBnnen, wie sich
dabei ihre Angst &uBert und
welcher

Zusammenhang
Menschen besteht. Denn auch
Hunde kdnnen im Alter Demenz

bokommen,

der jangsten Tierforschung. Und
nicht selten verfieren sie dabei
vermehr die Orientierung, bellen
und kdnnen

| in der Nacht nicht mehr so gut

schlafen, Vol!ultomwdu:t'.

| weiche

i

bezeichnen.

LHerausfordemnd™
- Es folgten Vortrage von den
' beiden Pflegewissenschaftiern

Christian Mdller-Hergl und Georg

Franken - beides Mitarbedter am
DZD. Wahrend Mdller-Hergl in
sainem Vortrag , Angst im Alter”
zunéchst danach fragte, weiche
spezifischen Angste im Alter
besonders stark ausgepragt
sind und was man dagegen un-

der Ergotheraple”
die kdrperlichen Symptome
der Angst ein, etwa erhdhte
Aufmerksamieit, erhBhte Mus-
kelanspannung und erhdhte
uenz. Der Vortrag von
Ansgar Schirenberg kn ?‘?
an die ergotherapeutischen

an,

Monu:lm\5 veranschaulichte
an einzelnen ielen, wie

Alleinsein

die Beraterin wie Meder ein

Spammgsvoms.maor
einen Serte das Wissen Ober

-



