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Das Leben hat viel zu bieten – Du auch!
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Freiwilligendienst in Deutschland
Tel: +49 (0)721 20111-130
fsj-bfd@freunde-waldorf.de

Freiwilligendienst weltweit
Tel: +49 (0)721 20111-0
freiwilligendienste@freunde-waldorf.de

www.freunde-waldorf.de
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„Es ist eine erfüllende und Freude bereitende 
Arbeit, die den eigenen Horizont auf eine Weise 
erweitert, wie es keine Universität dieser Welt 
bieten kann. Manche Sachen lernt man eben nicht 
durch Bücher, sondern nur durch das Leben.“ 

„Ich bin unglaublich glücklich und dankbar 
für diese Möglichkeit: Jungen Menschen Türen zu 
öff nen und dabei auch noch so begleitet und 
refl ektiert zu sein, dass man eben nicht völlig 
leichtgläubig als ‚Mutter Teresa in der armen Welt‘ 
ausreist, sondern weiß, was man tut und genau 
diese Botschaft später auch anderen mitgeben kann.“   

„Das familiäre Miteinander ermöglichte mir, 
meine Perspektive auf Menschen mit Behinderung 
zu verändern. Man lernt, die Menschen so zu 
akzeptieren, wie sie sind und aus der Betreuung 
wurde mehr ein freundschaftlicher Dienst.“  

„Die für mich wichtigste Erkenntnis aus diesem 
Jahr ist Toleranz und Respekt für andere Kulturen.“

„Die beste Art, Vorurteile und kulturelle Disparitäten 
abzubauen, ist eine tiefgreifende Auseinandersetzung 
mit den jeweiligen Menschen. Durch meinen 
Freiwilligendienst gehe ich sehr viel off ener durch 
die Welt und gehe kulturellen und sozialen Unter-
schieden nicht mehr aus dem Weg.“

Freiwillige über ihren Dienst im In- und Ausland

Freunde der Erziehungskunst 
Rudolf Steiners e.V.

Freiwilligendienste
Als freier Bildungsträger vermitteln die Freunde
der Erziehungskunst Freiwilligendienste in ganz 
Deutschland und weltweit. Mit über 1200 Freiwilli-
gen im Jahr sind wir eine der größten privatrecht-
lichen Trägerorganisationen.

Durch zahlreiche Kooperationen ist ein großes 
Netzwerk entstanden und wir arbeiten alleine im 
Ausland mit mehr als 300 Einsatzstellen zusammen. 
Mit unserem vielfältigen Angebot möchten wir 
vielen jungen Menschen die Möglichkeit bieten, 
interkulturelle Erfahrungen zu sammeln, soziale 
Verantwortung zu übernehmen und sich damit aktiv 
an der Gestaltung der Gesellschaft zu beteiligen.

Zudem leisten mehr als 200 internationale Freiwillige 
aus dem Ausland über uns jährlich einen sozialen 
Dienst in Deutschland.

Bereits seit 1971 fördern wir durch Spenden weltweit 
Initiativen auf Grundlage der Waldorfpädagogik und 
vermitteln Patenschaften für Kinder, deren Familien 
das Schulgeld nicht au� ringen können.

Im Bereich der Notfallpädagogik sind wir seit 2006 
in zahlreichen Krisenregionen dieser Welt aktiv 
und helfen traumatisierten Kindern und Jugendli-
chen durch stabilisierende Maßnahmen bei der 
Verarbeitung ihrer Erlebnisse. 

Engagement

rund um den Globus



In Deutschland

Programme
  Bundesfreiwilligendienst (BFD) 

  Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

  Ökologischer Bundesfreiwilligendienst (ÖBFD)

Voraussetzungen
  Lust auf Engagement für Andere und Wille, sich in 

ein neues soziales Arbeitsumfeld zu integrieren

  Erfüllung der Vollzeitschulpflicht

Leistungen

  Monatliches Taschengeld

  Ggf. Unterkunft und Verpflegung oder 
Zuschüsse (Inland)

  Unterkunft und Verpflegung im Gastland

  Internationale Fahrtkosten (einmalige Anreise 
zur Einsatzstelle und zurück)

  Geregelte Urlaubstage

  Sozialversicherung

  Kindergeldanspruch (bis 25 Jahre)

  Anspruch auf Waisenrente

  Unfall-, Haftpflicht- und Auslandskranken-
versicherung

  Ausweis, der zu Ermäßigungen berechtigt

  Hilfe bei der Vermittlung einer geeigneten 
Einsatzstelle

  Pädagogische Begleitung

 Seminare

  Arbeitszeugnis/Zertifikat 

  Qualitätssicherung der Einsatzstellen

  Bonus bei der Studienplatzvergabe

  Ggf. Anerkennung als Vorpraktikum

  Engagementmöglichkeit für Ehemalige

Pädagogische Begleitung

Wir unterstützen dich vor und während deines 
Freiwilligendienstes. Neben deiner persönlichen, 
pädagogischen Begleitung geben 25 Seminartage 
Raum für Austausch und Reflexion.

Nach deinem Freiwilligendienst kannst du mit 
anderen Ehemaligen in Kontakt bleiben und deine 
Erfahrungen als Teamer*in bei den Seminaren 
einbringen.

Die Welt mit anderen Augen
 sehen...

   Das Frem
de und Eigene erf

orschen...

In andere Lebensw
elten eintau

chen... 

      Sich fü
r andere Menschen en

gagieren...

sind Gründe für einen Freiwilligendienst!

Weltweit
Programme
  Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD) 

  Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst –  
weltwärts

  Deutsch-Französischer Freiwilligendienst –  
Service Civique 

  Europäisches Solidaritätskorps (ESK)®®®®®/®®®®®®®®®®® 
Europäischer Freiwilligendienst (EFD)

Voraussetzungen
  Volljährigkeit (18 Jahre) zu Beginn des Dienstes

  Deutsche Staatsbürgerschaft oder dauerhafter 
Aufenthaltstitel für Deutschland 

  Weltoffenheit und Interesse an den Kulturen  
und Lebensverhältnissen anderer Menschen

Arbeitsbereiche

Waldorfpädagogik: Kindergarten, Hort   
und Schule
Begleite Kinder und Jugendliche in ihrem Alltag 
in den waldorfpädagogischen Einrichtungen 
beim Spielen, Lernen und Entwickeln. 

Sozialtherapie und Heilpädagogik 
Unterstütze Kinder, Jugendliche und Erwachsene  
mit erhöhtem Förderbedarf in den Einrichtungen, 
im Alltäglichen, bei der Arbeit und in der Freizeit.

Therapeutische und soziale Initiativen,  
Krankenhäuser und Altenpflege
Setze das Wohl des Menschen in den Mittel-
punkt: Arbeite in Kliniken, in der Altenpflege 
oder der Kinder- & Jugendhilfe. 

Biologisch-dynamische Landwirtschaft
Packe mit an. Hier steht der verantwortungs-
bewusste und nachhaltige Umgang mit Mensch,  
Tier und Erde im Mittelpunkt.

Die Welt mit anderen Augen sehen ...

Das Fremde und Eigene erforschen ...

In andere Lebenswelten eintauchen ... 

Sich für andere Menschen engagieren ...

sind Gründe für einen Freiwilligendienst!

Suchst du dich selbst,  
so suche draußen in der Welt.  
Suchst du die Welt,  
so suche in dir selbst.  
Rudolf Steiner




