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Freiwilligendienste

Heilpddagogische und sozialtherapeutische Einrichfungen
Hilfstdtigkeiten im pflegerischen Bereich:

allgemeine Kérperpflege

Unterstiitzung beim Baden und Duschen

Helfen beim Aufstehen und Zubettgehen

Hilfe bei Toilettengéngen

Urinbeutel leeren

Windeln anlegen

Betten machen

Beobachten des Krankheitsverlaufes

Beteiligung an der Fiihrung von Ubergabebiichern
Beteiligung am Flhren des Pflegeplans (Eintragen von Daten)
Hilfe beim An- und Ausziehen
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Hilfstdtigkeiten im erzieherischen Bereich:

o Unterstiitzung therapeutischer Mafinahmen (z. B. Lauf-/Atemiibungen)

Planung, Durchfiihrung und Nachbereitung einer Gruppen- oder Einzelarbeit (z. B. spielen, vorlesen,
basteln, backen)

Begleitung zum Einkaufen

Begleitung bei Ausflligen, zum Schwimmen etc.

Anleitung und Hilfestellung bei den Arbeitsvorgéngen in der Werkstatt

Pausenbegleitung der Betreuten
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Hilfstdtigkeiten im hauswirtschaftlichen Bereich:

Hilfe beim Vorbereiten und Reichen der Mahlzeiten
Unterstiitzung beim Austeilen von Essen
Unterstiitzung beim Abwaschen

Hilfe beim Pflegen und Ordnen der Kleidungsstiicke
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Sonstige Hilfstatigkeiten:

Erledigen von Botengédngen (z. B. Rezept beim Arzt abholen)
Produktlberpriifung, Materialbestellung

Vorbereitung der Arbeitsvorginge

Teilnahme an Dienstbesprechungen

Teilnahme an Festen
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