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Erschiitternde Bilder — erschiitterte Seelen

Waldorfpadagogik als Notfallpadagogik in der nordjapanischen
Katastrophenregion

LJAls die Erde zitterte, hatte ich gerade meine fiinfidhrige Tochter vom Kindergarten abgeholt und war auf
dem Weg nach Hause“, berichtet Sugawara® (43). ,Da das heftige Beben etwa drei Minuten anhielt und
ich sofort an die Gefahr eines Tsunamis dachte, floh ich mit Nachbarn und Tausenden anderer Bewohner
meiner Stadt Onagawa ins Ortliche Krankenhaus auf einem Hiigel (iber der Stadt. Ich sah, wie in einem
Bank-Hochhaus unterhalb des Krankenhauses die Menschen vergeblich sich aufs Dach gefliichtet hatten.
Das ganze Hochhaus wurde iiberflutet. Spéter lagen Autos auf den Ddcher der umliegenden grofien
Gebdude. Plétzlich drdngte dann die Menschenmenge im Krankenhaus in die héheren Etagen. Ich
gelangte mit meinem Kind in das zweite Obergeschoss. Was dann geschah, ist fiir mich bis heute
unvorstellbar: Die Wellen des Tsunamis erreichten tatsdchlich das Krankenhaus auf der Anh6he 30 Meter
liber der Stadt. Alle Patienten und Fliichtlinge im Erdgeschoss ertranken. Ich konnte vom Fenster aus
zusehen, wie meine Heimatstadt Onagawa von den Fluten véllig weggesplilt wurde. Jetzt lebe ich mit
meiner Tochter in einem drei Quadratmeter grofsen Pappkartonverschlag zusammen mit Tausenden
Nachbarn in der Turnhalle der Schule. Aufser unserem Leben haben wir alles verloren”.

Der 11. Méarz wurde zu Japans schwarzem Tag®. Um 14.45 Uhr Ortszeit wurde der Norden von dem
schwersten Erdbeben in der Geschichte des Landes erschittert. Das Epizentrum lag vor der Kiste
Fukushimas in etwa 30 Kilometern Tiefe. Etwa 40 Minuten spater Uberflutete eine riesige, braun-graue
Wasserwalze mit unvorstellbarer Geschwindigkeit die Nordostkiste Japans. Die Wassermassen
hinterlielRen apokalyptische Zerstorungen: Die verheerenden Tsunami-Wellen rissen
Kistenbefestigungen ein, tiberfluteten 470 Quadratkilometer Kiistenregion und drangen lber Flusslaufe
bis zu 40 Kilometer ins Landesinnere ein. Ganze Stadte und viele kleinere Orte wurden von den
Wassermassen mitgerissen und vollig ausgeldoscht. Eine todliche Flut voller Hauser, Schiffe, Autos,
Eisenbahnwagons, Container und sonstiger Trimmerteile begrub die Kistenregion auf einer Lange von
350 Kilometer unter sich. Besonders betroffen wurden die Prafekturen Miyagi, Iwate und Fukushima®.
Etwa sieben Millionen Haushalte waren nach der Katastrophe ohne Elektrizitdt und ca. eine Million
Haushalte ohne Trinkwasser. 200.000 Hauser wurden unbewohnbar. Die Regierung entsandte 100.000
Soldaten zu Rettungsarbeiten in die Katastrophenregion®.

In der Folge von Erdbeben und Tsunami havarierte das Atomkraftwerk in Fukushima’. Es kam zur
Kernschmelze und zu mehrfachen Explosionen. Radioaktives Material gelangte dabei in die Umwelt. Das
Meer vor der Kiste Fukushimas wies am 29. Méarz 2011 nach Angaben der Atomsicherheitsbehorde eine
3355fache hohere radioaktive Belastung auf als zuldssig®. Um das AKW wurde eine 30-km-Sperrzone
errichtet. Etwa 80.000 Menschen mussten evakuiert werden.

Die nordjapanische Millionen-Stadt Sendai, die etwa 130 Kilometer stidlich vom Epizentrum des Bebens
und ca. 80 Kilometer von Fukushima entfernt liegt, wurde besonders hart getroffen. Ganze Stadtteile
versanken in den Fluten, Eisenbahnziige wurden mit allen Reisenden mitgerissen, Hochseejachten auf
die Dacher von Hochhdusern gespiilt. An den Kiisten um Sendai trieben Hunderte Leichen im Meer oder
wurden an die Strande angeschwemmt’.
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Nach bisherigen Zahlungen der Behorden liegt die Zahl der Toten und Vermissten bei etwa 25.000. Die
Zahl der Opfer dirfte aber weit hoher liegen, da es in vielen Fillen niemanden mehr gibt, der eine
Vermisstenanzeige erstatten konnte. Auch zwei Monate nach der Katastrophe leben noch immer etwa
190.000 Menschen in 1.350 Notunterkiinften. Heftige Nachbeben verangstigen immer wieder die
Uberlebenden und 16sen schreckliche Erinnerungen an die Katastrophe aus®. Viele Kinder in den
Evakuierungszentren sind verangstigt und traumatisiert. ,Sie befinden sich inmitten einer Szenerie der
Verwiistung, um sie herum sehen sie zerstérte Hdéuser und umgekippte Autos. Das sind fiir sie
schockierende Bilder”, berichtet lan Woolverton von der Hilfsorganisation ,,Save the Children”. ,,Wenn
die Kinder wieder lachen”, meint der Notfallhelfer, ,dann hat das auch einen Effekt auf die Erwachsenen.
Das hilft allen!® .

Vom 27. April bis zum 10. Mai 2011 fiihrte ein zehnkopfiges Notfallteam™ der ,Freunde der
Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V.“ in Kooperation mit anthroposophischen Arzten'!, Therapeuten,
Lehrern und Erziehern aus ganz Japan eine notfallpddagogische Krisenintervention in den betroffenen
Zonen um Sendai durch, um psychotraumatisierten Kindern, Lehrern und Eltern bei der Verarbeitung
ihrer erschitternden Erlebnisse zu helfen und damit zu versuchen, die Entwicklung von Trauma-
Folgestorungen und psychopathologischen Entwicklungen zu verhindern.

Traumatische Schockstarre lI6sen: Seelische Erste Hilfe fiir traumatisierte Kinder

»Mein Freund braucht das Rad nicht mehr. Er ist tot“: Als an Japans schwarzem Tag die Erde erbebte,
war auch an der Ookawa-Grundschule in Ishinomaki gerade Unterrichtsende. Etwa 40 Kinder wurden an
diesem Tag von ihren Eltern von der Schule abgeholt. Drei Lehrer waren vom Unterricht befreit. Die
verbleibenden 70 Schiiler versammelten sich mit ihren 11 Lehrern entsprechend des Tsunami-
Krisenplans auf dem Sammelplatz der Schule. Der beabsichtigte Schutzort wurde fiir sie zur Todesfalle.
Alle anwesenden Kinder und Lehrer wurden von den Tsunamiwellen weggerissen und ertranken in den
Fluten. Nur ein Lehrer und drei Kinder, die sich den Weisungen widersetzt hatten und auf einen Berg
gefllichtet waren, Uberlebten die Katastrophe. Die Ookawa-Grundschule von Ishinomaki wurde
landesweit zum Sinnbild fir Japans schwarzen Tag.

Die Uberlebenden kénnen sich ihrer Rettung nicht erfreuen. Sie sind teilnahmslos, apathisch und fiihlen
sich innerlich leer. Viele empfinden Schuldgefiihle. Die Gberlebenden Lehrer sind depressiv-suizidal, viele
Eltern machen sich Vorwiirfe, weil sie ihre Kinder an diesem Tag nicht von der Schule abgeholt haben.
Andere empfinden Scham, einfach weil sie Gberlebten.

Tsujoshi (7) besucht die Ookawa-Grundschule in Ishinomaki. Durch den Tsunami verlor er seine drei
Cousinen, seine Klassenkameraden und alle seine Nachbarn. Er selbst wurde gerettet, weil ihn seine
Mutter von der Schule abholte. Jetzt leben sie bei Verwandten in Fukuchiaza Kamosaki, einem nahe
gelegenen Dorf, in dem sich auch das RQ Shimin Sargai Kyuen Centre Kohoku befindet, das sich
traumatisierten Kindern und Jugendlichen annimmt.

Seit der Katastrophe fahrt Tsujoshi stéandig Fahrrad. ,Das Rad gehért meinem Freund. Er braucht es jetzt
nicht mehr. Er ist tot”, sind Satos erste Worte bei unserer Begegnung. An den notfallpadagogischen
Aktivitaten mdchte er zundchst nicht teilnehmen. Schon bald fahrt er aber die ein- und auswickelnde
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Spirale mit dem Fahrrad, widmet sich intensiv Ubungen zum Formenzeichnen und beteiligt sich mit
zunehmender Freude an Ballspielen.

Die Ubrigen Kinder und Jugendlichen des Zentrums zeigen auBerlich zunachst keine besonderen
Auffalligkeiten, obgleich sie alle belastende Verlusterlebnisse zu bewaltigen haben: den Tod von Eltern,
Geschwistern, Freunden und Nachbarn, die Zerstdrung ihrer Hauser, den Verlust ihrer Lebenssicherheit.
Erst allmahlich gelingt es hinter die Fassade der aufgesetzten Normalitat zu schauen: sie schlafen kaum,
weinen oft, leiden an Kopf- oder Bauchschmerzen und vermeiden alles, was sie an die Katastrophe
erinnern kénnte™.

Da die meisten Kinder nicht in der Lage sind, liber ihre Erlebnisse, Gedanken und Gefiihle zu sprechen, ist
es wichtig, ihnen alternative, nonverbale Ausdruckmoglichkeiten zu bieten. Im Zeichnen bringen sie ihre
Erlebnisse aufs Papier, im Singen kénnen sich ihre Geflihle ebenso 16sen wie im Aquarellieren. Auch im
Theaterspielen, Tanzen oder Modellieren kénnen belastende Erlebnisse nonverbal zum Ausdruck
gebracht werden. Kunst heilt™!

»Viele Kinder kénnen vor Angst nicht mehr alleine zur Toilette gehen”. Auch die 160 Kinder der
Grundschule in Onagawa haben Furchtbares erlebt. Sie mussten aus ihren Klassenzimmern mit an sehen,
wie Uber 90 % der Stadt von den Tsunamiwellen weggerissen und zerstért wurden. Dabei kamen 58
Elternteile ums Leben, finf Kinder wurden Vollwaisen. Die Verwiistungen haben auch in Onagawa
apokalyptische AusmaRe angenommen. Die Wassermassen erreichten schliellich die auf einem Berg
liegende Schule. Alle Kinder und Lehrer mussten drei Tage und Nachte ohne Nahrung und Elektrizitat in
der Schule bleiben bis schlieRlich Rettungskrafte eintrafen. Heute ist die Schule teilweise zum
Katastrophenzentrum umfunktioniert. In vielen Klassenrdumen tagen Krisenstabe, sind Einsatzzentralen
untergebracht oder lagern Hilfsgiter. In der Turnhalle der Schule wurde auf mehreren Geschossen ein
Flichtlingslager fir Tausende Menschen eingerichtet. Vor allem Kinder und alte Menschen leiden dort an
typisch traumabedingten Infektionskrankheiten. Der Extremstress der Katastrophe hat zu einer
Schwachung Ihres Immunsystems gefiihrt und macht nun die betroffenen Menschen fir Infekte anfallig.
Im Fllchtlingslager leben jetzt auch die meisten Schiiler der Grundschule und ihre Lehrer.

Hanei (25), die Klassenlehrerin der zweiten Klasse, berichtet, dass viele Kinder inzwischen schon wieder
etwas ruhiger und harmonischer geworden seien. ,,Aber viele nédssen vor allem nachts immer noch ein,
haben Schlafstérungen, Albtrume und grofle Angste. Die Nachbeben lésen bei den Kindern immer
wieder Panik aus, vor allem wenn sie alleine auf dem Schulweg sind. Manche Kinder wollen deshalb auch
ihre Behausung nicht verlassen und klammern an ihre Miitter. In der Schule trauen sie sich dann nicht
alleine auf die Toilette zu gehen und miissen von ihren Lehrern begleitet werden!”.

Nach traumatischen Erlebnissen ist das Leben aus den Fugen geraten. Meist leiden die betroffenen
Kinder und Jugendlichen an ausgepragten Rhythmusstérungen. Der Wach-Schlafrhythmus, die
Essrhythmen, der Atem- und Verdauungsrhythmus, aber auch die Rhythmen von Erinnern und
Vergessen, der Bewegungsrhythmus sowie Wahrnehmungsrhythmen sind oft aus dem Gleichgewicht
geraten. Als Folge der Arhythmik treten dann meist Schlafstorungen, Aufmerksamkeitsdefizite, Ess- und
Verdauungsstérungen, Amnesien oder zwanghaftes Nicht-Vergessen-Kénnen, Atem- oder
Bewegungsstorungen u.v.m. auf.
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Gezielte Rhythmuspflege wie die rhythmische Strukturierung des Tageslaufs, rhythmische Klatsch- und
Bewegungsiibungen oder rhythmische Ballspiele kdnnen zu einer Reorganisation gestorter Bio-
Rhythmen beitragen und die leidvolle Symptomatik dadurch lindern. Ritualisierung gibt darliber hinaus
neue Sicherheit, Halt und Orientierung”.

Der Schultag der Kinder der Onagawa Grundschule wird deshalb zusammen mit dem ortlichen
Lehrerkollegium rhythmisiert und ritualisiert. Im gemeinsamen Anfangskreis werden ein
Besinnungsspruch gesprochen, ein Kanon eingeiibt, Rhythmus- und Bewegungsiibungen durchgefihrt
sowie eine ein- und auswickelnde Spirale gemeinsam gelaufen. AnschlieRend folgen Workshops in
Eurythmie, Malen, Formenzeichnen, Erlebnispadagogik und Rollenspiel. Der gemeinsame Abschlusskreis
erfolgt schlieBlich in spiegelbildlichem Aufbau zum Anfangskreis. Der Erfolg der notfallpadagogischen
Intervention zeigt sich anfanglich oft schon am zweiten Tag an Verhaltensanderungen der Kinder, an der
sichtbaren Reaktivierung ihrer Vitalkrafte und am uniibersehbaren Zuwachs neuer Lebensfreude.
Rhythmus und Ritualisierung heilen!

»Individuelle Stérungsbilder zeigen sich immer ausgeprégter”: Auch Kinder mit Behinderung sind Opfer
von Japans schwarzem Tag geworden. lhre spezifischen Note und Bedirfnisse finden nach Katastrophen
wie in Japan meist keine adaquate Berlcksichtigung. In Rifu unterbreitet der heilpadagogische Tageshort
, Satzan-zi“ (,gltckliches Haus“) Férderangebote flir Kinder und Jugendliche mit Behinderung aus dem
japanischen Krisengebiet. Die etwa 25 Kinder leben in Flichtlingslagern der Umgebung und besuchen
Sonderschulen oder integrative Klassen. Die heilpddagogische Tagesgruppe, deren Baulichkeiten in
Tagajo durch Erdbeben und Tsunami beschadigt wurden, hat Unterschlupf in zwei kleinen Rdumen eines
mittelstandischen Industriebetriebs gefunden.

Kinder mit sogenannter geistiger Behinderung sind nach Grollschadensereignissen sehr haufig von
Traumatisierung betroffen. Aufgrund ihrer kognitiven Einschrankungen wirken plétzliche Veranderungen
der dulleren Lebensverhaltnisse in besonderer Weise bedrohlich und bedngstigend. Fehlt zum Zeitpunkt
der Katastrophe eine innerlich stabile Bezugsperson, die das Kind beruhigen und stabilisieren kann, tritt
eine Traumatisierung ein. ,Alle héher organisierten Wege der selbststéndigen Bewdltigung setzen
Einsicht voraus, mithin die Féhigkeit, Zusammenhdnge zu erkennen, Erfahrungen zu libertragen und das
Verhalten gezielt abzuwandeln. Diese kognitiven Fdhigkeiten sind mit zunehmenden Behinderungsgrad
immer geringer entwickelt. Parallel dazu wdchst die Wahrscheinlichkeit der Traumatisierung*. Studien
belegen™, , dass sich die Vulnerabilitit erhéht, je stirker eine Intelligenzminderung ist“"’.

Die Traumatisierungsfolgen bei sogenannten geistig behinderten Kindern und nicht behinderten Kinder
unterscheiden sich in der Regel nicht wesentlich. Auch sogenannte geistig behinderte Kinder und
Jugendliche bilden die traumaspezifische Symptomatik aus. ,,Nur darf man sich beim Vergleich nicht am
realen Lebensalter orientieren, sondern muss den Grad der psychischen Differenzierung beachten, der
seinerseits vom Schweregrad der Behinderung abhéngt. Je schwerer die geistige Behinderung, desto eher
dhnelt auch im héheren Lebensalter die Symptomatik der von traumatisierten Kindern oder sogar
Séuglingen™.

Tsie (9) leidet an einer Stérung innerhalb des Autismus-Spektrums. Zusammen mit ihrem ebenfalls
behinderten Bruder Sato (12) konnte sie dem Tsunami entkommen. Seither will das verhaltnismaRig
grolRgewachsene Madchen von ihrer Betreuerin standig wie ein Kleinkind auf dem Riicken getragen
werden. ,Seit der Katastrophe sind viele Kinder auf Entwicklungsstufen zuriickgefallen, die sie Iéngst
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liberwunden hatten. Sie sind dngstlich und anklammernd. Ihre individuellen Stérungsbilder zeigen sich
immer ausgeprdgter. Manche Kinder zeigen sich hyperaktiv und aggressiv, andere sind apathisch, ziehen
sich sozial immer mehr zuriick oder sind wie bewegungslos erstarrt”, berichtet die Heilpadagogin Yuka
(43).

Ein Trauma ist wie eine Schockstarre. Korperlich und seelisch sind viele traumatisierten Kinder
verkrampft, verhartet und wie ,eingefroren”. ,Der Schreck steckt uns in den Gliedern”, sagt der
Volksmund. Diese Erstarrung vitaler und emotionaler Energien kann bei Kindern und Jugendlichen u.a.
auch zu Entwicklungsverzogerungen, Verhaltens- und Lernstorungen fihren. Deshalb gilt es, diese
traumabedingten Blockaden zu I6sen und eine Chronifizierung der traumaverursachten Symptome zu
verhindern®.

Bei stressbedingten Bauchschmerzen kdnnen leichte Streicheleinheiten Wunder bewirken. Ebenso
kénnen, ahnlich wie im Sport, Massagen zu einer Krampfldsung beitragen. Auch rhythmische
Einreibungen oder Wickel- und Auflagen kdénnen fiir eine tiefgehende Entspannung sorgen und die im
Schock erstarrten und damit blockierten Energien wieder in Fluss bringen. Traumatisierte Kinder
bendtigen bis auf wenige Ausnahmen Korperkontakt. Es ist jedoch selbstverstandlich, dass jede
Beriihrung des Kindes nur mit dessen Zustimmung und nie gegen seinen Willen erfolgen darf.

Ein traumatischer Schock zerrittet auch die Kérperwahrnehmung. Er wirkt sich storend auf alle basalen
Sinne aus. Es ist nach einem traumatisch belastenden Erlebnis keinesfalls sicher, seine eigene
Nasenspitze mit der Fingerkuppe des Fingers beriihren oder sein rechtes Ohr lokalisieren zu kdnnen. Die
heilpddagogischen Kinder in Rifu wurden deshalb in ihrer kérpergeographischen Wahrnehmung und
Orientierung spielerisch geférdert.

Jede Art von Bewegung dient der Losung innerer Blockaden. Deshalb wurde im ,,gliicklichen Haus“ in Rifu
den Kindern und Jugendlichen auch ein reichhaltiges Bewegungsangebot unterbreitet, das vom
Seilhlipfen Uber Ball- und Bewegungsspiele im Kreis bis zur seelisch gestalteten Bewegung der Eurythmie
reichte. Auch Bewegung heilt!

Erziehungskompetenz der Eltern starken: Elternberatung im Umgang mit
traumabedingtem kindlichen Verhalten

»Auch wir Eltern benétigen Hilfe!”“. Wer Kindern und Jugendlichen nach Katastrophen helfen méchte,
muss auch ihren meist ebenfalls traumatisierten Eltern beistehen. Eltern bendtigen nach
traumatisierenden Ereignissen Lebens- und Erziehungsberatung. Sie brauchen zunachst Hilfe bei der
Verarbeitung ihrer eigenen psychischen Verletzungen, weil nur psychisch stabile Eltern ihren
traumatisierten Kindern wirklich fordernd beistehen kdnnen. Nur innerlich ruhige Eltern konnen ihre tief
erschitterten Kinder stabilisieren. Desweiteren bedirfen Eltern nach katastrophalen Ereignissen einer
Psychoeducation. Sie sollten verstehen, was ein Trauma ist, wie Traumata entstehen und welche
Verlaufsmoglichkeiten eintreten konnen. Wichtig ist vor allem einzusehen, dass die in den ersten
Wochen auftretenden Symptome der posttraumatischen Belastungsstérung noch keine Krankheit
darstellen, sondern normale Reaktionen auf unnormale Ereignisse sind. Diese kdnnen zunachst als
nitzliche Selbstheilungsversuche des Organismus gelten. Dann konnen Leitlinien erzieherischer
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HilfsmaBnahmen im Umgang mit traumatischen Reaktionen erarbeitet werden. Zu den padagogischen
Richtlinien emotionaler Erster Hilfe gehoren u. a.: Zuwendung, Rhythmus, Ritualisierung, Bewegung,
Kunst, Spiel, Grenzsetzung und Freude. Falls die zundchst normalen Reaktionsweisen auf ein
traumatisches Geschehen aber auch nach Wochen und Monaten noch nicht nachlassen und Trauma-
Folgestorungen auftreten sollten, benétigen die Eltern kompetente professionelle Ansprechpartner zur
weiteren Hilfe.

In Osato und Tagajo im nordjapanischen Katastrophengebiet sowie in Tokio wurden deshalb im Rahmen
der notfallpadagogischen Krisenintervention Elternberatungskurse durchgefiihrt. Die meisten Eltern
beschreiben sich selbst nach der Katastrophe als verdangstigt, unruhig und frustriert. Auch sie klammern
vor Angst an ihre Kinder, haben Angst, ihre Wohnung zu verlassen und leiden an psychosomatischen
Symptomen. Viele berichten von Ersterkrankungen an asthmatischen Beschwerden, Allergien und vor
allem an rheumatischen Erkrankungen. Eine Mutter kann vor Angst seit dem Erdbeben nur noch im
Esszimmer schlafen. ,Auch wir Eltern benétigen Hilfe!”, sagt Minako (32). Sie ist Mutter von zwei Kindern
(2 Jahre/ 3 Monate). Durch die Katastrophe wurden Mutter und Kinder in ihrem Haus verschittet. Es
dauerte drei Tage bis sie von Soldaten gerettet wurden. ,, Die Kinder weinten und klammerten die ganze
Zeit. Ich war verzweifelt und fiihlte mich so hilflos. Heute bin ich noch immer nicht in der Lage meinen
Lebensaufgaben nachzukommen. Ich schéme mich, meinen Kindern nicht mehr gerecht werden zu
kénnen!”. Ein Vater erzahlt, dass er, obgleich von Erdbeben und Tsunami kaum selbst betroffen, mit
seinem neunjahrigen Sohn Oki suchtartig Gber Wochen alle verfligbaren Filme (iber die Katastrophe im
Fernsehen und Internet ansehen musste. Seither leidet Oki an standigem Harndrang. Auch
Medienberichte kdnnen traumatisierend wirken!

Oft verstehen Eltern die veranderten Verhaltensveranderungen ihrer Kinder nach schwer belastenden
Erlebnissen nicht mehr: Die Kinder zeigen Krankheitssymptome ohne medizinischen Befund (Schmerzen),
fallen in langst zuriickgelegte Entwicklungsstadien zurlick (Bettndssen, Babysprache, Daumenlutschen,
Anklammern), andern ihr Welt- und Selbstbild, haben pl6tzlich keine Interessen mehr und zeigen
ungeahnt Lern- und Verhaltensprobleme. Das Leben der Kinder ist durch die Ereignisse oft vollig aus den
Fugen geraten. Sie kdnnen sich dann an keine Regeln mehr halten, kommen verspatet oder nachts gar
nicht nach Hause, sind missgelaunt und aggressiv. Gar nicht so selten vergreifen sich die Kinder dann
auch téatlich an ihren Eltern (Parent-Battering). Die Eltern wiederum, meist selbst schwer traumatisiert,
fihlen sich mit der Situation liberfordert und reagieren mit oft unangebrachten ErziehungsmalRnahmen
wie physischer Gewaltausiibung oder erzieherischem Riickzug.

Immer wieder erzahlten uns Eltern, dass ihre Kinder zunachst keinerlei Anzeichen einer Traumatisierung
erkennen lielen. Sie schienen von der Katastrophe wie unberiihrt zu sein. Erste Hinweise ergaben sich
dann erst nach Wochen. Oft wurde auch berichtet, dass sich viele Kinder trostend um ihre leidenden
Eltern bemihten und sie emotional aufzurichten versuchten. Auch in der Forschung ist bekannt, dass
Kinder oft ihre eigenen seelischen Verletzungen aus irrationalen Scham- und Schuldgefiihlen verbergen.
Sie verbergen ihr Leid aber auch, um ihre Eltern nicht noch weiter zu belasten und sie vor weiteren
Sorgen zu schitzen. Dariber hinaus ist bekannt, dass sich Kinder oft besonders an ihren kranken
Elternteilen orientieren — mit moéglicherweise nachhaltigen Folgen fiir ihre eigne Entwicklung: sie ziehen
sich sozial aus Freundschaften unter Gleichaltrigen zuriick, bilden nur eingeschriankte Sozialkompetenzen
aus, entwickeln einen schlechteren Selbstwert und haben erhebliche Probleme beim ihrem Ablése- und
Verselbstandigungsprozess vom Elternhaus.
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Man hatte uns aufgeklart: Japaner hatten es kulturell bedingt besonders schwer, Gefiihle vor Fremden zu
dulern und dber traumatische Erfahrungen zu sprechen. Direkte Fragen zur Befindlichkeit des
Gegenlibers wiirden meist als indiskret und grenzverletzend erlebt und in der Regel nicht beantwortet
werden. Trotzdem sollten Eltern, die oft selbst unter den Symptomen schwerer Traumatisierung litten,
zu ihrer eigenen Entlastung psychoeducative Erlauterungen sowie ({ber nonverbal-alternative
Ausdrucksformen hinausgehende Gesprachs- und Austauschmoglichkeiten im Gruppensetting erhalten.
Dabei wurde zunachst bei der korperlichen und seelischen Befindlichkeit und den traumaverursachten
Verhaltensveranderungen des sozialen Umfelds angesetzt. Danach erfolgte ein Gesprachsangebot liber
die Befindlichkeit der eigenen Kinder und Familienangehoérigen und schlieflich die Moglichkeit,
personliche N6te und Sorgen zu dullern. Alle Gesprachsangebote wurden bereits nach wenigen Minuten
dankbar und ausgiebig aufgegriffen. Flr die Europder war ein Ergebnis allerdings liberraschend: Viele der
Betroffenen litten an der Not der Nachbarn und des Landes offenbar mehr, als an ihrem eigenen, oft
schweren Schicksal.

Padagogisches Krisenmanagement erlernen: Lehrerfortbildung in
Notfallpadagogik und traumaorientierter Sonderpadagogik

»Wir sind gliicklich, die Kinder und uns selbst nun besser verstehen zu kdnnen“: Was fir die
japanischen Eltern nach dem Tsunami gilt, hat auch Giiltigkeit fiir die Lehrer und Erzieher: Auch sie sind
durch die Geschehnisse selbst traumatisiert, auch sie verstehen oftmals das traumabedingte Verhalten
der ihnen anvertrauten Kinder nicht mehr, auch sie miissen erst wieder stabil werden, um die Kinder und
Jugendlichen stabilisieren zu kénnen.

Um die Nachhaltigkeit der notfallpadagogischen InterventionsmaRnahmen sicherzustellen, werden in die
konkrete Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen nach Méglichkeit immer ihre Lehrer, Erzieher und
Betreuer einbezogen. Sie lernen die Methoden der Notfallpadagogik im tatigen Vollzug und erleben
dabei die unmittelbare Wirkung der Hilfemallnahmen auf die Kinder. In den anschlieBenden
padagogischen Nachbesprechungen fiihrt dies in aller Regel zu interessierten Nachfragen und
Fachgesprachen Uber die Hintergriinde und Ziele der eingesetzten Methoden. Auch in Onagawa,
Ishinomaki und Rifu konnten mit den ortlichen P&adagogen konstruktive notfallpddagogische
Fortbildungen durchgefiihrt werden. , Wir sind gliicklich, die Kinder und uns selbst nun besser verstehen
zu kénnen und Méglichkeiten gelernt zu haben, den Kindern in dieser schweren Zeit bei der Verarbeitung
ihrer furchtbaren Erlebnisse helfen zu kénnen”, sagt Minako (25), Lehrerin an der Onagawa Grundschule
zum Abschluss des Seminars.

Im Yojogi-Olympic-Centre von Tokio kamen anndhernd 100 Waldorflehrer, Waldorferzieher
anthroposophische Arzte und Therapeuten zu einem Tagesseminar zur Notfallpddagogik zusammen.
Neben praktischen Ubungen zu notfallpiddagogischen Methoden und psychoeducativen
Gesprachsrunden wurden Kurzreferate tiber die theoretischen Grundlagen der Psychotraumatologie und
Uber notfallpadagogische Interventionsmoglichkeiten gehalten.
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AuRerdem konnten in Tokio liber 70 anthroposophische Lehrer, Erzieher, Arzte und Therapeuten in
einem Intensivkurs auf die Bildung von Notfallteams fiir zukiinftige Einsdtze im nordjapanischen
Katastrophengebiet vorbereitet werden.

Die padagogischen MaRnahmen zur Unterstiitzung traumatisierter Kinder orientieren sich an einem
idealtypischen Trauma-Verlaufsmodell?’. Nach einer kurzen Schockphase und einer mehrwdchigen Phase
der Belastungsreaktion entscheidet sich, ob das traumatisierende Erlebnis verarbeitet und in die
Biografie integriert werden konnte. Notfallpddagogische MaRnahmen auf Grundlage der
Waldorfpadagogik sollen diesen Verarbeitungsprozess durch die Auflésung vital-emotionaler Blockaden
anregen, begleiten und unterstiitzen. Es geht um die Aktivierung menschlicher Selbstheilungskrafte. Nur
durch die Losung dieser Schockstarre kann der erforderliche, aber blockierte Trauerprozess einsetzen
und abgeschlossen werden. Gelingt dies nicht, treten Trauma-Folgestérungen wie z.B. die
Posttraumatische Belastungsstorung auf, die im unglinstigsten Fall zu einer andauernden
Personlichkeitsveranderung durch Extremstress und damit zum Biographiebruch fiihren kann. In den
Krankheitsphasen konnen die notfallpadagogischen MaRnahmen zur Stabilisierung zwar begleitend
fortgesetzt werden, der Schwerpunkt verlagert sich aber jetzt auf therapeutische Interventionen.
Trotzdem bleibt die Frage, wie Kindergarten, Schule und Betreuungsinstitutionen sowie Unterrichts- und
Lernprozesse gestaltet sein miissen, um mit traumabedingten Lern- und Verhaltensstérungen von Kinder
und Jugendliche in sachgerechter Weise umgehen zu konnen. Es sind die Fragen einer
traumaorientierten Sonderpadagogik zur Férderung traumatisierter Kinder und Jugendlicher. Japan steht
zwei Monate nach der Katastrophe an dieser Wegscheide. Auch darauf galt es, die japanischen Freunde
und Kollegen vorzubereiten.

Waldorfpadagogik als Notfallpadagogik weltweit

»Die Notfallpddagogik hat die Menschen erreicht’: Wahrend der Einsatzzeit im nordjapanischen
Katastrophengebiet konnten mit etwa 300 Kindern und Jugendlichen mehrtdgig notfallpadagogisch
gearbeitet werden. An den Elternberatungen zu Erziehungsfragen im Umgang mit traumabedingten
kindlichen Reaktionen nahmen {iber 100 Eltern teil. Mit etwa 200 Lehrern, Erziehern, Arzten und
Therapeuten konnten Fortbildungsveranstaltungen in Psychotraumatologie und Notfallpdadagogik
abgehalten und notfallpddagogische Nachfolgeteams konzeptionell, organisatorisch und logistisch auf
ihre Aufgaben vorbereitet werden. , Die notfallpddagogischen Methoden haben die Kinder sofort erreicht
und ihr Leiden bereits in kiirzester Zeit gelindert. Auch die Eltern und Lehrer fanden miihelosen Zugang.
Gerade der nicht-konfrontative Ansatz und die Méglichkeit, die traumatischen Erfahrungen durch
alternative, non-verbale Ausdrucksformen zu dufSern, haben sich fiir die japanischen Kinder als
segensreich erwiesen. Die Notfallpddagogik hat die Menschen erreicht!”, fasst die japanische Psychiaterin
Jodi (43) ihre Erfahrungen zusammen. Die Konzeption der Waldorfpadagogik als Notfallpadagogik hat
sich nach Interventionen im Libanon und Gaza-Streifen, in China und Kirgisistan sowie auf Haiti auch im
japanischen Kulturraum weiter konkretisiert. Die ihr zugrunde liegenden padagogischen Ansatze
menschlicher Entwicklung sind universal. lhre Starke liegt in ihrer Anpassungsfahigkeit an verschiedene
kulturelle Bedingungen und Bedirfnisse. Sie wachst durch die Begegnung und Zusammenarbeit mit
Menschen aus verschiedensten Regionen dieser Welt.
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Der Einsatz war nicht nur wegen der Reaktorkatastrophe von Fukushima physisch und psychisch
belastend. Allein der Anblick unvorstellbarer Zerstérung wirkt bereits traumatisierend, von den
unzahlbaren Erlebnisberichten der Katastrophe ganz zu schweigen. Das alles wird aber mehr als
aufgewogen durch das Erlebnis, mittels personlicher Prasenz und einfacher padagogischer MalRnahmen
Kinderaugen in Mitten des Elends ihre Leuchtkraft zurlickgeben zu koénnen. Und neben allen
niederschmetternden Erlebnissen, gibt es auch Berichte, die Hoffnung machen und zeigen, dass durch
Initiative aus Verantwortung auch Not gewendet werden kann: In Ohfunato kampfte der Stadtrat Hirati
jahrzehntelang um den Bau einer Sicherheitstreppe von der tiefer gelegenen Schule auf einen
dahinterliegenden Berg. Der erforderliche Bau wurde immer wieder aus Kostengriinden abgelehnt und
erst kurz vor der Pensionierung Hiratis ausgefiihrt. Nach der offiziellen Einweihung starb Hirati. An
Japans schwarzem Tag konnten Uber diese Treppe alle Schiiler und Lehrer gerettet werden, bevor die
Tsunamiwellen das Schulgebdude mitsamt der Sicherheitstreppe mit sich rissen. Zu den geretteten
Schiilern gehort auch ein Enkel Hiratis.

Bernd Ru f

DANKSAGUNG

Wir haben bei der Vor- und Nachbereitung, aber auch bei der Durchfiihrung vielfaltige und wertvolle
Unterstiitzung erfahren. Besonderen Dank gilt dem Dipl. Chemiker Herrn Dr. Klaus Eiben, dem Leiter der
Gruppe Strahlenschutz und Dekontamination in der Kerntechnischen Hilfsdienst Gesellschaft, Herrn
Stefan PriiBmann, dem Strahlenschutzexperten der Berufsfeuerwehr Karlsruhe, Herrn Joachim Pech, den
Medizinischen Diensten - Strahlenunfall Ambulanz des Karlsruher Instituts fir Technologie, dem
Bundesamt fiir Strahlenschutz und nicht zuletzt unseren japanischen Kooperationspartnern, besonders
Kai Iruma und Kimiko Ishikawa.

1. Namen vom Verfasser gedndert

2. Erdbeben und Tsunami: Japans schwarzer Tag. http://www.spiegel.de/panorama/0,1518,druck-
750449html; 11.Mérz 2011, 20.54 Uhr

3. Tsunami-Katastrophe in Japan: Flutwelle 16scht Kiistenstadt aus.
http://www.spiegel.de/panorama/0,1518,druck-750564.00html; 12.Ma&rz 2011, 16.15 Uhr

4. Eine Million Haushalte ohne Trinkwasser. http://www.spiegel.de/panorama/0,1518,druck-750629.00html;
13. Marz 2011, 07.32 Uhr

5. Explosion im Kernkraftwerk: Japan erlebt eine nukleare Katastrophe.
http://www.spiegel.de/wissenschaft/technik/0,1518,druck-750479.00html; 12. M&rz 2011, 09.03 Uhr

6. AKW-Havarie: Strahlung im Meer vor Fukushima steigt auf Rekordwert:
http://www.spiegel.de/panorama/0,1518,druck-753933.00html; 30. Marz 2011, 07.37

7. Tsunami-Katastrophe in Japan: Flutwelle 16scht Kiistenstadt aus.
http://www.spiegel.de/panorama/0,1518,druck-750564.00html; 12.M&rz 2011, 16.15 Uhr

8. Japanisches Katastrophengebiet von neuem Beben erschittert. http://stern.de/news2/aktuell/japanisches
-katastrophengebiet-von-neuem-beben-erschiittert...html, 15.05.2011




FI'EUﬂdE dEl‘ Freunde der Erziehungskunst

Tel.: 0721/ 354806-144

Rudolf Steiners e. V.

Erzmhunggkungf Notfallpidagogik Fax: 0721/ 354806-180
: Neisser Str. 10 notfallpaedagogik @ freunde-waldorf.de
RUdDIF Cteiner S www.freunde-waldorf.de/notfallpaedagogik

10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.

76139 Karlsruhe

Notunterkiinfte im Katastrophengebiet: 700 Menschen in einem Raum.
http://www.spiegel.de/panorama/gesellschaft/0,1518,druck-751897.00html; 19.M&rz 2011, 11.32 Uhr
Dem notfallpddagogischen Kriseninterventionsteam gehorten an: Susan Gay (Kunsttherapeutin) Monika
Gorzel-Straube (Padagogin), Dr. Barbel Irion (Psychiaterin und Psychotherapeutin) Grit Malsch

(Padagogin), Jorg Merzenich (Heilpadagogischer Lehrer), Akiko Matsunga (Eurythmistin), Sibylle Naito
(Padagogin), Markus Seitz (Logistik), Mechthild Pellmann (Kunsttherapeutin), Bernd Ruf (Sonderpadagoge
und Einsatzleiter).

Die nachfolgend verwendete mannliche Form bezieht selbstverstandlich die weibliche Form mit ein. Auf
die Verwendung beider Geschlechtsformen wird lediglich mit Blick auf die bessere Lesbarkeit des Textes
verzichtet.

Harald Karutz, Frank Lasogga (2008): Kinder in Notfallen. Psychische Erste Hilfe und Nachsorge. Edewecht
Jo Eckardt (2005): Kinder und Trauma. Goéttingen

Andreas Kriger (2007): Erste Hilfe fur traumatisierte Kinder. Dusseldorf

Barbara Senckel (2007): ,,Wunden, die die Zeit nicht heilt“- Trauma und geistige Behinderung. In:
Traumapadagogik. Heilpadagogische Zugange zu Menschen mit Traumata. Fachakademie fiir
Heilpadagogik Regensburg. 49 — 58. Regensburg. S. 51

W. Jantzen (2003): Natur, Psyche und Gesellschaft im heilpddagogischen Feld. In: Zeitschrift fir
Heilpddagogik, 2/2003, 59ff.

Martin Kihn (2009): ,Macht Eure Welt endlich wieder mit zu meiner!“. Anmerkungen zum Begriff der
Traumapadagogik. In: Bausum, J., Besser, L., Kiihn, M., Weil}, W. (2009). Traumapadagogik. Grundlagen,
Arbeitsfelder und Methoden fiir die padagogische Praxis, Weinheim-Miinchen. 23-35. 5.28

Vgl. Anmerkung 15, S. 54

Peter Levine, Maggie Kline (2010): Kinder vor seelischen Verletzungen schiitzen. Miinchen

Clemens Hausmann (2006): Einfiihrung in die Psychotraumatologie, Wien

Spendenkonto:

Freunde der Erziehungskunst Rudolf
Steiners e.V.

GLS Gemeinschaftsbank Bochum

BLZ 430 609 67, Konto-Nr. 800 800 700
Kennwort: ,Notfallpadagogik”

10



