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verhindert werden kann. Aber auch wenn die
Erkrankungsphase eingetreten ist, hilft not-
fallpddagogische Krisenintervention bei der
weiteren Stabilisierung, die zusitzlich zur der
Traumatherapie erfolgt.

Bei vielen der Kinder in der Erdbebenregion
konnten Merkmale teilweise schwerer Trau-
matisierung festgestellt werden. Und trotzdem
vermittelten viele den Eindruck ausreichender
Selbstheilungspotentiale. Die Kinder in den
vom Erdbeben betroffenen Gebirgsdérfern von
West-Sumatra wachsen in einer weitgehend
gesunden Umwelt auf, leben in verhaltnis-
méfig intakten sozialen Netzwerken und in
sicherer religioser Bindung. Das alles sind
wesentliche Schutzfaktoren, die bei der Bewil-

Hilfe fiir Haiti

Die Freunde der Erziehungskunst bereiten fiir
Mitte Februar einen Notfallpadagogik-Einsatz
fiir die Erdbebenopfer in Haiti vor. Wie solch
ein Finsatz aussieht, schildert Bernd Ruf anhand
des letztjahrigen Einsatzes auf Sumatra.
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Nothilfe in Erdbebengebieten

Erdbeben wie das am 12./13. Januar 2010
in Haiti richten vor allem in den drmsten
und unterentwickelten Landern dieser Erde
die furchtbarsten Zerstérungen an, fordern
unzdhlige Menschenopfer und traumatisie-
ren die Uberlebenden.

Zur Anregung der natiirlichen Selbsthei-
lungsprozesse und um eventuellen Spéat-
folgen entgegen zu wirken, entsenden
die «Freunde der Erziehungskunst» Mitte
Februar ein notfallpddagogisches Krisen-
interventionsteam bestehend aus Padago-
gen, Psychologen, Therapeuten, Arzten und
Ubersetzern in die Krisenregion nach Haiti.
Der folgende Bericht iiber den vorherge-
henden Einsatz auf Sumatra gibt Einblicke in
die aus der Waldorfpadagogik entwickelte
Krisenintervention.

Bereits am 30. September 2009 richtete ein
Erdbeben der Stirke 7,6 auf der Richterskala
im Indischen Ozean vor allem in West-Sumat-
ra schwere Verwiistungen an. Nach offiziellen
Angaben verloren 1115 Menschen ihr Leben,
2200 wurden verletzt. Die «Freunde der Erzie-
hungskunst - Nothilfepadagogik» entsandten
auch hier ein elfképfiges Kriseninterventions-
teamn bestehend aus Padagogen, Therapeuten,
Psychologen und einem Arzt ins Katastro-
phengebiet.

Notfallpadagogik ist keine direkte Trauma-
therapie. Sie setzt moglichst zeitnah nach
dem traumatischen Geschehen ein und dient
der psychischen Stabilisierung. Mittels krea-
tiver-kiinstlerischer Ausdrucksformen, wie z.
B. Zeichnen und Spielen, soll den Betroffenen
ermoglicht werden, ihr Erleben nonverbal zu
artikulieren. Vor allem die Rhythmuspflege
(Tagesgestaltung, Essverhalten, Schlaf) recrga-
nisiert die durch den Schock zerstorten Rhyth-
men wieder. Erlebnispidagogische Ubungen
stellen das Vertrauen in die eigene Person und
zu Anderen wieder her. Die Notfallpddagogik
zielt darauf ab, die Selbstheilungskrifte des
Kindes zu starken, so dass die Ausbildung
einer Posttraumatischen Belastungsstérung

tigung traumatischer Erlebnisse hilfreich und
fordernd sind und zum Erfolg der notfallpad-
agogischen Arbeit der «Freunde der FErzie-
hungskunst — Nothilfepadagogik» beitrugen.
Dienotfallpddagogische Krisenintervention des
Nothilfeteams wurde zusammen mit der indo-
nesischen Hilfsorganisation «Muhammediy-
al» durchgefiihrt. Nach einem gemeinsamen
Auftakt mit Rhythmus- und Bewegungsspielen
wurde in kleinen Gruppen gearbeitet. Klein-
kinder konnten bspw. zum Flotenspiel tanzen
und Tiere aus Bienenwachs kneten. Aquarell-
malen und das Zeichnen nach freien Motiven
waren Teil der Kunsttherapie. Auch heileu-
rythmisch und erlebnispadagogisch wurde
gearbeitet. Der Arzt des Notfallteams wid-
mete sich den Infekten der Lagerbewohner,
denn gerade Traumatisierte sind in Folge ihres
geschwachten Immunsystems in besonderer
Weise anfallig. Die Erwachsenen erhielten von
Psychologen und Therapeuten psycho-soziale
Hilfe in Form von Gespréchen.
Neben der erfolgreichen notfallpadagogischen
Arbeit mussten im Camp von Sunggai Batang
jedoch auch kulturbedingte Schwierigkeiten
tiberwunden werden, da manche heilpadago-
gischen MaBnahmen wie das Ol in Kinder-
hand von der lokalen Bevélkerung als christli-
che Rituale interpretiert wurden. Die dadurch
resultierende Angst vor einer Christianisierung
der Kinder konnte jedoch in kiirzester Zeit in
einem offenen Gesprich ausgerdumt werden,
«lhr habt die Kinder wieder zum Lachen
gebracht, Thr habt ihre Herzen gedffnet und
ihre Augen leuchten lassen», fasst Kaidir Zein,
ein Schulleiter, seine Eindriicke zusammen.
Dem notfallpddagogischen Kriseninterventi-
onsteam gehdrten an: Noemi Boeken (Euryth-
mistin), Vina Bunyamin (Psychologin und Dol-
metscherin), Dr. Matthias Lohn (Arzt), Lukas Mall
(Erlebnispadagoge), Kristina Manz (Koordinato-
rin), Yoko Miwa (Psychologin), Bernd Ruf (Son-
derpddagoge und Einsatzleiter), Warja Saarcke
(Psychotherapeutin), Anni Sauerland (Erlebni-
spadagogin), Carsten Troll (Heileurythmist) und
Carmen Will (Kunsttherapeutin).
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