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Karlsruhe, den 3.11.2009 

Pädagogische Nothilfe für traumatisierte Kinder in Indonesien 

Am 30.9.09 erschütterte die indonesische Insel Sumatra ein Erdbeben der Stärke 7,6 (Richterskala), 

tötete und verletzte viele hunderte Menschen und hinterließ zerstörte Städte und Dörfer.  

Unzählige Kinder, die das Beben überlebten, haben den Tod von Angehörigen und die massive 

Zerstörung ihrer Lebensumwelt erlebt und sind infolge der Katastrophe psychotraumatisiert. Sie 

bedürfen der dringenden therapeutischen Hilfe bei der Bewältigung ihrer Erlebnisse. Deshalb wird 

ein vom Karlsruher Verein „Freunde der Erziehungskunst – Nothilfepädagogik e.V.“ 

zusammengestelltes elfköpfiges Expertenteam aus Pädagogen, Therapeuten und Ärzten vom 11.11. 

bis 25.11.09 nach Padang im Herzen der Erdbebenregion reisen und mit betroffenen Kindern 

arbeiten. 

Bei solchen traumatischen Erlebnissen entscheidet sich in den ersten Wochen, ob das Erlebte selbst 

verarbeitet wird oder ob sich das Krankheitsbild der „Posttraumatischen Belastungsstörung“ 

entwickelt, möglicherweise einhergehend mit dauerhaften Persönlichkeitsstörungen. Um diese 

Folgen zu verhindern, werden die von den „Freunden“ entsandten Experten intensiv mit betroffenen 

Kindern auf waldorfpädagogischer Grundlage arbeiten. Im Mittelpunkt stehen etwa Bewegung und 

Spiel, Rhythmuspflege und die künstlerische Betätigung der Kinder, um z.B. Störungen der 

Wahrnehmungs - und Erinnerungsprozesse, Ess- oder Schlafstörungen infolge der Katastrophe 

entgegenzutreten. 

In Padang wird das Notfallteam mit der Abteilung für psychische Gesundheit des indonesischen 

Gesundheitsministeriums zusammenarbeiten. Der Einsatz wird unterstützt vom Auswärtigen Amt.  

Die Kosten für die bevorstehende Intervention belaufen sich schätzungsweise auf 30.000 Euro, die 

die „Freunde der Erziehungskunst – Nothilfepädagogik e.V.“ trotz des ehrenamtlichen Einsatzes des 

Notfallteams nicht allein tragen können. Der Verein ist daher für die Arbeit im Krisengebiet auf Ihre 

Spenden angewiesen.  
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