Ausgabe 2 / 2016

welt]blick

Freunde der
ErZiEhUDgSkUﬂS* www.freunde-waldorf.de

Rudolf Steiners




Impressum

Anschrift der Redaktion:

Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners e.V.

Abteilung Notfallpadagogik
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe

Tel. +49 (0)721-354806-132

Fax: +49(0)721-354806-180

E-Mail: nfp.spenden@freunde-waldorf.de
www.freunde-waldorf.de/notfallpaedagogik

Redaktion:
Gunhild Daecke

Lektorat:
Reta Luscher-Rieger, Anna Dhom

Layout:

Viktoria Holzheimer
info@holzheimerdesign.de

Fotos:

Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V.,
Maria Nattermann, Johannes Partner,
Fulvio Zanettini

Bilder Titelseite, Riickseite

Madchen im Nordirak, Kinder im Nordirak
Druckerei:

Stober GmbH

Druckerei und Verlag, Eggenstein

Auflage: 2.000

Q\RUE &7
//Q‘$\' 5'76‘ .
/& Q3 * Fy *
EU “{=
“, @
s 1 P l h |
. coigoe
RESSOURCEN www.ecolabel eu

Inhaltsverzeichnis

DIE KATASTROPHE NACH DEM BEBEN

Ein Interview mit Reinaldo Nascimento

04

,ER IST WIEDER FAST WIE FRUHER®

Ein Bericht aus Kurdistan, Irak

06

WAS UNS STARK MACHT,
IST DAS NETZWERK

Fiinfte Notfallpadagogische Jahrestagung

09

WAS BLEIBT, IST DIE BEGEGNUNG
Notfallpddagogik in Deutschland

10

AUS DER NOTFALLPADAGOGIK

Kurz notiert

12

WIR SCHAFFEN DAS

Dr. Maria Nattermann kommt zu Wort

14

EIN KINDERLACHELN ZUM
GEBURTSTAG

15

EDITORIAL

"So wichtig die Behandlung von Wunden, Briichen und anderen kérperlichen Folgen des Erdbebens auch ist -
die psychologischen Auswirkungen einer Katastrophe belasten die Betroffenen meist noch lange nach dem
Ereignis." (Manuela RofSbach, Geschdiftsfiihrerin von "Aktion Deutschland Hilft").

Erdstéfle sind keine Seltenheit in Ecuador, das Land
liegt auf dem sogenannten Pazifischen Feuerring. An-
fang April wurde das Land jedoch so heftig erschiit-
tert, dass Uber 660 Menschen starben und rund
27.000 verletzt wurden. Immer wieder bebte seitdem
die Erde, die traumatisierten Menschen kamen kaum
zur Ruhe. Vor allem Kindern fallt es schwer, solche
Ereignisse zu verarbeiten. Sie verlieren buchstablich
den Boden unter den FifRen. Um diese traumatisier-
ten Kinder und Jugendlichen zu unterstiitzen, reiste
ein notfallpddagogisches Team der Freunde der Erzie-
hungskunst Rudolf Steiners e.V. im Mai in die Region
Manabi. In Kooperation mit ,Aktion Deutschland
Hilft“ unterstiitzten sie die Menschen und schulten
500 lokale Hilfskrafte darin, den Betroffenen auch
nach der Abreise des Teams helfen zu kénnen. Und es
blieb das Geflihl: Es gibt noch viel zu tun!

Gerne etwas tun wollten auch die rund 150 Teilneh-
merlnnen der diesjahrigen notfallpddagogischen
Tagung. Unter der Schirmherrschaft von Herrn
Dr. Gerd Miiller, Bundesminister fur wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung, fand diese vom
26. bis 29. Mai 2016 in Karlsruhe statt. Wir freuen
uns, dass neben den spannenden Vortragen und
Workshops, vor allem die gute Stimmung und die
Moglichkeit zum Vernetzen geschatzt wurde: ,Es
war nicht nur bestens organisiert, sondern die Wahl
der Referenten und die Themen der Workshops wa-
ren allesamt groRartig. Auflerdem fand ich das inter-
nationale Flair und dass so viele junge Menschen

dabei waren, ganz toll. Als Berlinerin ist es manchmal
nicht einfach im Sidwesten - diesmal war es ganz
anders. Das hat mich sehr beeindruckt und mir neue
Impulse gegeben, die manchmal im Tagesgeschift als
Klassenlehrerin untergehen®, so eine Teilnehmerin.

Auch in den Fliichtlingslagern im Irak gibt es weiterhin
reichlich zu tun. Die Suche nach einem neuen Koope-
rationspartner ist beendet und es steht nun fest: Das
bestehende Langzeitprojekt wird in Zusammenarbeit
mit der Deutschen Gesellschaft fiir Internationale Zu-
sammenarbeit ausgeweitet. Die Freunde der Erzie-
hungskunst sind dann in insgesamt drei Camps pra-
sent; zwei Fachkrafte aus Deutschland werden
dauerhaft vor Ort sein und das Projekt begleiten.

Wir freuen uns, dass die wertvolle Arbeit mit den Kin-
dern, Eltern und Padagoglnnen weiter gehen kann!

Mit lhrer Spende helfen Sie uns, auch in Zukunft
handlungsfahig zu bleiben und Menschen in Notsi-
tuationen zu unterstiitzen. Tragen Sie dazu bei, die
schwierige Lage vor allem fur Kinder und Jugendli-
che zu verbessern! Jede Spende hilft!

Ich wiinsche lhnen eine bereichernde Lektire!

Bernd Ruf

Geschftsfiihrender Vorstand der Freunde
der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V.




DIE KATASTROPHE NACH DEM BEBEN

Ecuador: Ein Interview mit Reinaldo Nascimento, Regionalkoordinator
in Brasilien und Notfallpadagoge

Reinaldo Nascimento
Regionalkoordination Brasilien
Freiwilligendienste weltweit

Am 16.04.2016 wurde Ecuador von einem Erdbeben der Stdrke 7,8 erschiittert, eines der schwersten in der
Geschichte des Landes. Durch die Auswirkungen des Bebens und vieler Nachbeben wurden (liber 660 Personen
getétet und etwa 27.000 verletzt. Besonders Kinder haben Schwierigkeiten, ihre Erfahrungen von Angst,
Zerstérung und Tod einzuordnen und zu iiberwinden; ihr ganzes Weltbild kann durch eine solche Katastrophe
erschiittert werden. Um diese traumatisierten Kinder zu unterstiitzen, reiste ein notfallpddagogisches Team der
Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V. vom o2. bis 17. Mai in die Region Manabi. Der notfallpddago-
gische Einsatz fand in Kooperation mit ,Aktion Deutschland Hilft“ statt.

Welche Situation fanden Sie in Ecuador vor?

Bereits zwei Wochen nach dem Erbeben trafen wir
mit einem 12-képfigen Team im Erdbebengebiet ein.
Hunderte von Nachbeben erschiitterten das Land.
Die Zerstérung war iiberall zu sehen. Hauser waren
eingestiirzt oder zu stark beschadigt, um noch darin
zu wohnen. Tausende Menschen waren obdachlos.
Bahia de Caraquez, ein wunderschdner Ferienort, war
wie leergefegt und dunkel. Die Kiistenstadt Pederna-
les an der Pazifikkliste war eine riesige Baustelle. Die
Menschen waren fassungslos und standen unter gro-
flem Schock. Viele Menschen, die notdiirftig in Zelten
untergebracht waren, wollten diese aus Angst und
Verunsicherung nicht mehr verlassen.

Wie konnten Sie mit der Notfallpadagogik helfen?
Ob lokale Fachkrafte oder Eltern, Kinder oder Ju-
gendliche, alle waren froh, dass wir da waren. Zu
unseren wichtigsten Aufgaben gehdrte es, neben
der direkten Akutversorgung von Kindern, auch Leh-
rerlnnen, Erzieherlnnen, Arztinnen, Psychologlnnen
und weitere Helferlnnen liber die Entstehung, den
Verlauf und die méglichen Folgen einer Psychotrau-
matisierung zu informieren und notfallpddagogische
Methoden flir den Umgang mit traumatischem Ver-

halten bei Kindern und Jugendlichen aufzuzeigen.
Da einige Mitglieder unseres notfallpddagogischen
Teams bei dem Einsatz in Nepal 2015 selbst ein Erd-
beben miterlebt hatten, konnte schnell eine Vertrau-
ensbasis aufgebaut werden.

Was war das Besondere des Einsatzes?

Das Besondere bei unserem Einsatz in Ecuador war,
dass unser notfallpddagogisches Team erstmalig
hauptsachlich aus stidamerikanischen MitarbeiterIn-
nen bestand. Acht der zwolf Teammitglieder leben
und arbeiten in Brasilien, Argentinien, Kolumbien
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und Chile. In den vergangenen Jahren hatte die Not-
fallpadagogik regelmaflig Katastrophenvorsorge-Se-
minare in Lateinamerika durchgeflhrt, um lokale
Fachkréafte auf einen moglichen Katastrophenfall
vorzubereiten. Hierauf konnten wir gut aufbauen
und es zeigte sich, wie wichtig und hilfreich ein
funktionierendes Netzwerk vor Ort ist.

Die Sprache, die Kultur, das Essen waren vertraut und
nicht fremd fiir uns! Die Gesprache mit den Eltern,
die Aktivitaten mit den Kindern gingen ohne sprach-
liche Barrieren und waren dadurch flir mich viel inten-
siver. Viele Betroffene waren froh und begeistert
darlber, dass wir neben den deutschen Helferlnnen
auch Menschen aus ihrem Umfeld fiir den Akutein-
satz gefunden hatten. Es war ein Signal fiir sie, dass
auch sie handlungsfahig sind, wenn die internationa-
len Helferinnen wieder abgereist sind.

Fiir mich personlich war es sehr schén zu sehen, wie
fast 40 Feuerwehrleute nach anfanglicher Skepsis bei

der Eurythmie, der Erlebnispadagogik und der Klein-
kindpadagogik mitgemacht haben.

Mit welchen Herausforderungen sahen Sie sich

bei lhrem Einsatz konfrontiert?

Die Herausforderung fiir mich war immer die Frage,
wie wir als notfallpadagogisches Team die Menschen
erreichen kdnnen und ob wir Uberhaupt genug tun
kdnnen. So waren z.B. auf dem Weg nach Bahia de
Caraquez, auerhalb der Stadt, viele Familien mit
Kindern zu sehen, die sicherlich auch unsere Hilfe
gebraucht hatten.

Wie sind die Zukunftsperspektiven?

Der Einsatz in Ecuador war fir das siidamerikanische
Team etwas Besonderes! Es ist der Wunsch entstan-
den, dass wir uns in Stidamerika starker positionieren.
Derzeit sind wir in Brasilien damit beschaftigt, einen
Notfallpddagogik-Verein zu griinden, um lokal starker
handlungsféahig zu sein und notfallpddagogische Se-
minare und Weiterbildungen anbieten zu kénnen. l

Maltherapeutische Ubung
Zerstérung nach dem Erdbeben
Erlebnispddagogische Ubung



,ER IST WIEDER FAST WIE FRUHER*

Ein Bericht aus Kurdistan, Irak

Raphaela Ehmke
Koordination Notfallpddagogik,
seit Juni 2016 vor Ort in Dohuk

»Meinem Sohn geht es jetzt deutlich besser als vor einigen Monaten. Als wir unser neues Leben nach der Flucht
vor dem Islamischen Staat (IS) begannen, war er sehr unsicher und verdingstigt. Durch die Arbeit mit dem
deutschen notfallpddagogischen Team hat sich sein Zustand ins Gegenteil verwandelt. Er ist wieder fast wie
friiher, berichtet uns eine Mutter aus dem Fliichtlingslager. Seit 2013 sind die Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners in zwei Fliichtlingslagern in der autonomen Region Kurdistan im Nordirak aktiv. Ein Team aus
lokalen Pddagoglinnen, selbst Fliichtlinge, wurde ausgebildet und arbeitet tdglich mit den Kindern des Camps.
Nach einer Phase der Unsicherheit iiber die Fortfiihrung des Projektes und der Suche nach einem neuen

Kooperationspartner steht nun fest: Es geht weiter!

Wenn wir mit unseren Mitarbeiterlnnen in den Camps
und den umliegenden Stadten und Dérfern unterwegs
sind, werden wir immer wieder auf Deutsch angespro-
chen. Viele der hier lebenden Fliichtlinge waren wah-
rend des Irakkrieges zwischen 2004 und 2008 nach
Europa geflohen. Nach Ende des Krieges bliihte die
Wirtschaft in ihrer Heimat auf und sie kehrten nach
Hause zurtick, bevor sie vor dem Vormarsch des soge-
nannten Islamischen Staates (IS) erneut fliehen muss-
ten. In den Lagern leben heute Fliichtlinge mit syri-
schen, jesidischen, turkmenischen und kurdischen
Waurzeln. Uberall in der Region Dohuk sieht man neue
Zeltstadte und Containeransammlungen wachsen,
denn die Lebenssituation derer, die keine Aufhahme in
den grofRen Lagern gefunden haben und sich selbst in
Bauruinen und improvisierten Lagern durchschlagen,
ist besonders prekdr. Zudem erwartet man téglich
neue Fllchtlingsstrome, ausgeldst zum Beispiel durch
die Kdmpfe rund um die Stadt Mossul.

In den Flichtlingslagern spiirt man unter den Bewoh-
nern Angst und Orientierungslosigkeit. Auch wenn
manche der Heimatregionen wieder vom IS befreit

wurden, kénnen die Menschen nicht zurlickkehren,
da die Versorgungssysteme, die Infrastruktur, die
Hauser und das Wirtschaftssystem komplett zerstort
sind. Hinzu kommt, dass sich die wirtschaftliche Lage
in den Fliichtlingslagern verschlechtert. Interna-
tionale Hilfsgelder bleiben aus und so mussten die
Pro-Kopf-Pauschalen um mehr als zwei Drittel
gekirzt werden.

In Kooperation mit der Gesellschaft fiir Interna-
tionale Zusammenarbeit kann es weitergehen

Immer wieder missen internationale Hilfsorganisatio-
nen ihre Tatigkeiten mangels Finanzierungsmaoglichkei-
ten einstellen, obwohl die Not der Menschen flir uns
unmittelbar splrbar ist. Daher sind wir sehr froh, dass
es uns gelungen ist, mit der Gesellschaft fiir Internati-
onale Zusammenarbeit (kurz GIZ) einen zuverlassigen
Projektpartner gefunden zu haben, mit dem die Arbeit
fir weitere 12 Monate fortgefiihrt werden kann.

Im sogenannten ,Sommer-Projekt“ bieten die Freun-
de der Erziehungskunst eine Kinderbetreuung wah-

rend der Sommerferien an. Das Besondere an diesem

Projekt ist, dass es sich um ein sogenanntes ,Cash-
for-Work Projekt” handelt. Fliichtlinge und Bewohne-
rinnen der umliegenden Ortschaften werden fir das
Projekt angestellt und erhalten fiir ihre Arbeit einen
fairen Lohn. So verbessert sich die wirtschaftliche Si-
tuation vieler Familien. Gleichzeitig wird den Kindern
ein sinnvolles Beschaftigungsangebot wéhrend der
schulfreien Zeit gemacht. Auch hier kommen notfall-
und traumapadagogische Methoden zum Einsatz.

Durch die Finanzierung der GIZ konnten unsere Akti-
vitdten im Irak nun auch im Langzeitprojekt ausge-
weitet werden. Zu dem bestehenden Team aus loka-
len Pddagoglnnen, das in den Camps arbeitet, kam
ein zweites Team hinzu. Es erhielt im Sommer eine
intensive Schulung durch unsere erfahrenen Notfall-
padagoglnnen Minka und Martin Straube, um nach
den Sommerferien in einem weiteren Camp einsatz-
bereit zu sein. Grundlegende Elemente und Metho-
den der Notfallpddagogik, wie die Rhythmisierung

Kinder im Nordirak

Spielende Kinder in einem
Fliichtlingslager

Fliichtlingslager
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des Alltags, Anfangs- und Abschlusskreise, kiinstleri-
sche Arbeit, Bewegungsspiele und Vieles mehr wur-
den gemeinsam eingeiibt. Die Besuche der interna-
tional erfahrenen Notfallpadagoglnnen finden alle
zwei Monate fir je zwei Wochen statt, um den loka-
len Padagoglinnen eine bestmogliche Unterstitzung
und Ausbildung zu ermdglichen.

»Wir lernen mit den Kindern umzugehen. Zu Beginn
hatten wir wenig Erfahrung und wussten nicht, was
wir tun sollten. Mit der Zeit aber bekamen wir durch

die Trainings mehr Selbstvertrauen und Selbststan-
digkeit, so dass wir uns heute eigene Spiele ausden-
ken kdnnen. Im Gegensatz zum Anfang, wo wir sehr
schiichtern waren, kdnnen wir jetzt auch mit den
Kindern spielen und singen® erzéhlt einer der lokalen
Mitarbeiter von seiner Entwicklung. Auch wenn
noch viel zu tun ist, freuen wir uns, dass es gelungen
ist, die waldorfpadagogischen Ansatze mit der loka-
len Kultur zu verkniipfen und so ein solides Funda-
ment flr die weitere Arbeit zu haben. [ |
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In Kooperation mit:
MAKLE
STIFTUNG

WAS UNS STARK MACHT, IST DAS NETZWERK

Fiinfte Notfallpadagogische Jahrestagung der Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners
zum 10-jahrigen Bestehen der Notfallpadagogik

Unter der Schirmherrschaft von Herrn Dr. Gerd Miiller, Bundesminister fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung, fand vom 26.-29. Mai 2016 in Karlsruhe die fiinfte notfallpddagogische Jahrestagung statt.
Im Rahmen der Tagung wurde zudem das 10-jdhrige Bestehen der Notfallpddagogik gefeiert.

Meine Erwartung an diese Tagung war, dass es wohl
hauptsachlich ein arbeitsintensives Wochenende fiir
mich werden wiirde. Einen Tag vor Tagungsbeginn,
ich safl gerade im Blro und bereitete noch Papier-
kram vor, kam ein Kollege zu mir: ,Du, wir haben da
etwas Zeitnot, kdnntest du nicht schnell zum Flugha-
fen fahren und jemanden abholen?®. Und so begann
dieses besondere Jubiliums-Wochenende fiir mich,
ganz anders als erwartet, mit der Begegnung einiger
unserer internationalen Tagungsgaste und einer lan-
gen, aber sehr unterhaltsamen Autofahrt.

Was folgte, war ein sehr lebendiges und lehrreiches
Wochenende, gepragt von vielen weiteren spannen-
den Begegnungen. Nach einem Festakt zum 10-jéhri-
gen Jubilaum der Notfallpddagogik, beschaftigten wir
uns in vielen anregenden Vortragen und praxisnahen
Workshops mit dem Tagungsthema: ,Krieg - Flucht
- Trauma“: den Ursachen, dem Verlauf und den Fol-
gen von Fluchttraumata und dem Umgang damit in
der Notfall- und Traumapadagogik. Als besonders
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intensiv habe ich den Austausch der Teilnehmer
untereinander erlebt, in den sonnigen Pausen auf
dem Schulhof, aber auch beim Worldcafé, wo alle die
Moglichkeit hatten eigene Gesprachs- und Arbeits-
gruppen anzuregen. Abends stellten unsere Gaste
und Projektpartner die Arbeit in den langfristigen
Projekten vor, die durch Einsétze der Notfallpadagogik
initiiert wurden.

Doch was bleibt nach diesem Wochenende, aufer
dem Gefiihl, dass die Zeit wieder einmal viel zu kurz
war? Flr mich ist es die Erkenntnis, die Kilian Klein-
schmidt eindriicklich in seinem Vortrag geschildert
hat, dass es das Netzwerk ist, das uns stark macht.
Die Zukunft der Humanitaren Hilfe liegt darin, Gber
den Austausch, die Begegnung und die Vernetzung
engagierter Menschen schnell und direkt zu helfen,
dort wo Hilfe dringend nétig ist. In diesem Sinne freu-
en wir uns bereits auf das nachste ,Familientreffen”
der Notfallpddagogik, zu dem alle Interessierten sehr
herzlich eingeladen sind. |

Teilnehmerlnnen kommen zu Wort

— [1(?)]_1 iona stichting

Anna Dhom
Referentin der Geschiftsfiihrung

Filziibung

Erlebnispidagogische Ubung

»lch méchte mich herzlichst bei allen Beteiligten fiir dieses besondere Wochenende bedanken. Ich habe
sehr viel fiir mich 'mitnehmen’ kénnen und bin sehr dankbar dafiir. Es war rundum einfach spitze!!!
Ich wiinsche allen beste Erholung! Mit vielen lieben Grifien aus Bad Boll® K.H.

»Eine gelungene Veranstaltung — mit beeindruckenden und spiirbar von Herzen engagierten Menschen.
Ich freue mich, dass ich dabei sein durfte — und ich ware gern noch langer geblieben. Prof. Dr. Harald Karutz.

Aktion
( .) Deutschland Hilft

Biindnis deutscher Hilfsorganisationen



WAS BLEIBT, IST DIE BEGEGNUNG

Notfallpadagogik in Deutschland

Fiona Jaffke
Notfallpddagogik
in Deutschland
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Bereits seit 10 Jahren fiihren die Freunde der Erziehungskunst in Krisengebieten und nach Katastrophen
notfallpddagogische Einsdtze durch. Die weltpolitischen Ereignisse und die Flucht vieler Menschen zu uns nach
Deutschland schafften auch hier den Bedarf fiir die stabilisierende und heilende pddagogische Arbeit der
Notfallpddagogik. Dies umfasst Angebote fiir Kinder in Unterkiinften und in den Eingangsklassen fiir unbeglei-
tete Minderjihrige sowie Fortbildung und Beratung fiir Menschen, die mit Gefliichteten arbeiten.

Notunterkunft Karlsruhe, Herbst 2015: Eine Kollegin
erzahlt: ,lch habe mit Kindern im Irak und auf der
Fluchtroute gearbeitet, nun sind diese Kinder hier. Vie-
les ist ahnlich improvisiert, wir arbeiten auf dem Boden,
zwischen Zelten, ohne Raume. Aber was bleibt, ist die
Begegnung. Sei es liber Bewegung, Malen, Filzen oder
uber Worte, Gesten, Augen-Blicke oder Berithrungen.

Die Kinder kennen uns schon, sie holen die anderen
und dann geht es los. Ein Lied, rhythmisches Klat-
schen, anschliefRend Bewegungsspiele, Hipfen oder
Malen, Kneten oder Filzen. Die wiederkehrenden Ele-
mente geben den Kindern Orientierung und Halt. Im
Spiel sind sie freudig und ausgelassen, dann wieder
hoch-konzentriert z.B. beim Balancieren. Spater be-
danken sich die Eltern und es ist zu spiren, wie froh
sie sind, dass wir mit ihren Kindern spielen und Freude
bringen. Etwas, das sie selbst ihnen derzeit nicht oder
nur schwer geben kdnnen.

Notfallpddagogisches Kompetenzzentrum Karlsruhe:
Das traumapadagogische Wissen und die Erfahrung
aus vielen Akuteinsatzen ist auch bei Fachleuten in
der Region und bundesweit gefragt. Initiativen ande-
rer Stadte bitten um Fortbildungen oder telefonische
Beratung, wir organisieren Tagungen und Seminare
zu Flucht-Trauma-Padagogik. Auch der Bedarf an
neuen Themen wird gréfier, denn an vielen Orten ist

die Arbeit in einer zweiten Phase angekommen.
Nachdem der grofRe Stress nachlasst, kdnnen sich tie-
fere, auch schmerzhafte Schichten zeigen, die wahr-
genommen sein wollen. Es braucht Behutsamkeit und
den Blick auf die vorhandenen Ressourcen des Einzel-
nen; eine traumasensitive Padagogik, die den ganzen
Menschen in seiner Gesundheit starkt.

Parzival-Zentrum Karlsruhe: Hier werden 160 Jugend-
liche mit Fluchthintergrund in g Klassen beschult.
Unsere notfallpadagogische Arbeit erntet zunéchst
skeptische Blicke - alles, was nicht Tafel und Schrei-
benist, gilt nicht als Lernen. Aber nach einigen Tagen
fragen einzelne Jugendliche von sich aus nach den
spielerischen und kinstlerischen Elementen.

45 Minuten Formenzeichnen in der Eingangsklasse:
Die (13- bis 17-jahrigen) Jugendlichen ringen um Kon-
tinuitdt und Asthetik in der Linienfiihrung: Wie male
ich einen Kreis oder eine liegende Acht ,,am Stlick?
Wie wird der Kreis rund und wie geht das mit dem
Kreuzen bei einer liegenden Acht? Nach einigen Ma-
len wird der Kreis immer ,schéner” oder der Kreu-
zungspunkt der Acht immer ,mittiger® Sie erleben: In
jedem Moment kann ich etwas NEU machen. Ge-
starkt in ihrem Willen und ihrer Selbstwirksamkeit
gehen die jungen Manner aus dieser Stunde. Einer
aufert, es habe gut getan, er sei so entspannt und

|
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habe etwas ganz Neues gelernt. Und ganz nebenbei
trug die Verkniipfung von rechts und links in diesem
kreativen Prozess dazu bei, gehirnphysiologisch lern-
und aufnahmebereiter zu sein.

Der Prozess gelingender Integration braucht von uns
allen: Da-SEIN, manchmal auch anders als bisher,
damit auch der andere Mensch ganz da sein kann. Bei
mir und bei Dir und in dem Raum dazwischen sein,
ohne Wertung, in Geistes-Gegenwart. Belohnt wird
diese Anstrengung vom Gllck lebendiger Men-
schen-Begegnung. |

Eurythmie mit Stécken zur
Férderung der Konzentration
und Kérperbeherrschung am
Parzival-Zentrum, 2015

Erlebnispddagogische
Vertrauenstibung in einer
Fliichtlingsklasse am
Parzival-Zentrum, 2015

Erlebnispddagogische
Ubung zur Erlangung von
Teamkompetenzen am
Parzival-Zentrum, 2015
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AUS DER NOTFALLPADAGOGIK

Kurz notiert

Sierra Leone unter dem Schatten des Ebolavirus - Ein notfallpadagogischer Film Nepal - ein Jahr nach dem Erdbeben

Uber ein Jahr nach dem Beben sind die duferen Spuren weitgehend
beseitigt, Schutt und Triimmer sind entfernt, die Schulen wieder gedffnet.
Die inneren Wunden sind jedoch nach wie vor bei Vielen zu spiiren. Vor
allem Kindern fallt es schwer, die Erschiitterung ihrer Welt einzuordnen und
mit dem Erlebten umzugehen. Diesen zum Teil schwer traumatisierten
Kindern zu helfen, war eines der Hauptziele des Einsatzes im August 2016.

Im Jahr 2014 suchte eine Ebola Epidemie mehrere westafrikanische Lander heim. Sierra Leone war
eines der am schlimmsten betroffenen Lander. Tausende Menschen erlagen dem Virus. Uber Monate
waren Schulen geschlossen und Versammlungen jeglicher Art verboten. Der Schrecken und die
Traumatisierung waren grof2.

Im Rahmen dieser Katastrophe entwickelte die Notfallpddagogik ein Praxisvideo, in dem die Menschen
in den vielfaltigen notfallpddagogischen Methoden angeleitet wurden. Der Film wurde in drei Sprachen
gedreht: Krio, Deutsch und Englisch. Nachdem das Versammlungsverbot aufgehoben war, konnte der
Film an vielen verschiedenen Orten gezeigt werden und damit grofies seelisches Leid lindern.

In der ersten Woche fanden vor- und nachmittags Angebote in der
Tashi-Waldorf-School statt. Hierbei wurde dieses Mal weniger in groflen
Gruppen gearbeitet, sondern das Augenmerk auf eine individuelle
Betreuung von den Kindern gelegt, die starke Trauma-Folgestérungen
zeigten. Eine Heileurythmistin, eine Waldorflehrerin und ein Kunstthera-
peut unterstitzten die Kinder mit padagogisch-therapeutischen Metho-
den, das Vertrauen in sich selbst und ihr Umfeld wieder zu starken.
Bewegungs- und Klatschspiele bringen Freude, |6sen innere Erstarrungen
und unterstitzen die kdrperliche Koordination. In den Kursen hatten
betroffene Kinder die Mdglichkeit, den traumatischen Erlebnissen neue,
schone Erfahrungen entgegenzusetzen.

2013 wiitete Taifun Haiyan auf den
Philippinen - 3 Jahre spater

Immer wieder werden die Philippinen von
Taifunen, Erdbeben und anderen Naturgewalten
heimgesucht. Der am 8. November 2013 wiiten-
de Taifun "Haiyan" gilt jedoch als schlimmste
Naturkatastrophe, die den stidostasiatischen
Inselstaat je getroffen hat. Mit Spitzengeschwin-
digkeiten von bis zu 315 Kilometer pro Stunde
richtete er unfassbare Schaden an, tausende
Menschen kamen ums Leben. Der Verlust

Ausbildung in Notfall- und Traumapadagogik

Derzeit entsteht ein Internationales Institut fiir Notfall- und Traumapadagogik, das ab 2017 eine Weiter-

von Familie, Freunden und Bekannten und die bildung in Notfall- und Traumapidagogik anbieten wird. Die Weiterbildung richtet sich an Interessierte, PO |l Mitarbeiterin auf
Zerstorungen hlnterllefien tlefe seehsche. die im padagogisch-therapeutischen Umfeld titig sind und in ihrem Berufsalltag mit traumatisierten den Philippinen, 2014
Wunden. Die Notfallpadagogik konnte seither Kindern und Jugendlichen arbeiten oder bei notfallpidagogischen Interventionen mitwirken mochten. P9 Deutsche Mitarbeiterin
ben der Akutversorgung in vielen Einsatzen ; ; ; el : ok : : L
e X > Die Seminare finden jeweils an Wochenenden statt, so dass die Weiterbildung berufsbegleitend absolviert der Notfallpddagogik auf
vor Ort durch Weiterbildungen und SFhulungen werden kann. Die Dozentlnnen sind erfahrene Notfallpidagoglnnen, Therapeutinnen und Arztinnen, den Philippinen, 2014
von lokalen Fachleuten helfen, das Leid zu die durch zahlreiche Einsatze tber viel Erfahrung im Umgang mit Traumata verfligen. Lokaler Mitarbeiter auf
lindern. In diesem Jahr wird die Arbeit an lokale B . ) o ) ) . den Philippinen, 2014
Fachkrifte iibergeben. Sie sind interessiert? Dann schreiben Sie eine E-Mail an info@iintp.de. Eurythrmie

Maltherapeutische Ubung
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Dr. Maria Nattermann

Untersttitzerin
der Notfallpadagogik

Hauskonzert zu Gunsten

der Notfallpadagogik

WIR SCHAFFEN DAS

Die Unterstiitzerin der Notfallpadagogik Dr. Maria Nattermann kommt zu Wort

Bereits seit 10 Jahren fiihren die Freunde der Erziehungskunst in Krisengebieten und nach Katastrophen
notfallpddagogische Einsdtze durch. Die weltpolitischen Ereignisse und die Flucht vieler Menschen zu uns nach
Deutschland schafften auch hier den Bedarf fiir die stabilisierende und heilende pddagogische Arbeit der
Notfallpddagogik. Dies umfasst Angebote fiir Kinder in Unterkiinften und in den Eingangsklassen fiir unbeglei-
tete Minderjihrige sowie Fortbildung und Beratung fiir Menschen, die mit Gefliichteten arbeiten.

Es war Anfang diesen Jahres, als mir der [welt]blick
2/2015 in die Hande fiel. Der Flichtlingsstrom auf
der Balkanroute war in aller Munde. Allmorgendlich
fuhrte ich lebhafte Gesprache mit meinem Mann bei
der Zeitungslektiire. Uns bewegte die Frage: ist es
sinnvoll, so viele Menschen hier nach Deutschland
einzuladen (Fr. Merkel ,Wir schaffen das“)? Wie
sehen die Moglichkeiten aus, den Fliichtlingen
vor Ort zu helfen? Ich fihlte meine Ratlosigkeit, ja
Ohnmacht ob des Elends der Fliichtlinge.

Als Hausarztin mit medizinischer Betreuung einer
Reihe von jungen Familien konnte ich mich spontan
mit dem Selbstverstindnis und der Programmatik
der Notfallpddagogik verbinden.

Zur gleichen Zeit verabredete ich ein Probetreffen
des Celloquartetts ,Amicelli“ mit Cellisten aus Hil-
versum und Disseldorf. Meine Freunde erklarten
sich sofort zu einem Hauskonzert zugunsten der
Notfallpddagogik bereit. [ ]

EIN KINDERLACHELN ZUM GEBURTSTAG

Sie wissen nicht, was Sie sich zu Weihnachten, zum Geburtstag oder zum
Jubilaum wiinschen sollen? Eigentlich haben Sie schon alles?

Weihnachten, ein runder Geburtstag, eine Hochzeit, ein Benefizkonzert oder eine
Feier in lhrer Firma - es gibt viele Anlasse fiir eine Spendenaktion.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um andere an lhrer Freude teilhaben zu lassen.
Bitten Sie Ihre Gaste um eine Spende und schenken Sie Kindern ein Lacheln.

Auch ein Trauerfall, beispielsweise der Verlust eines uns wichtigen Menschen,
kann ein Anlass sein, statt Blumen und Kranzspenden mit einer Geldspende
Positives zu bewirken. Blumenkréanze sind verganglich. Unsere Hilfe kommt an
und wirkt Uber Jahre hinaus - wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe.

Unterstiitzen Sie traumatisierte Kinder und Jugendliche, mit den Folgen
einer Naturkatastrophe oder humanitéren Krise fertigzuwerden und helfen
Sie mit lhrer Spende, das Leid zu lindern. lhre Fragen beantworte ich gerne.

Ihre Ansprechpartnerin:
Gunhild Daecke
Fundraising flir Notfallpadagogik

Tel: +49 (0)721 354806 132
E-Mail: g.daecke@freunde-waldorf.de

»Ich danke lhnen fir Ihre Hilfe,
Kindern in Kriegs- und Katastro-
phengebieten ein Stiick Kindheit
zurtickzugeben.”
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Freunde der
Erziehungskunst

Rudolf Steiners

Kontakt

Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners e.V.
Abteilung Notfallpadagogik

Neisser Str. 10
76139 Karlsruhe
Deutschland

Spendenservice
Notfallpadagogik

Tel. +49 (0)721-354806 132
Fax. +49 (0)721 354806 180
nfp.spenden@freunde-waldorf.de
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